
Suomessa syntyy vajaat 50 000 lasta vuosittain, suurin osa odottavista äideistä 
ovat ainakin osan raskaudestaan työelämässä. Lisäksi työelämässä on iso määrä 

fertiili-ikäisiä miehiä ja naisia. Työelämän tulisi olla terveellinen ja turvallinen 
kaikille, myös haitallisille vaikutuksille erityisen herkille, kuten raskaana oleville 

työntekijöille.

Aika: 30.3.2023 klo 12 - 15

Paikka: Verkkokoulutus

Hinta: 250 € + alv 24 %

Ilmoittautuminen: 
www.ttl.fi/koulutus

Koulutuksen tavoite

Heikki Frilander
ylilääkäri
etunimi.sukunimi@ttl.fi
+358 30 474 2265

Pasi Huuskonen
erityisasiantuntija
etunimi.sukunimi@ttl.fi
+358 30 474 2303

Leena Aitto-oja
ylilääkäri
etunimi.sukunimi@ttl.fi
+358 30 474 6106

Lisääntymisterveys

Koulutuksen sisältö

Koulutuspäivän aikana välitämme näyttöön perustuvia, käytännön 

läheisiä ohjeita lisääntymisterveyden, erityisesti raskaana olevien 

työntekijöiden huomioimiseen työelämässä. 

Saat ajankohtaiset tiedot, joilla raskaana olevien työntekijöiden 

turvallinen osallistuminen työelämään voidaan varmistaa.

Saat myös ohjeita, mitä työn turvallisuuden arvioinnissa kannattaa 

huomioida, jos riittävää tieteellistä tietoa tilanteesta ei ole.

Välitämme haastavista tilanteista kokemuksia, jota olemme vuosien 

varrella saaneet Raskaus ja työ - neuvontapalvelun toiminnassa.

• Miten huomioin lisääntymisterveyden riskinarvioinnissa?

• Miten arvioin kemikaalialtistumisen merkityksen 

lisääntymisterveydelle?

• Fyysiset ja fysikaaliset altisteet, jotka eivät oikeuta erityisäitiysrahaan. 

Miten suhtautua?

• Biologiset tekijät - pandemian valossa

• Uudet linjaukset esim. syöpävaarallisten pölyjen ja hitsauksen 

suhteen. 

F A K T A T

O T A  Y H T E Y T T Ä

www.ttl.fi/koulutus

Kenelle koulutus on tarkoitettu?

Koulutus on tarkoitettu työterveyslääkäreille ja 

työterveyshoitajille. Koulutukseen kuuluu ennakkotehtävä.



P Y Y D Ä  E S I T T E L Y  T A I  T A R J O U S

Koulutus voidaan räätälöidä työpaikan omien tarpeiden mukaan. Pyydä tarjous työyhteisöllesi tilaus-

koulutuksesta ja saat tietoa, miten koulutus sopii parhaiten työpaikallesi. Asiantuntijamme vastaavat 

mielellään kysymyksiisi.

www.ttl.fi/koulutus p. 030 4741 (vaihde)koulutusinfo@ttl.fi

30.3.2023 12.00–12.15

12.15–13.00

13.00-13.15

Tervetuloa koulutukseen ja johdanto aiheeseen – mitä uutta 

tulossa?

Heikki Frilander, ylilääkäri, Työterveyslaitos

Kemialliset tekijät ja niiltä suojautuminen raskauden ja 

imetyksen aikana

Pasi Huuskonen, erityisasiantuntija, Työterveyslaitos

Tauko

13.15–14.10 Fyysiset ja fysikaaliset tekijät

Fyysinen kuormitus, väkivalta, melu ja tärinä, yötyö, säteily

Leena Aitto-oja, ylilääkäri, Työterveyslaitos ja Heikki Frilander

14.10-14.40 Biologiset tekijät ja lääkkeet

Heikki Frilander

14.40–14.50 Erityisraskausraha

Heikki Frilander

14.50–15.00 Päivän yhteenveto

Heikki Frilander

Pidätämme oikeudet muutoksiin.

Ohjelma


