Tydterveyslaitos

Pizzaa ja porinaa
porukalla

14.2. on ystavanpaiva, mutta me
vietamme 16.2. yrittdjaystavan paivaa.
Luvassa on mielen hyvinvointia, hyvaa tuulta,
iloa ja voimaantumista. Tule mukaan!

OHJELMA

klo 16.00 Syodaan yhdessa! Tarjolla on sen seitseman sortin
pizzaal> B> P B B B P

klo 16.30 Mielen huoltoa ja elaman iloa
Tyoterveyslaitoksen asiantuntijoiden johdolla:
Miten vaalit mielesi hyvinvointia talla hetkelld?
Mita voimavaroja haluat vahvistaa?
Mika on ensimmainen askeleesi?

klo 17.30 Rentoutusharjoitus

Yhteinen ilta paattyy puolen tunnin
rentoutusharjoitukseen, jossa kohteena jalkaterat ja
apuvalineena pieni pehmea pallo. Rentoutushetken
ohjaa Jaana Heiskanen Rentovillasta.

Hyvaa yrittajaystavan paivaa @

—— Hyvinvointia tygstd

YRITTAJALLE

r

Koska?
To 16.2.2023 klo16-18

Missa?
Tyoterveyslaitos,
Hoitajanrinne 1, Oulu

Mita maksaa?
Tilaisuus on maksuton.

limoittautuminen?
13.2. mennessa
maarit.kaartinen@ttl.fi
Muistathan mainita
mahdollisesta
erityisruokavaliosta!

Kuka jarjestaa?
Ketterat ja hyvinvoivat
yritykset -hanke

Eveliina Korkiakangas
projektipaallikko
eveliina.korkiakangas@ttl.fi
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