
Aloitus ja ilmoittautuminen:    

ks. Koulutuskalenteri

www.ttl.fi/koulutus

Lisenssikoulutusten aloitus

sopimuksen mukaan.

Toteutustapa:
Monimuotokoulutus sisältää
verkko-opintoja 2 kk ajan,
käytännön harjoittelun lähipäivillä 
(16 tuntia) ja kertaus sekä 
Potilassiirtojen Ergonomiakortti ® 
-käytännön koe (8 tuntia)

Hinta:
Peruskorttikoulutus 700 € (+alv)
Kouluttajakoulutus 780 € (+alv)
Tilauskoulutukset ja lisenssi-
sopimukset tarjouksen mukaan.

Koulutuksen sisältö
Erja Sormunen
erikoistutkija, tuotevastaava
erja.sormunen@ttl.fi
puh. 030 4741 6016

Myynti ja tilaukset
Miia Vahlsten
kehittämispäällikkö
miia.vahlsten@ttl.fi
puh. 050 354 6880

Potilassiirtojen 
Ergonomiakortti® -koulutus 

Kenelle koulutus on tarkoitettu?

Hyvät työkäytännöt hoitotyössä edistävät sujuvaa ja turvallista 

työskentelyä sekä vähentävät työn kuormituksesta johtuvia 

liikuntaelinongelmia, lisäävät avustajan riskinarviointikykyä ja riskien 

hallintaa, parantavat potilaiden turvallisuutta avustustilanteissa sekä 

edistävät hoidon laatua. 

Potilassiirtojen Ergonomiakortti ® on sosiaali- ja terveysalan 

ammattilaisille, aIan opiskelijoille ja opettajille suunnattu koulutus, 

jonka tarkoituksena on lisätä työ-ja potilasturvallisuutta. 

Opintopolusta on mahdollista valita Potilassiirtojen 

Ergonomiakortti® -peruskoulutuksen lisäksi Potilassiirtojen 

Ergonomiakortti ® -kouluttajakoulutus, joka mahdollistaa myös 

oman organisaation sisällä tapahtuvien koulutuksien järjestämisen 

erillisen lisenssisopimuksen mukaan.

Potilassiirtojen Ergonomiakortti® -koulutus antaa keinoja sujuviin ja 

turvallisiin hoitotyön käytäntöihin. Koulutus toteutetaan 

monimuoto-opiskeluna, joka sisältää sekä verkossa tapahtuvaa 

opiskelua että käytännön harjoittelua lähipäivillä. 

F A K T A T

O T A  Y H T E Y T T Ä Pyydä
esittely tai 

tarjous!



P Y Y D Ä  E S I T T E L Y  T A I  T A R J O U S

Koulutus voidaan räätälöidä työpaikan omien tarpeiden mukaan. Pyydä tarjous työyhteisöllesi tilaus-

koulutuksesta ja saat tietoa, miten koulutus sopii parhaiten työpaikallesi. Asiantuntijamme vastaavat 

mielellään kysymyksiisi.

www.ttl.fi/koulutus p. 030 4741 (vaihde)koulutusinfo@ttl.fi

12.4.2023 08.30 – 08.45 Ilmoittautuminen ja aamukahvi/tee

08.45 – 09.30 Tervetuloa ja osallistujien esittäytyminen

09.30 – 10.30 Ennakkotehtävien läpikäynti

10.30 –10.45 Tauko

10.45 – 11.00 Potilassiirtojen Ergonomiakortti® -koulutuksen rakenne 

ja toteutus

11.00 – 11.45 Potilassiirtojen Ergonomiakortti® -kouluttajana 

toimiminen

11.45 – 12.30 Lounas

12.30 – 14.15 Ohjaajana verkossa 

14.15 – 14.30 Kahvi/tee 

14.30–16.00 Kouluttajana käytännön siirto- ja avustustilanteissa 

Opetusharjoittelutilanteisiin orientoituminen /ohjeistus ja 

opetusharjoittelutilanteen suunnittelu pareittain

Pidätämme oikeudet muutoksiin.

Potilassiirtojen Ergonomiakortti® - kouluttajakoulutus

Algol Trehab Oy, Espoo

Ohjelma

https://www.ttl.fi/koulutus2/


T U T U S T U  M U I H I N  K O U L U T U K S I I M M E

Koulutuksemme tarjoavat ratkaisuja toimivaan työyhteisöön, turvalliseen työympäristöön ja työkykyisen 

työntekijän hyvinvointiin. Tervetuloa avoimiin koulutuksiimme tai pyydä tarjous tilauskoulutuksesta 

työpaikallesi. Asiantuntijamme vastaavat mielellään kysymyksiisi.

www.ttl.fi/koulutus p. 030 4741 (vaihde)koulutusinfo@ttl.fi

13.4.2023 08.15 – 09.00 Opetusharjoittelutilanteiden läpikäyntiä (n. 15 min/tehtävä)

• istumasta seisomaan ja istuutuminen manuaalisesti avustaen

• kävelyttäminen

• istuma-asennon korjaus tuolissa

9.00 – 9.15 Kahvi / tee

9.15 – 10.15 Opetusharjoittelutilanteiden läpikäyntiä (n. 15 min/tehtävä)

• vuodesiirrot (kääntäminen)

• vuodesiirrot (ylöspäin avustaminen)

• suihkutuslaverille siirto

10.15 – 11.30 Opetusharjoittelutilanteiden läpikäyntiä (n. 15 min/tehtävä)

• makuulta istumaan ja takaisin

• istumasta istumaan seisoma-asennon kautta 

• istumasta istumaan kahden avustamana

• istumasta istumaan matalasiirto

11.30 -12.15 Lounas

12.15 - 13.00 Opetusharjoittelutilanteiden läpikäyntiä (n. 15 min/tehtävä)

• lattialta avustaminen manuaalisesti ohjaten

• seisomanojanostimen käyttö

• liinanostimen käyttö

13.00 – 13.30 Yhteenveto opetusharjoittelutilanteista ja kouluttajien 

haasteet työtaitojen opettamisessa (vastarinta, motivointi)

13.30–13.45 Kahvi/tee

13.45–15.15 Käytännön kokeen arviointi videon pohjalta + kriteerien 

analysointi

15.15 – 15.45 Potilassiirtojen Ergonomiakortti® - Käytännön asiaa 

tulevalle kouluttajalle

15.45–16.00 Koulutuspäivien yhteenveto ja palaute

Pidätämme oikeudet muutoksiin.

Ohjelma

https://www.ttl.fi/koulutus2/

