Tydterveyslaitos

KUTSU

YRITTAJALLE

Voimaantumista
positiivisesta psykologiasta
ja taiteesta

Tama iltapaiva on sinun.
Ensin saat iltapaivapalaa eli ravintoa keholle.
Sitten on vuorossa mieli, sydan ja sielu.
Tule mukaan voimaantumaan kanssamme!

OHJELMA FAKTAT
) I : k H Koska?

14.00 :rervsfu..OtOWOtu ?et )a to 13.4.2023 klo 14-17

iltapaivapalaa Ravintola Rauhalassa
. . e . . Missa?

14.15 V0|maantum|sta p05|t||\(|sesta.psykologla.sta ' . Ravintola Rauhala
Pohdimme yhdessa merkityksellista elamaa ja voimavaroja. (Mannenkatu 4, Oulu) ja
Keskitymme naiden edistamiseen vahvuuksien, Oulun taidemuseo
itsemydtatunnon ja hyvinvointitaitojen avulla. (Kasarmintie 3, Oulu)
Teemaan johdattelee kehittamispaallikkd Tiina Heusala Mita maksaa?
Tyoterveyslaitoksesta. Tilaisuus on maksuton.

15.30  Taide tuo hyvinvointia eli limoittautuminen?

iirtyminen Oulun taidemuseoon 104. mennessa
snrty maarit.kaartinen@ttl.fi
Opastettu (Muistathan mainita

o : :

17.00  Yhteinen iltapdiva paattyy erityisruokavaliosta)
Kuka jarjestaa?
Ketterat ja hyvinvoivat
yritykset -hanke

"Yksi museokaynti tuo

hyvinvointia 864 eurolla” KYSY LISAA?
Tule testaamaan, pitaako paikkansal! Eveliina Korkiakangas
projektipaallikkd

eveliina.korkiakangas@ttl.fi

Suomen museoliiton tutkimus suomalaismuseoiden
koetuista hyvinvointivaikutuksista 2022
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