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Metallintyostossa kaytettavat kemikaalit voivat aiheuttaa ammattitauteja ja
muita terveyshaittoja. Taman tiedotteen tarkoituksena on edistaa tyoolojen
terveellisyytta ja turvallisuutta ja antaa lisatietoa tyontekijoiden altistumista

vahentavista toimista.

Altistuminen

Konepajoissa tyoskentelevit metallintyostijit (koneis-
tajat, sorvaajat, hiojat, tyokalunvalmistajat jne.) kisit-
televit monenlaisia jadhdytys- ja voiteluaineita, joista
tyypillisimpid ovat veteen sekoittuvat metallintyosto-
nesteet (lastuamisnesteet, leikkuunesteet). Nami seka
muut voiteluaineet roiskuvat ympdristéon sekd haihtu-
vat ja/tai pisaroituvat melko helposti tyopaikan ilmaan.

Konepajailmassa voi olla useita erilaisia prosesseja
ja epapuhtauksia, kuten liuottimia, maaleista haihtuvia
yhdisteitd, hiontapélyd ja hitsaushuuruja. Koneistajan
kidet kastuvat metallintydstonesteistd helposti ty6ston,
tyostokoneiden huollon ja mirkien kappaleiden kisit-
telyn yhteydessi.

Terveyshaitat

Metallintydstonesteet ja nesteisiin lisittdvit lisdaineet
kuten biosidit sekd muut konepajailman epdpuhtaudet
voivat aiheuttaa tyontekijoille ihottumaa ja hengitys-
teiden drsytysoireita. Ammatti-ihotaudit, joista suurin
osa on kisi-ihottumia, ovat yleisid koneistajilla, ja ne
syntyvit useimmiten suorasta kosketuksesta lastuamis-
nesteiden kanssa.

Haittojen vahentaminen
Iho-oireiden ehkiisemiseksi metallintyostossd ja mar-
kien tyostokappaleiden kisittelyssd tulee kiyttdd riit-
tdvin pitkdvartisia, nitriilikumisia suojakésineitd tai
osittain nitriilikumilla pinnoitettuja kisineitd tihedsti
vaihtaen. Mys hyvi kisihygienia ja perusvoiteen kiyt-
t6 auttavat ihottumien torjunnassa.
Hengitystiehaittojen ehkiisemiseksi on tirkedd es-
tdd metallintyGstonesteiden pidsy hengitysteihin mm.
koneiden koteloinneilla ja tehokkailla poistoilmajir-
jestelmilld sekd vélttimilld paineilman kdyttd tyosto-
kappaleiden puhdistuksessa. My6s muilta konepajojen
ilman epapuhtauksilta, kuten hitsaus- ja maalihuuruilta,
tulee suojautua ensisijaisesti teknisilld torjuntakeinoilla
ja tarvittaessa lisiksi hengityksensuojaimilla.

Lisatietoja metallintyostoalan kemikaali-

9 altistumisesta ja terveyshaittojen ehkaisysta
saatte osoitteesta www.ttl.fi/malliratkaisut >
Metallinty6sto
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Ohjausta tyoterveyshuollosta

Suosittelemme tiivistd yhteisty6td tySterveyshuol-
tonne kanssa kaikissa sairastumisiin, oireiluun, suo-
jautumiseen ja tyGympiristoon liittyvissd asioissa.
Tyoturvallisuuslain (738/2002) mukaan tydnantaja on
velvollinen tekemdin ty6n vaarojen selvittimisen ja ar-
vioinnin sekd tekemddn riittivit toimenpiteet niiden
torjumiseksi. Tydterveyshuolto toimii asiantuntijana
tyon terveellisyyttd ja turvallisuutta koskevissa asioissa.

Sen tulee tehdi tyopaikkaselvitys, jossa tyon terveysvai-
kutukset arvioidaan.

Tyéterveyshuollon tulee kiinnittdd huomiota altis-
tumisen laatuun ja mddriin, suojautumiseen, iho-, hen-
gitystie- ja silmdoireisiin seki oireilevien henkil6iden
seurantaan. Terveystarkastukset tulee tehdd Terveydelli-
sen merkityksen arviointiin perustuen yleensi 1-3 vuo-
den vilein.

Mikali tarvitsette lisatietoja, tyopaikkamittauspalveluita tai apua altistumista ehkaiseviin
toimenpiteisiin, voitte ottaa yhteytta Tyoterveyslaitoksen asiantuntijoihin.
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