
 
  

                                      

TIEDOTE TUTKITTAVILLE  

Tutkimushankkeen ”Hammaslääkäreiden työhyvinvointi Suomessa - 20 vuotisseurantatutkimus” 
päätavoitteena on tuottaa uutta tietoa ja uusia keinoja suomalaisten hammaslääkärien hyvinvoinnin 
tukemiseksi. Työterveyslaitos on selvittänyt suomalaisten hammaslääkärien työhyvinvointia noin neljän 
vuoden välein jo 16 vuoden ajan ja nyt täyteen tulee 20 vuotta. Vastaava kyselytutkimusaineisto on 
kerätty vuosina 2003, 2006, 2010, 2014 ja 2019. Hanke on käynnistetty Suomen Hammaslääkäriliiton 
aloitteesta ja myös tällä kertaa tutkimuksen toteuttaa Työterveyslaitos aikavälillä 1.12.2022-31.5.2024. 
Suomen Hammaslääkäriliitto ja Työterveyslaitos rahoittavat tutkimushankkeen yhdessä. Suomen 
Hammaslääkäriliitolla ei kuitenkaan ole pääsyä aineistoon eikä liitto vaikuta tulosten raportointiin. 
Tutkimukseen on kutsuttu mukaan kaikki Suomen Hammaslääkäriliiton työssä olevat jäsenet (noin 
4500 henkilöä).  

Vastaaminen on vapaaehtoista eikä kaikkiin kysymyksiin tarvitse ottaa kantaa. Jos kyselyyn 
vastaaminen herättää sinussa huolta omasta hyvinvoinnista, hakeudu tarvittaessa terveydenhuollon 
palveluihin.  

Henkilötietojen käsittely 

Hammaslääkäriliitto on toimittanut tätä tieteellistä tutkimusta varten Työterveyslaitoksen tutkijoille 
tietoturvallisesti henkilötunnuksesi , sähköpostiosoitteesi ja puhelinnumerosi. Yhdessä kerättävän 
tutkimusaineiston kanssa nämä tiedot muodostavat henkilörekisterin. Työterveyslaitos ja Suomen 
Hammaslääkäriliitto toimivat yhteisrekisterinpitäjinä.  Yhteisrekisterinpitäjyys merkitsee, että 
Työterveyslaitos ja Hammaslääkäriliitto ovat yhdessä päättäneet hankkeessa tehtävän henkilötietojen 
käsittelyn tarkoitukset ja keinot. Henkilötietojen käsittelyn tarkoitus on tieteellinen tutkimus. 
Henkilötietojen käsittelyperuste on yleinen etu (tietosuoja-asetuksen 6.1 artikla kohta e, tietosuojalain 
4.1 § kohta 3). Henkilötunnusta käsitellään tietosuojalain 29.1 § kohdan 3 perusteella. Erityisiä 
henkilötietoryhmiä koskevasta käsittelykiellosta poiketaan tietosuojalain 6.1 § kohdan 7 perusteella. 
Erityisiin henkilötietoryhmiin kuuluu tieto ammattiliiton jäsenyydestä ja terveystiedot. 
Sähköpostiosoitetieto tarvitaan tutkimuskutsun lähettämiseksi ja yhdessä henkilötunnustiedon kanssa 
sen avulla yhdistetään aiempiin kyselyihin osallistuneiden aiemmat vastaukset nyt annettaviin 
vastauksiin. Puhelinnumero tarvitaan kyselymuistutuksia varten ja jotta tavoitamme heidät, joiden 
sähköpostiosoite ei enää ole voimassa. 

Aineiston käsittely 

Noudatamme tutkimusta koskevaa lainsäädäntöä ja Työterveyslaitoksen tietoturva- ja 
tietosuojaohjeistusta. Käytämme IT-palveluntarjoajia, jotka tarjoavat meille tekniset ratkaisut tietojen 
käsittelyä varten. Käsittelemme tutkimusaineistoa ja henkilötietoja kullekin tiedolle soveltuvassa ja 
tietoturvallisessa IT-palvelussa. Rakennuksissamme on kulunvalvonta. 

Tietojasi ei luovuteta eteenpäin. Ainoastaan sähköpostiosoitteesi on ladattu Webropol Oy:n 
kyselyjärjestelmään. Webropol-järjestelmän tietosuojaseloste: https://webropol.fi/tietosuojaseloste/  

Muuten kyseiset tiedot ovat vain Työterveyslaitoksentutkijoiden  tiedossa luottamuksellisesti, ja heitä 
sitoo vaitiolo- ja salassapitovelvollisuus. Tutkimusaineistot analysoidaan ilman tunnistetietoja.  



Työterveyslaitos säilyttää, käsittelee ja arkistoi tutkimusaineiston pysyvästi tietoturvallisesti ja 
tunnistetiedoin Työterveyslaitoksen palvelimella. Tutkimusaineistoa käsittelevät vain tutkijat 

ja aineiston omistusoikeus on Työterveyslaitoksella. Aineisto arkistoidaan hankkeen päätyttyä. 
Kyselyyn osallistuneiden vastauksia hyödynnetään nykyisen tutkimushankkeen lisäksi myös 
mahdollisissa muissa tulevissa tutkimuksissa (esim. tieteelliset julkaisut, jatkotutkimushankkeet) 
vuosina 2024-2035.  

Tulosten raportointi 

Tulokset raportoidaan ryhmätasolla siten, etteivät yksittäiset vastaajat ole tunnistettavissa. Tuloksista 
raportoidaan esimerkiksi Hammaslääkärilehdessä, yhteenvetona hankkeen päätösraportissa ja Liiton 
järjestämissä tilaisuuksissa vuosien 2023 ja 2024 aikana. Tuloksia raportoidaan myös tieteellisissä 
julkaisuissa.  

Tutkimuksen toteuttajat 

Hankkeen tutkimusryhmään kuuluvat vastuullinen tutkija,  tutkimusprofessori Jari Hakanen 
(jari.hakanen@ttl.fi), erikoistutkija ja yhteyshenkilö Sara Lindström (sara.lindstrom@ttl.fi, p. 043 824 
4521) ja erikoistutkija Janne Kaltiainen (janne.kaltiainen@ttl.fi, p. 050 476 5980). Hankkeen 
yhteistyötahona toimii Suomen Hammaslääkäriliitto. Tutkimushankkeen internetsivut löytyvät 
osoitteesta https://www.ttl.fi/tutkimus/hankkeet/hammaslaakareiden-tyohyvinvointi-suomessa-20-
vuotisseurantatutkimus 

Sinulla on oikeus:  

 Syytä ilmoittamatta peruuttaa suostumuksesi tutkimukseen missä tahansa tutkimuksen 
vaiheessa ennen sen päättymistä. Tällöin tietojasi ei enää käytetä uusissa analyyseissä (mikäli 
se on teknisesti mahdollista), mutta siihen mennessä tapahtuneen käytön pohjalta tehtyjä 
analyysejä ei pystytä peruuttamaan. Jos peruutat suostumuksesi, henkilötiedot siirretään 
pysyvään säilytykseen. 

 Pyytää pääsyä itseäsi koskeviin henkilötietoihin sekä oikeus tarkastaa sinua koskevat tiedot ja 
pyytää tietojen oikaisemista. 

 Vastustaa henkilötietojen käsittelyä. 
 Rajoittaa henkilötietojen käsittelyä. 
 Tehdä valitus henkilötietojesi käsittelystä tietosuojan valvontaviranomaiselle, joka Suomessa 

on Tietosuojavaltuutettu (p. 029 566 6777 ma-to klo 9-11; https://tietosuoja.fi/etusivu) 

Lisätietoja Työterveyslaitoksen tietosuojakäytännöistä saat osoitteesta 
https://www.ttl.fi/tietosuoja/tieteellisten-tutkimusten-rekisterit sekä Työterveyslaitoksen 
tietosuojavastaavalta (p. 030 474 2429, tsv@ttl.fi). 

Halutessasi käyttää henkilötietojen käsittelyyn liittyviä oikeuksiasi, ota yhteyttä rekisterin 
vastuuhenkilöön tai Työterveyslaitoksen tietosuojavastaavaan. 
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MEDDELANDE TILL MÅLGRUPPEN 
 
Undersökningen ”Tandläkarnas arbetshälsa och välbefinnande i Finland – en 20-årig uppföljning” har som 
huvudsakligt mål att producera nya data, och ge oss nya sätt att stödja de finländska tandläkarnas 
välbefinnande. Arbetshälsoinstitutet har redan hittills i 16 år undersökt tandläkarnas arbetshälsa med ungefär 4 
års mellanrum, och nu blir det totalt 20 år. Motsvarande uppgifter har samlats in åren 2003, 2006, 2010, 2014 
och 2019. Projektet har startats på Finlands Tandläkarförbunds initiativ, och också den här gången är det 
Arbetshälsoinstitutet som utför undersökningen, under perioden 1.12.2022 – 31.5.2024. Finlands 
Tandläkarförbund och Arbetshälsoinstitutet finansierar forskningsprojektet tillsammans. Finlands 
Tandläkarförbund har inte tillgång till forskningsdata och förbundet påverkar inte forskningsrapporteringen. 
Alla de yrkesverksamma medlemmarna i Finlands Tandläkarförbund (ca 4500 personer) har blivit kallade att 
delta. 
 
Det är frivilligt att delta och du behöver inte svara på alla frågorna. Om du blir bekymrad över ditt 
välbefinnande då du svarar, ta vid behov kontakt med hälsovårdsservice. 
 
Behandling av persondata 
 
För denna vetenskapliga undersökning har Tandläkarförbundet, på ett datasäkert sätt, ställt ditt 
personnummer, din e-postadress och ditt telefonnummer till forskarnas förfogande. Tillsammans med de 
forskningsdata som ska samlas in utgör dessa uppgifter ett personregister. Arbetshälsoinstitutet och Finlands 
Tandläkarförbund är tillsammans registerhållare. Ändamålet med registret är vetenskaplig forskning. Motivet 
för användning av personuppgifterna är det allmännas bästa (dataskyddsförordnigen, artikel 6.1, moment e, 
dataskyddslagen § 4.1, moment 3) Personnumret används på basis av dataskyddslagen 29.1 § moment 3. I 
enlighet med dataskyddslagen § 6, moment 7, avviker man från förbudet att behandla särskilda grupper av 
persondata. Särskilda grupper av persondata innehåller information om hälsa och medlemskap i fackförening. 
E-postadresserna behövs för att man ska kunna skicka kallelsen att delta i undersökningen, och tillsammans 
med personnumret används den till att kombinera tidigare svar avgivna av personer som deltagit i tidigare 
undersökningar med de svar som avges denna gång. Telefonnumret behövs för att påminna om 
undersökningen och för att nå dem vars e-postadress inte längre är i kraft. 
 
Användning av materialet 
 
Vi följer gällande lagstiftning om forskningsverksamhet, och arbetshälsoinstitutets direktiv om datasäkerhet och 
dataskydd. Vi använder IT-serviceleverantörer som erbjuder oss de tekniska lösningar som behövs för att 
behandla insamlade data. Forskningsmaterialet och personuppgifterna bearbetas i IT-miljöer som är speciellt 
lämpade, och säkra, för de data som behandlas. Våra utrymmen har tillträdeskontroll. 
 
Dina uppgifter överlåts inte till tredje part. Bara din e-postadress finns nedladdad i Webropol Oy:s frågesystem. 
Webropol-systemets dataskyddsbeskrivning (på finska): 
https://webropol.fi/tietosuojaseloste/ 
 
I övrigt är nämnda uppgifter bara konfidentiellt tillgängliga för Arbetshälsoinstitutets forskare, och de är 
bundna av sekretess- och tystnadsplikt. Forskningsmaterialet analyseras utan att det kan identifieras. 
 
Arbetshälsoinstitutet förvarar, behandlar och arkiverar forskningsmaterialet slutgiltigt på ett dataskyddsmässigt 
säkert sätt på Institutets server, tillsammans med identifikationsdata. Bara forskarna handskas med materialet, 
vars äganderätt tillhör Arbetshälsoinstitutet. När projektet är slutfört arkiveras materialet. Svaren används, 



  

 

 

förutom till det nu aktuella forskningsprojektet, också till eventuella andra, kommande undersökningar (t.ex. 
vetenskapliga publikationer, fortsatta forskningsprojekt) under åren 2024 – 2035. 
 
Rapportering av resultaten 
 
Resultaten rapporteras som en helhet, på gruppnivå, så att inga individuella svar kan identifieras. Svaren 
offentliggörs t.ex. i Tandläkartidningen, i sammandrag i projektets slutrapport och vid tillfällen ordnade av 
Förbundet under åren 2023 och 2024. Rapporter om resultaten kommer också att publiceras i vetenskapliga 
publikationer. 
 
Vem utför undersökningen? 
 
Forskningsgruppen består av ansvariga forskaren, forskningsprofessor Jari Hakanen (jari.hakanen@ttl.fi), 
specialforskare och kontaktperson Sara Lindström (sara.lindstrom@ttl.fi, tel. 043 824 4521) och specialforskare 
Janne Kaltiainen (janne.kaltiainen@ttl.fi, tel. 050 476 5980). Internetsidorna (på finska) finns på adressen 
https://www.ttl.fi/tutkimus/hankkeet/hammaslaakareiden-tyohyvinvointi-suomessa-20-vuotisseurantatutkimus 
 
Du har rätt att: 

 Utan att meddela orsaken dra tillbaka ditt medgivande till att delta i undersökningen, när som helst 
medan undersökningen pågår, innan den är slutförd. Då används dina uppgifter inte längre vid nya 
analyser (om det är tekniskt möjligt), men dittills gjorda analyser kan inte annulleras. Om du drar 
tillbaka ditt medgivande, flyttas dina uppgifter till permanent förvaring. 

 Få tillgång till persondata som gäller dig själv, kontrollera dina uppgifter och be att få dem korrigerade. 
 Opponera dig mot att dina personuppgifter används. 
 Begränsa användningen av dina personuppgifter., 
 Lämna in klagomål över att dina personuppgifter används, till myndighet som övervakar dataskyddet, i 

Finland dataskyddsombudet (tel. 029 566 6777 må – to kl. 9-11; https://tietosuoja.fi/sv/framsida)  
 
Tilläggsuppgifter om Arbetshälsoinstitutets dataskyddspolicy finns på adressen https://www.ttl.fi/sv/om-
oss/arbetshalsoinstitutets-dataskyddspolicy. Du kan också kontakta Arbetshälsoinstitutets dataskyddsansvariga 
person (tel. 030 474 2429, tsv@ttl.fi). 
  
Om du vill utöva dina rättigheter angående användningen av dina personuppgifter ska du kontakta den 
ansvariga för registret eller Arbetshälsoinstitutets dataskyddsansvariga person. 
 
Registerhållare                                                                      Registeransvarig                  Dataskyddsansvarig                                                                   
                                                                                                                                              Arbetshälsoinstitutet 
Arbetshälsoinstitutet               Finlands                                   Sara Lindström 
Topeliusgatan 41 b                 Tandläkarförbund                    Specialforskare                       030 474 2429 
00250 Helsingfors                   Malmgatan 30                         Arbetshälsoinstitutet              tsv@ttl.fi  
030 4741 (växel)                      00100 Helsingfors                   043 824 4521 
                                       09 622 0250                             sara.lindstrom@ttl.fi 


