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Psykososiaalisten
kuormitustekijoiden hallinta

Koulutuksen jalkeen tunnistat keskeiset tyon
psykososiaaliset kuormitus- ja voimavaratekijat, osaat arvioida
niiden terveydellista merkitysta seka antaa osuvia
toimenpidesuosituksia kuormituksen vahentéamiseksi ja
voimavarojen vahvistamiseksi.

Tavoite ja sisilto FAKTAT

Koulutus koostuu ennakkotehtavasta, kahdesta etakoulutuspaivasta seka .

vilitehtavasta. Tutustu koulutuspaivien sisaltddn ja toteutukseen Aika:

tarkemmin verkkosivuillamme www.ttl.fi/koulutus. 1. osa 23.10.2023 klo 12.00-16.00
o . . 2. 0sa 20.11.2023 klo 12.00-16.00

Koulutuksessa perehdytaan psykososiaalisten voimavara- ja

kuormitustekijéiden arvioinnin prosessiin ja menetelmiin. Aihetta Toteutustapa: koulutus

kasitellaan koulutuksessa kaytannonlaheisesti erilaisten alustuksien ja jarjestetéan verkkovalitteisesti

opiskelijoiden omien kadytannon esimerkkien pohjalta. Hinta: 390,00 EUR + alv 24%

limoittautuminen:

» . Lo B L L www.ttl.fi/koulutus
Arvostin sita, etta luennoitsija valitti

osallistujille k&ytdnnon tydssa syntynytta
nakemystaan, ja asetti koulutuksen aiheen .
isompaan kontekstiin.” ty?jtlervaer;/?;s';/ek'(‘)logi

OTA YHTEYTTA

Kaytannon jarjestelyt:
Maarit Kamppuri

Kenelle koulutus soveltuu? koulutuskoordinaattori
Koulutus soveltuu hyvin tyoterveyshoitajille, -ladkareille ja -psykologeille
seka tyosuojeluhenkildstolle. etunimi.sukunimi@ttl.fi

+358 30 474 1 (vaihde)
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