Tydterveyslaitos

Henkisen ensiavun valmennus

Tiedatkd mita henkisen ensiavun tukihenkil® tekee tyopaikalla?
Oletko kiinnostunut toimimaan tukihenkilona? Haluatko valmiuden,
jotta pystyt toimimaan tyokaverisi tukena yllattavissa, mahdollisesti

jarkyttavissa tilanteissa?

Koulutuksen tavoite FAKTAT

Koulutus antaa sinulle valmiuden toimia henkisen ensiavun tukihenkiléna

tyopaikallasi. Toimit kollegana joka kay keskustelun kollegan kanssa . ) )

henkisesti kuormittavan tilanteen jalkeen, mieluiten samana paivana. Paikla: TyGterveyslaitos,
. . . . . Topeliuksenkatu 41b Helsinki

Valmennuksessa opit yksinkertaisen keskustelumallin ja tutustut mallin

psykologisiin ja turvallisuuden hallintaan liittyviin taustoihin. Hinta: 360 € + alv 24 %

Aika: 24.10.2023

limoittautuminen:

o eemges www.ttl.fi/koulutus
Koulutuksen sisalto

+ Henkinen ensiapu osana turvallisuuden hallintaa
 Henkisesti kuormittavan tilanteen kokeminen ja henkisen ensiavun

tavoite
« Henkisen ensiavun SAFER-malli
« SAFER-mallin harjoittelu OTA YHTEYTTA
« Tukihenkilon taidot
« Tutkimusta henkisen ensiavun hyédyista likka Asikainen
« Miten voimme varmistaa toimintamallin onnistumisen omalla asiantuntyja .
. Ilkka.asikainen@ttl.fi
tyopaikalla?

+358 50 410 6274

Barbara Bergbom
johtava asiantuntija

Kenelle koul n tarkoi ? barbara.bergbom@ttl fi
enelle koulutus on tarkoitettu e B 3

Koulutus on tarkoitettu tydpaikoilta valituille henkisen
ensiavun antajille seka esihenkildille.

www.ttl.fi/koulutuskalenteri



https://www.ttl.fi/koulutus/lahikoulutus/henkisen-ensiavun-valmennus

Ohjelma

24.10.2023 | 8.30-9.00 limoittautuminen ja aamukahvi

9.00-12.00 Koulutuksen avaus, ohjelma ja tavoitteet
Henkinen ensiapu osana turvallisuuden hallintaa

Henkisesti kuormittavan tilanteen kokeminen ja henkisen
ensiavun tavoite

Henkisen ensiavun SAFER-malli

12.00-13.00 Lounas
13.00-14.15 SAFER-mallin harjoittelu
14.15-14.30 Kahvitauko

14.30-15.50 Tukihenkilon taidot

Tutkimusta henkisen ensiavun hyo6dyista

Miten voimme varmistaa toimintamallin onnistumisen
omalla tyopaikalla?

15.50-16.00 Yhteenveto ja koulutuspadivan paatos

Pidatamme oikeudet muutoksiin.

PYYDA ESITTELY TA|l TARJOUS

Koulutus voidaan raataloida tyopaikan omien tarpeiden mukaan. Pyyda tarjous tyoyhteisollesi tilaus-
koulutuksesta ja saat tietoa, miten koulutus sopii parhaiten tyopaikallesi. Asiantuntijamme vastaavat
mielellaan kysymyksiisi.
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