Tyoterveyslaitos

Miniopas:
Kemiallisten tekijoiden arviointi
osana tyopaikkaselvitysta
Kemialliset tekijat ovat tydssa kaytettyja kemiallisia aineita tai valmisteita.
Kemiallisia tekijoita syntyy myos tydprosesseissa. Tallaisia ovat polyt, huurut

ja savut. Tyopaikkaselvityksessa tyoterveyshuolto arvioi tydpaikan
kemiallisten tekijoiden terveydellistéd merkitysta.

Ota miniopas kdyttoosi tyopaikkaselvityksen teossa FAKTAT
Tyoterveyshuollolla on tarkea asiantuntijan rooli tydpaikoilla Kemikaaleille, polyille ja
tapahtuvan kemiallisen altistumisen arvioinnissa ja kemiallisista kaasuille altistuu tyossaan
coe s . " . . . s noin miljoona tydntekijaa.
tekijoista johtuvien tyoperaisten sairauksien ehkaisemisessa ja
tunnistamisessa. Heista noin pu0|e||a
] altistumisen arvioidaan
Taman oppaan tarkoituksena on auttaa olevan vahintéankin
tyoterveyshuollon ammattilaisia kemiallisten altisteiden kohtalaista.
terveydellisen merkityksen arvioinnissa osana tyopaikkaselvitysta Vuonna 2018 tyoperaisten
sairauksien rekisteriin kirjattiin
.. o yli 300 kemiallisten tekijiden
Miniopas sisaltaa: aiheuttamaa ammattitautia,
. L o mikd on 45 prosenttia kaikista
+ Opastusta kemiallisten tekijoiden arviointiin tyopaikalla todetuista ammattitaudeista.
» Esimerkkeja toista, joissa tyypillisesti altistutaan runsaasti Lisatietoa: P .

kemiallisille tekijoille Kemikaalit ja tyo:

altistumistietosivusto |
Tyoterveyslaitos (ttl.fi)

+ Apua kayttoturvallisuustiedotteiden tulkintaan

 Tietoa erityisesti huomioitavista kemikaaleista ja esimerkkeja
CMR- ja herkistavista aineista

 Tarkistuslista tyopaikkaselvitysta varten
* Linkkeja kemikaalitiedonlahteisiin
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Tyoterveyslaitos

Kemialliset tekijat tyopaikkaselvityksessa

Onnistunut tydpaikkaselvitys edellyttda hyvaa yhteistyota tydpaikan ja tydterveyshuollon valilla.
Tyopaikkaselvityksen toteuttamisen yksityiskohdat tuleekin suunnitella etukateen yhteisty6ssa
tyopaikan kanssa. On tarkeaa sopia tyopaikan ja tydterveyshuollon rooleista liittyen
tyopaikkaselvityksen eri vaiheisiin.

* Ennen varsinaista tyopaikkakayntia tydterveyshuollon tulee perehtya toimialatietoon ja kerata tietoa
tyOpaikasta (esiselvitys). Tietoa tulee kerata seka tyoterveyshuollon omista tietolahteista etta
tyopaikalta. Tallaisia etukateen kerattavia tietoja ovat ainakin tydpaikan tekema riskinarviointi,
kemikaaliluettelo, kayttoturvallisuustiedotteet ja mahdolliset tydhygieenisten mittausten ja
biomonitoroinnin tulokset.

+ Lisaksi on hyva ottaa selvaa suojautumisesta seka mahdollisista ammattitautiepailyista ja todetuista
ammattitaudeista. Kattavasti tehdyn esiselvityksen perusteella paatetaan, minkalainen
moniammatillinen tiimi on tarpeen tydpaikkaselvityksessa. Kemiallisten tekijoiden terveydellisen
merkityksen arviointi vaatii aina tydterveyslaakarin osaamista.

Huomio: Tyoterveyshuollon selvityksissa kemiallisiin altisteisiin ja polyihin lasketaan yleensd mukaan
my0s esimerkiksi kasvi- ja elainperaiset pdlyt, jotka voivat aiheuttaa iho- ja hengitystieherkistymista.
Nama altisteet eivat kuulu kemikaalilainsaadannon alle, eika niista paasaantoisesti ole olemassa
kayttoturvallisuustiedotteita. Tassa ohjeessa ei kasitella kasvi- tai eldinpolyja.

Kemiallisten tekijoiden terveydellisen merkityksen arviointi

Kemiallisten tekijoiden terveydellista merkitysta arvioitaessa tyoterveyshuollon tulee perehtya niista
aiheutuvaan terveysvaaraan (aineen vaaraluokituksiin) esimerkiksi kayttoturvallisuustiedotteiden
pohjalta tai hakemalla tietoa aineen CAS-numerolla. Tulee siis selvittad, onko tekija arsyttava,
syovyttava, herkistava, sydpavaarallinen, lisadntymisterveydelle vaarallinen, myrkyllinen jne.

Vaaraominaisuuksien lisaksi tulee mahdollisimman tarkoin arvioida altistumisen todennakdisyytta ja
maaraa:

* Kuinka paljon ainetta kaytetaan?

* Missa muodossa sitd on tydymparistossa ja miten se voi levita tilassa?

* Onko tyopaikalla prosesseja, joissa saattaa muodostua haitallisia polyja tai huuruja?
Aineen levidamiseen tyotilassa vaikuttavat mm. haihtuvuus, pisaroitumiskyky, tahraavuus ja suorat

ihokontaktit aineeseen. Haihtuvuutta voi arvioida esimerkiksi kiechumispisteen avulla. Mita matalampi
kiehumispiste, sitéd herkemmin kemikaalia haihtuu hengitysilmaan.

Tarkeaa on selvittaa myds suojautumistavat ja se, toimivatko ne kdytanndssa. Altistuvat
tyontekijaryhmat ja mahdolliset altistumisreitit (aineiden paasy hengitysvyohykkeelle, iholle tai esim.
kasien kautta suuhun ja ruoansulatuselimistoon) tulee tunnistaa. Myds tapaturmaisen altistumisen
mahdollisuus taytyy huomioida.

Tyopaikan tekema riskinarviointi ja ajantasainen
kemikaaliluettelo auttavat tyoterveyshuoltoa kemiallisten
tekijoiden terveydellisen merkityksen arvioinnissa.
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Kemikaalien riskinarviointi

Tyoterveyslaitos

Erityista huomiota kannattaa kiinnittaa vaarallisimpiin ja toisaalta niihin kemikaaleihin, joita
kaytetaan eniten. Apuna voi kayttaa alla olevan kuvan mukaista riskinarviointitaulukkoa.

EPATODENNAKOINEN

Kemikaalia kasitellaan harvoin.
Pitoisuudet ovat pienia.

MAHDOLLINEN

Kemikaalia kasitellaan usein.
Pitoisuudet ovat kohtalaisia.

TODENNAKOINEN

Kemikaalia kasitellaan paljon.
Pitoisuudet ovat suuria. Oireita on
mahdollisesti jo esiintynyt.
lImanvaihto ja suojainten kaytto
puutteellista.

VAHAISET

Epamukavuus,
arsytys, ohimeneva
lieva sairaus.

Vaaralausekkeet:
EUHO066, H302,
H312, H315, H319,
H332, H335, H336

1 Merkitykseton
(mitaton) riski

Ei edellyta

toimenpiteita.

2 Vahainen
(siedettava) riski.
Seuranta tarpeen.

3 Kohtalainen riski

Toimenpiteita
tarvitaan.

HAITALLISET

Palovammat,

pitkakestoisia vakavia

vaikutuksia, pysyvat
lievat haitat.

Vaaralausekkeet:

H301, H311, H314,
H317,H331, H341,
H351, H361d, H361f,
H362, H371, H372,
H373

2 Vahainen
(siedettava) riski

Seuranta tarpeen.

3 Kohtalainen riski

Toimenpiteita
tarvitaan.

4 Merkittava riski

Toimenpiteet
valttamattomia.

VAKAVAT

Ty6perainen syopa,

astma, allerginen nuha,

pysyvat vakavat
vaikutukset, elamaa
lyhentavat sairaudet.

Vaaralausekkeet:

H300, H304, H310, H314,
H318, H330, H334, H340,

H350, H350i, H360D,
H360F, H370

3 Kohtalainen riski

Toimenpiteita tarvitaan.

4 Merkittava riski

Toimenpiteet
valttamattomia.

5 Sietamaton riski

Valittdmat toimenpiteet
ennen tyon jatkamista.

Mukailtu taulukosta Riskien arviointi ja hallinta tydpaikalla -tydkirjassa, Sosiaali- ja
terveysministerio, Tydsuojeluosasto, Tydturvallisuuskeskus. Pohjautuu standardiin BS8800.
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Tyoterveyslaitos

Esimerkkeja toistd, joissa tyypillisesti altistutaan runsaasti kemiallisille tekijoille

* Lujitemuovityd ja veneiden laminointi (styreeni, puupdly, isosyanaatit)

 Lattioiden paallystystyo (epoksit ja isosyanaatit, formaldehydi, puupdly)

* Muu rakennuspinnoitus (epoksit ja isosyanaatit, vesiohenteisten maalien saildntaaineet)
» Rakennusten purkutyd (kvartsi, asbesti)

» Automaalarin ty6 (isosyanaatit, epoksiyhdisteet, poly, liuotinaineet, metallit)

+ Sellu- ja paperiteollisuus (terpeenit, keittoliped, kloorikaasu)

* Vaneri- ja lastulevyteollisuuden ty6t (formaldehydiliimat)

* Hitsaustyd ja polttoleikkaus (hitsaushuurut, kromi, nikkeli)

» Koneistus ja kokoonpano (metallintydstonesteet, pdly, akrylaattiliimat)

* Metallimalmien kaivos- ja louhostoiminnan tyot (kvartsi, pakokaasut, asbesti, metallit)

* Betonituotteiden valmistustyd (kvartsi, sementtipoly)

+ Kampaamo- ja muu kauneusalan ty6 (hiusvarit, vaalennusaineet, rakennekynsien akrylaatit)
+ Siivous-, keittio- ja hoivaty® (pesuaineet, markatyo)

* Maataloustyd (lantalietteen ammoniakki ja rikkivety, pesu- ja desinfiointiaineet,
tyokoneiden pakokaasut ym.)

+ Painoteollisuus (liuotinaineet, akrylaatit painovareissa, sailontaaineet kostutusvesissa)

+ Jatteiden kasittely ja kierratys (erilaiset polyt ja huurut jatejakeesta riippuen, seka-
altistuminen)

+ Elektroniikka-alan ty6t (epoksit, akrylaatit, juotoshuurut)

Monilla eri toimialoilla ja tyopaikoilla altistutaan
kemiallisille tekijoille.
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Tyoterveyslaitos

Mista loytyy lisdtietoa kemiallisten tekijoiden terveysvaarasta ja altistumisesta?

Tarkeita tietolahteita kemiallisten tekijoiden terveydellista merkitysta arvioitaessa ovat
tyopaikan kemikaaliluettelo, riskinarviointiasiakirjat ja kayttoturvallisuustiedotteet. Niiden
tulee olla ajan tasalla, ja tyoterveyshuollolla pitaa olla paasy naihin tietoihin.

Kayttoturvallisuustiedote ei kemikaalilain (599/2013) mukaan ole salassa pidettavaa tietoa.

KAYTTOTURVALLISUUSTIEDOTTEET (KTT):
Tarkeimmat kohdat:

Kohta 1 Aineen tunnistaminen ja valmistajan yhteystiedot (varmista, etta KTT vastaa
kaytettya tuotetta)

Kohta 2 Vaaran yksildinti (koko valmistetta koskevat vaaraluokitukset ja
varoituslausekkeet)

Kohta 3 Koostumus ja tiedot ainesosista (yksittaisten vaarallisten aineosien pitoisuus
ja vaaraluokitukset; kayta aineosan CAS-numeroa, jos haet lisatietoa)

Kohta 8 Altistumisen ehkaiseminen ja henkildnsuojaimet (mm. raja-arvot, jos sellaisia
on asetettu tuotteen aineosille. Suojaintieto on usein puutteellista.)

Kohta 9 Fysikaaliset ominaisuudet (antaa tietoa esim. olomuodosta, pH:sta ja kyvysta
paasta hengitysilmaan. Haihtuvuudesta kertovat esim. kiehumispiste alle 100
C° ja se, etta tuotteella on VOC-arvo (volatile organic compounds)

Kohta 16 Muuta tietoa, mm. luokitusten ja vaaralausekkeiden selitykset

KIINNITA HUOMIOTA ERITYISESTI NAIHIN:

Valitonta vaaraa aiheuttavat kemikaalit

« valittdmasti myrkylliset (H300, H301, H304, H310, H311, H330, H331)
+ elinkohtaisesti myrkylliset (H370, H371, H371, H373)

* syOvyttavat (H314, H318, EUHO71)

+ palo- ja rajahdysvaaralliset (esim. syttyvat nesteet; H224, H225, H226)

* kaikki suurina maarina kaytetyt kemikaalit

Erityista terveysvaaraa aiheuttavat kemikaalit

+ syOpaa aiheuttavat (H350, H350i, H351)*

* perimaa vaurioittavat (H340, H341)*

* lisaantymiselle vaaralliset (H360, H361, H362)*

 lho- tai hengitystieherkistymista aiheuttavat (H317, H334)

*CMR-aineet
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Tyoterveyslaitos

CMR-aineet

Syopavaarallisten (Carcinogenic), perimaa vaurioittavien (Mutagenic) ja lisdantymiselle
vaarallisten (Reprotoxic) aineiden kayttoa tyopaikoilla koskevat tiukemmat saadokset kuin
muita kemiallisia tekijoita. Tydnantajan velvollisuutena on vahentaa altistumista niin paljon
kuin on teknisesti mahdollista.

Esimerkkeja merkittavista CMR-aineista:

Syopavaarallisia aineita

syOpavaaralliset metallit (esimerkiksi nikkeli-, kromiVI -, kadmium- ja arseeniyhdisteet)

ruostumattoman terdksen ja happoterdksen tydstamisessa syntyvat hitsaushuurut seka
hienojakoinen poly

PAH-yhdisteet (esim. bentso(a)pyreeni, kivihiiliterva, noki ja kivihiilitervapiki)
dieselpakokaasut

ympariston tupakansavu

asbesti

puupdlyt

kvartsi

formaldehydi

PCB-yhdisteet

jotkut orgaaniset liuotinaineet (esim. bentseeni, trikloorietyleeni, 1,2-dikloorietaani)
vinyylikloridi

1,3-butadieeni

etyleenioksidi

sytostaatit eli solunsalpaajat

Perimaille vaarallisia aineita

bentseeni
epikloorihydriini
etyleenioksidi
kromi VI
vinyylikloridi

Lisadantymiselle vaarallisia aineita

lisadantymiselle vaaralliset metallit (esim. lyijy- ja elohopeayhdisteet)
jotkut orgaaniset liuottimet (esim. 2-etoksietanoli, n-metyylipyrrolidoni)
teollisuusbensiini ja trikloorietyleeni

hiilimonoksidi

anestesiakaasut (esim. typpioksiduuli)

Tyonantajan velvollisuutena on vahentaa altistumista
CMR-aineille niin paljon kuin on teknisesti mahdollista.
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Tyoterveyslaitos

Herkistavat eli astmaa, nuhaa tai allergista kosketusihottumaa aiheuttavat kemikaalit

Tavallisia tyopaikoilla esiintyvia herkistavia aineita:
+ epoksiyhdisteet

+ akrylaatit

* isosyanaatit

* kolofoni- eli mantyhartsi

* hiusvarit ja vaalennusaineet

* isotiatsolinoli-sailontaaineet

+ desinfiointiaineet (kloramiini-T ja persulfaatit)
+ formaldehydi

* nikkeli

» kromiyhdisteet

+ koboltti

* kumija kumikemikaalit

* happoanhydridit

Esimerkiksi monet hartsit, kovetteet, liimat, lakat, leikkuunesteet, desinfiointiaineet ja
kampaamo- tai kynsikosmetiikka sisaltavat herkistavia ainesosia. Herkistavat hartsit,
pinnoitteet ja liimat ovat melko usein kaksikomponenttisia, eli niihin sekoitetaan erillinen
koveteosa, tai ne kovetetaan UV-valolla tai lammolla. Herkistavien aineiden osalta on tarkeaa
arvioida iho- ja hengitystiealtistumista.

Enta jos terveydellisen merkityksen arvioimiseksi ei ole riittavasti tietoa?

On tarkeda myds tunnistaa tilanne, jossa kaytetyn ajan ja saatavilla olevien tietojen
perusteella ei ole mahdollista tehda kemiallisten tekijoiden terveydellisen merkityksen
arviointia riittdvan luotettavasti. Talloin on perusteltua suositella suunnattua
tyopaikkaselvitysta tai tydhygieenikon konsultaatiota (esim. tydhygieenisten mittausten
tarve). Arvioinnin tekeminen monikemikaalialtisteisilla tydpaikoilla on tarkeaa ja sille tulee
varata riittavasti aikaa. Jatkoselvitykset on parasta aikatauluttaa ja niiden toteutumista tulee
seurata.

STOP-periaate: altistumisen estamisen tai vahentdamisen ensisijaisuusjarjestys, joka on peraisin
EU:n kemiallisia tekijoita koskevasta direktiivista.
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Tyoterveyslaitos

Tarkistuslista tyopaikkaselvitysta varten

Kun olette tekemassa tydpaikkaselvitysta tyopaikkaan, jossa altistutaan kemiallisille tekijoille,
tarkistakaa, ettd huomioitte ndma asiat:

» Suunnitelkaa ja resursoikaa tyopaikkakaynti kunnolla, sopikaa tydpaikan kanssa
yhteistydsta ja rooleista, huolehtikaa siita, etta tydpaikkakaynnin aikana ovat tyot
kaynnissa ja tydpaikalla on tarvittava edustus tydpaikan toimijoista.

* huolehtikaa, etta kaytettavissa on jo suunnitteluvaiheessa tydpaikan tekema
riskinarviointi, kemikaaliluettelo ja kayttoturvallisuustiedotteet, ja perehtykaa
esitietoihin huolellisesti:

+ selvittakaa, kuka/ketka altistuu/altistuvat ja mahdolliset altistumisreitit

» ovatko kaytdssa olevat kemikaalit myrkyllisia, arsyttavia, syovyttavia,
herkistavia, syopavaarallisia, tai lisadantymisterveydelle vaarallisia

» onko tydpaikalla prosesseja, joissa voi syntya haitallisia polyja tai huuruja
+ Tarkkailkaa tyopaikkakaynnilla systemaattisesti tyon tekemista ja kemikaalien kayttoa
seka suojautumista (kysykaa tarvittaessa esihenkildilta tai tyontekijoilta):

» paljonko kutakin kemikaalia kaytetaan (kayttomaarat ja kayttotavat)

* kemikaalien fysikaaliset ominaisuudet (olomuodot, haihtuvuus)

* mita paatyy tyontekijéiden hengitysvydhykkeelle ja minkalainen on tydpaikan
yleisilman laatu: haiseeko jokin, onko pdlyja tai nakyvaa karya tai kaasuja, ja mita
kyseiset paastot voivat olla

+ onko aineisiin tai materiaaleihin suoria ihokosketuksia

» onko suojautuminen asianmukaista, soveltuvatko suojaimet juuri kyseisille
kemikaaleille, ja onko henkilénsuojaimia helppo kayttaa (voitte ottaa
hengityksensuojainten kirjain- ja varikoodeista kuvia suodatinten sopivuuden
tarkistamiseksi)

+ aiheuttaako jokin kemiallinen tekija tyopaikalla erityista huolta tai haittaa

+ Tehkaa terveydellisen merkityksen arviointi pohjaten esitietoihin ja tydpaikkakaynnin
havaintoihin.

* Miettikaa viela, olisiko tydpaikalla 16ydettavissa yksi tai useampi helppo ratkaisu
altistumisen vahentamiseksi (STOP-periaate).

+ Antakaa terveydellisen merkityksen arviointiin perustuvia toimenpide-ehdotuksia
(tarkeysjarjestyksessa).

» Sopikaa tyopaikan kanssa toimenpide-ehdotusten toteuttamisesta ja seurannasta.

* Sopikaa tyopaikan kanssa, miten huolehditaan tyopaikkaselvityksen tulosten
saattamisesta tyontekijoiden tietoon (palautetilaisuus, muu tiedottamine
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Tyoterveyslaitos

Kemikaalitiedonldhteita 1/3 (linkit tarkistettu 4/2023)

Kayttoturvallisuustiedote tiedonldhteena

Tyosuojelun kemikaalisivusto

° Hyvaa perustietoa kemikaaliasioiden huomioimisesta
tydssa ja eri toimijoiden vastuista, lainsdadantoa

Turvallisuus- ja kemikaalivirasto Tukesin kemikaalisivusto

° Jatkuvasti paivittyvaa tietoa eri kemikaaleista, kattavasti
lainsdadannosta

Tyoterveyslaitoksen Kemikaalit ja tyd -altistumistietosivusto

° Sivusto sisaltaa yhteenvetoja usean kemiallisen altisteen
kaytosta tai esiintymisestd, altistumisesta ja mahdollisista
terveyshaitoista seka riskinhallinasta.

HTP-arvojen perustelumuistiot

o Perustelumuistioissa hyva yhteenveto altisteen
terveyshaitoista ja altistumisesta

Tyoterveyslaitoksen asettamien tavoitetasojen perustelumuistiot

° Perustelumuistioissa hyva yhteenveto altisteen
terveyshaitoista ja altistumisesta

Onnettomuuden vaaraa aiheuttavat aineet -turvallisuusohjeet

° Perustietoa vaarallisten aineiden raja-arvoista,
terveysvaikutuksista ja suojautumisesta

Alakohtaiset tietopaketit

o Tiivistetyt tietopaketit 11 ammattitauteja aiheuttavasta
alasta/aineryhmasta tyoterveyshuoltojen ja tydpaikkojen
avuksi.

Tyoterveyslaitoksen liuotinainesivusto

o Paljon tietoa liuottimista: niiden tunnistaminen ja
ryhmittely, raja-arvot ja altistumistietoa eri aloilta

Epoksi — ohjeita ja allergiatietoa rakennuspinnoitustdihin

o tietoa epoksiyhdisteiden ja jossain maarin muiden
pinnoituskemikaalien haitoista ja turvallisesta kasittelysta;
ohjeita myos tydterveyshuollolle

Aineiden vaaraluokitukset Euroopassa

yksittdisten aineiden ajanmukaiset vaaraluokitustiedot,
synonyymeja ja toksisuustietoa - haettavissa esim. aineen
CAS-numerolla

www.ttlfi/malliratkaisut ->
Kayttoturvallisuustiedote
tiedonlahteena

Kemialliset tekijat - Tyosuojelu.fi -
Tyosuojeluhallinto

https://tukes fi/kemikaalit

Kemikaalit ja tyo:
altistumistietosivusto
Tyoterveyslaitos (ttl.fi)

Perustelumuistiot - Tyosuojelu.fi -
Tyosuojeluhallinto

Tyoympariston tavoitetasot |
Tyoterveyslaitos (ttl.fi)

OVA-ohjeet | OVA-ohjeet (ttl.fi)

Tietopaketit tydssa altistumisesta |
Tyoterveyslaitos (ttl.fi)

Orgaaniset liuottimet
Tyoterveyslaitos (ttl.fi)

Epoksi — turvallinen
pinnoituskemikaalien kayttoé
Tyoterveyslaitos (ttl.fi)

C&L-luettelon tietokanta -
ECHA (europa.eu)
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http://www.ttl.fi/malliratkaisut
https://www.tyosuojelu.fi/tyoolot/kemialliset-tekijat
https://www.tyosuojelu.fi/tyoolot/kemialliset-tekijat
https://tukes.fi/kemikaalit
https://www.ttl.fi/teemat/tyoturvallisuus/altistuminen-tyoympariston-haittatekijoille/kemiallisten-tekijoiden-hallinta-tyopaikalla/kemikaalit-ja-tyo-altistumistietosivusto
https://www.ttl.fi/teemat/tyoturvallisuus/altistuminen-tyoympariston-haittatekijoille/kemiallisten-tekijoiden-hallinta-tyopaikalla/kemikaalit-ja-tyo-altistumistietosivusto
https://www.ttl.fi/teemat/tyoturvallisuus/altistuminen-tyoympariston-haittatekijoille/kemiallisten-tekijoiden-hallinta-tyopaikalla/kemikaalit-ja-tyo-altistumistietosivusto
https://www.tyosuojelu.fi/tyoolot/kemialliset-tekijat/raja-arvot/perustelumuistiot
https://www.tyosuojelu.fi/tyoolot/kemialliset-tekijat/raja-arvot/perustelumuistiot
https://www.ttl.fi/teemat/tyoturvallisuus/altistuminen-tyoympariston-haittatekijoille/tyoympariston-tavoitetasot
https://www.ttl.fi/teemat/tyoturvallisuus/altistuminen-tyoympariston-haittatekijoille/tyoympariston-tavoitetasot
https://www.ttl.fi/ova/
https://www.ttl.fi/teemat/tyoturvallisuus/altistuminen-tyoympariston-haittatekijoille/tietopaketit-tyossa-altistumisesta
https://www.ttl.fi/teemat/tyoturvallisuus/altistuminen-tyoympariston-haittatekijoille/tietopaketit-tyossa-altistumisesta
https://www.ttl.fi/teemat/tyoturvallisuus/altistuminen-tyoympariston-haittatekijoille/kemiallisten-tekijoiden-hallinta-tyopaikalla/kemikaalit-ja-tyo-altistumistietosivusto/orgaaniset-liuottimet
https://www.ttl.fi/teemat/tyoturvallisuus/altistuminen-tyoympariston-haittatekijoille/kemiallisten-tekijoiden-hallinta-tyopaikalla/kemikaalit-ja-tyo-altistumistietosivusto/orgaaniset-liuottimet
https://www.ttl.fi/teemat/tyoturvallisuus/altistuminen-tyoympariston-haittatekijoille/kemiallisten-tekijoiden-hallinta-tyopaikalla/epoksi-turvallinen-pinnoituskemikaalien-kaytto
https://www.ttl.fi/teemat/tyoturvallisuus/altistuminen-tyoympariston-haittatekijoille/kemiallisten-tekijoiden-hallinta-tyopaikalla/epoksi-turvallinen-pinnoituskemikaalien-kaytto
https://www.ttl.fi/teemat/tyoturvallisuus/altistuminen-tyoympariston-haittatekijoille/kemiallisten-tekijoiden-hallinta-tyopaikalla/epoksi-turvallinen-pinnoituskemikaalien-kaytto
https://echa.europa.eu/fi/information-on-chemicals/cl-inventory-database
https://echa.europa.eu/fi/information-on-chemicals/cl-inventory-database
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Valtioneuvoston asetus kemiallisista tekijoista tydssa 715/2001

Valtioneuvoston asetus lisdantymisterveydelle tydssa vaaraa
aiheuttavista tekijoista ja vaaran torjunnasta

603/2015

Valtioneuvoston asetus tychon liittyvan syopavaaran
torjunnasta

1267/2019

Laki sybpasairauden vaaraa aiheuttaville aineille ja menetelmille
ammatissaan altistuvien luettelosta ja rekisterista 425/2020

ASA-rekisteri

Tyoterveyslaitoksen malliratkaisut

o Tiiviisti koottuja tietopaketteja liittyen mm. kemikaalien
korvaamiseen, turvalliseen kayttoon ja eri aineiden tai
tyotehtavien riskitekijoihin eri aloilla

Kemikaaliturvallisuuden viisi porrasta —testi

o Nopea testi herattelee pohtimaan kemikaalien hallintaa,
testin avulla voi tunnistaa myds TTH:n toimintaa vaativia
aihealueita

Stoffenmanager — riskinarviointityokalu

° Tyopaikan lisaksi auttaa tyoterveyshuoltoa kemikaalien
terveysriskien arvioinnissa

KAMAT —tietokortit

o Tietoa auto- ja metallialan altisteista, terveysriskeista ja
torjuntatoimista

Ty6suojelun suojainsivusto

. Hyvaa perustietoa suojainten kaytosta, lainsdadannosta
ym.

Tyoterveyslaitoksen suojainsivut

o Sivulta 16ytyy osiot mm. hengityksensuojaimista ja
suojakésineista

Tyoterveyslaitoksen malliratkaisut

. Useita malliratkaisuja suojainten kaytt6on, ohjeistukseen
ja hallintaan liittyen. Suojautumisohjeita on myds ala- ja
altistekohtaisissa malliratkaisuissa.

Valtioneuvoston asetus
kemiallisista tekijdista... 715/2001 -

Saadokset alkuperaising - FINLEX
®

Valtioneuvoston asetus

lisaantymisterveydelle... 603/2015 -

Saadokset alkuperaisina - FINLEX
®

Valtioneuvoston asetus tyéhon
liittyvan... 1267/2019 - Sdadokset

alkuperaisina - FINLEX ®

Laki sy6pasairauden vaaraa
aiheuttaville... 452/2020 -

Saadokset alkuperdising - FINLEX
®

ASA-rekisteri | Tyoterveyslaitos

(ttLfi)

TyOympariston riskienhallinnan
malliratkaisut | Tyéterveyslaitos
(ttl.fi)

Kemikaaliturvallisuuden 5 porrasta
-testi | Tyoterveyslaitos (ttl.fi)

https://stoffenmanager.com

(perusversio ilmainen)

Kayttoohjeet: Stoffenmanager® -
Tyokalu kemikaaliriskien hallintaan
Tyoterveyslaitos (ttl.fi)

KAMAT-tietokortit — kemiallinen
altistuminen metalli- ja autoalan
ty6tehtavissa -
Tyoturvallisuuskeskus (ttk.fi)

Suojaimet tyossa - Tyosuojelu.fi -
Tyosuojeluhallinto

Suojainten valinta ja kayttd
Tyoterveyslaitos (ttl.fi)

Tyéympariston riskienhallinnan
malliratkaisut | Tyoterveyslaitos
(ttl.fi)

Hyvinvaointia tygéstd



https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2001/20010715#Pidp447226400
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2001/20010715#Pidp447226400
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2001/20010715#Pidp447226400
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2001/20010715#Pidp447226400
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150603
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150603
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150603
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150603
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2019/20191267
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2019/20191267
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2019/20191267
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2020/20200452
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2020/20200452
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2020/20200452
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2020/20200452
https://www.ttl.fi/teemat/tyoturvallisuus/asa-rekisteri
https://www.ttl.fi/teemat/tyoturvallisuus/asa-rekisteri
https://www.ttl.fi/teemat/tyoturvallisuus/altistuminen-tyoympariston-haittatekijoille/kemiallisten-tekijoiden-hallinta-tyopaikalla/tyoympariston-riskienhallinnan-malliratkaisut
https://www.ttl.fi/teemat/tyoturvallisuus/altistuminen-tyoympariston-haittatekijoille/kemiallisten-tekijoiden-hallinta-tyopaikalla/tyoympariston-riskienhallinnan-malliratkaisut
https://www.ttl.fi/teemat/tyoturvallisuus/altistuminen-tyoympariston-haittatekijoille/kemiallisten-tekijoiden-hallinta-tyopaikalla/tyoympariston-riskienhallinnan-malliratkaisut
https://www.ttl.fi/teemat/tyoturvallisuus/altistuminen-tyoympariston-haittatekijoille/kemiallisten-tekijoiden-hallinta-tyopaikalla/kemikaaliturvallisuuden-5-porrasta-testi
https://www.ttl.fi/teemat/tyoturvallisuus/altistuminen-tyoympariston-haittatekijoille/kemiallisten-tekijoiden-hallinta-tyopaikalla/kemikaaliturvallisuuden-5-porrasta-testi
https://stoffenmanager.com/
https://www.ttl.fi/teemat/tyoturvallisuus/altistuminen-tyoympariston-haittatekijoille/kemiallisten-tekijoiden-hallinta-tyopaikalla/stoffenmanagerr-tyokalu-kemikaaliriskien-hallintaan
https://www.ttl.fi/teemat/tyoturvallisuus/altistuminen-tyoympariston-haittatekijoille/kemiallisten-tekijoiden-hallinta-tyopaikalla/stoffenmanagerr-tyokalu-kemikaaliriskien-hallintaan
https://www.ttl.fi/teemat/tyoturvallisuus/altistuminen-tyoympariston-haittatekijoille/kemiallisten-tekijoiden-hallinta-tyopaikalla/stoffenmanagerr-tyokalu-kemikaaliriskien-hallintaan
https://ttk.fi/julkaisu/kamat-tietokortit-kemiallinen-altistuminen-metalli-ja-autoalan-tyotehtavissa/
https://ttk.fi/julkaisu/kamat-tietokortit-kemiallinen-altistuminen-metalli-ja-autoalan-tyotehtavissa/
https://ttk.fi/julkaisu/kamat-tietokortit-kemiallinen-altistuminen-metalli-ja-autoalan-tyotehtavissa/
https://ttk.fi/julkaisu/kamat-tietokortit-kemiallinen-altistuminen-metalli-ja-autoalan-tyotehtavissa/
https://www.tyosuojelu.fi/tyoolot/suojaimet-tyossa
https://www.tyosuojelu.fi/tyoolot/suojaimet-tyossa
https://www.ttl.fi/teemat/tyoturvallisuus/henkilonsuojaimet/suojainten-valinta-ja-kaytto
https://www.ttl.fi/teemat/tyoturvallisuus/henkilonsuojaimet/suojainten-valinta-ja-kaytto
https://www.ttl.fi/teemat/tyoturvallisuus/altistuminen-tyoympariston-haittatekijoille/kemiallisten-tekijoiden-hallinta-tyopaikalla/tyoympariston-riskienhallinnan-malliratkaisut
https://www.ttl.fi/teemat/tyoturvallisuus/altistuminen-tyoympariston-haittatekijoille/kemiallisten-tekijoiden-hallinta-tyopaikalla/tyoympariston-riskienhallinnan-malliratkaisut
https://www.ttl.fi/teemat/tyoturvallisuus/altistuminen-tyoympariston-haittatekijoille/kemiallisten-tekijoiden-hallinta-tyopaikalla/tyoympariston-riskienhallinnan-malliratkaisut
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TyGterveyslaitos (ttl.fi)

Tyoterveyslaitoksen tydladketieteen klinikan palveleva puhelin Tyolaaketieteen yhteystiedot |
TyGterveyslaitos (ttl.fi)

o Neuvontapuhelin terveydenhuollon asiantuntijoille, jotka
epailevat tydn aiheuttamaa tai pahentamaa sairautta.

Tyoterveyslaitoksen tydhygieeniset palvelut Kemikaalit, kaasut, polyt -
altistumisen torjunta tydpaikoilla |
° Tyohygieenisten selvitysten avulla saadaan tietoa Tyéterveyslaitos (ttlfi)
kemikaalialtistumisesta tyopaikalla, monipuolinen
riskiarvio seka konkreettisia toimenpidesuosituksia
Tyoterveyslaitoksen biomonitorointipalvelu Biomonitorointi | Tyoterveyslaitos
(ttl.f)
o Laaja analyysivalikoima selvittdamaan tyontekijan
altistumista kemikaaleille esim. veri- tai virtsanaytteista.
o Verkkosivulla on paljon tietoa biomonitoroinnista seka
yhteydenottolomake
- Tyoterveyslaitoksen Raskaus ja tyd —sivusto Raskaus ja tyd | Tybterveyslaitos
(ttl.f)
° verkkosivuilla mm. linkki raskaus ja ty6 -oppaaseen
- Tyoterveyslaitoksen Raskaus ja tyd -neuvontapalvelu Raskaus ja tyd -neuvontapalvelu

Tyosuojelurahasto Tama opas on tuotettu osana Tyoterveyslaitoksen
Arbetarskyddsfonden Tyoterveyshuollon kemikaaliosaaminen -hanketta.
The Finnish Work Environment Fund Hankkeen rahoittajana toimi Ty6suojelurahasto.

Hyvinvaointia tygéstd


https://www.ttl.fi/palvelut/tyoympariston-riskit-ja-turvallisuus/kemikaalit-kaasut-polyt-altistumisen-torjunta-tyopaikoilla
https://www.ttl.fi/palvelut/tyoympariston-riskit-ja-turvallisuus/kemikaalit-kaasut-polyt-altistumisen-torjunta-tyopaikoilla
https://www.ttl.fi/palvelut/tyoympariston-riskit-ja-turvallisuus/kemikaalit-kaasut-polyt-altistumisen-torjunta-tyopaikoilla
https://www.ttl.fi/palvelut/laboratorioanalyysit-ja-testaus/biomonitorointi
https://www.ttl.fi/palvelut/laboratorioanalyysit-ja-testaus/biomonitorointi
https://www.ttl.fi/teemat/tyoterveys/raskaus-ja-tyo
https://www.ttl.fi/teemat/tyoterveys/raskaus-ja-tyo
https://www.ttl.fi/teemat/tyoterveys/raskaus-ja-tyo/raskaus-ja-tyo-neuvontapalvelu
https://www.ttl.fi/teemat/tyoterveys/raskaus-ja-tyo/raskaus-ja-tyo-neuvontapalvelu
https://www.ttl.fi/palvelut/tyolaaketiede-ja-tyokyky/tyolaaketieteen-yhteystiedot
https://www.ttl.fi/palvelut/tyolaaketiede-ja-tyokyky/tyolaaketieteen-yhteystiedot
https://www.ttl.fi/tutkimus/hankkeet/tyoterveyshuollon-kemikaaliosaaminen
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