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Metallin hitsaus
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Hitsaustyo voi aiheuttaa tyopaikoilla ammattitauteja ja muita terveyshaittoja.
Taman tiedotteen tarkoituksena on edistaa tyoolojen terveellisyytta ja turval-
lisuutta ja antaa lisatietoa tyontekijoiden altistumista vahentavista toimista.

Altistuminen
Hitsaajien péiasiallisia  altisteita ovat hengitys-
vyohykkeelle pidsevit kaasut kuten otsoni ja hikd seki
metallin limpoéhajoamisen yhteydessd syntyvit huurut.
Huurut ovat monimutkaisia hiukkasseoksia, joiden
koostumus riippuu hitsaustavasta ja tydstettivin metal-
lin koostumuksesta.

Suomalaisessa metalliteollisuudessa  tyypillisim-
pid hitsaushuurujen aineosia ovat raudan oksidit seké
terdsten seosmetalleina toimivien kromin, nikkelin ja
mangaanin oksidit. Muita hitsattavia materiaaleja ovat
mm. alumiini sekd maalatut, sinkityt tai muuten pinnoi-

tetut metallit. Muita altisteita ovat UV-siteily ja melu.

Terveyshaitat

Hitsaushuurujen tiedetidn aiheuttavan yleisesti hengi-
tysteiden drsytysoireita ja sinkittyjd pintoja hitsat-
taessa ns. metallikuumetta. Ne my6s lisddvit kroonisen
keuhkoputkentulehduksen ja keuhkoahtaumataudin
riskid ja voivat pahentaa astmaoireita.

Seostetun teriksen hitsaushuurujen sisiltimit nik-
kelin ja kromin yhdisteet saattavat aiheuttaa vakavampia
terveyshaittoja. Kansainvilinen sydvintutkimuslaitos
(IARC) on luokitellut hitsaustydn syopad aiheuttavaksi
(kromi, nikkeli, koboltti, PAH-yhdisteet). Alumiini ja
mustan raudan mangaani ovat hermostolle myrkyllisii.

Lisiksi tulee huomioida UV-siteilyn aiheuttamien
silmdvammojen ja melun aiheuttamien kuulovaurioi-
den mahdollisuus. Hitsausty6 ei ole suositeltavaa ras-
kauden aikana.

Haittojen vahentaminen

Terveyshaittojen ehkidisemiseksi on tirkedd estdd hit-
saushuurujen pdidsy hengitysteihin kiyttimalld tehok-
kaita poistoilmatekniikoita ja turvallisia tyotapoja seké
hitsaustydhon soveltuvia hengityksen ja silmien suojai-
mia, joita ovat puhaltimella ja hitsausmaskilla varustetut
TH3P-luokan suodatinsuojaimet ja paineilmaletku-
laitteet.

Hitsaustyosta ja muista metallialan
altisteista seka suojautumisesta saatte
9 lisatietoa sivulta www.ttl.fi/malliratkaisut
> Levyseppahitsaajan tyo seka
hitsaussuojaimia koskevat malliratkaisut.
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Ohjausta tyoterveyshuollosta

Suosittelemme tiivistd yhteistyotd tydterveyshuol-
tonne kanssa kaikissa sairastumisiin, oireiluun, suo-
jautumiseen ja tydympdrist66n liittyvissi asioissa.
Tyoturvallisuuslain (738/2002) mukaan tyonantaja on
velvollinen tekemddn tyon vaarojen selvittimisen ja
arvioinnin seki tekemdin riittivit toimenpiteet niiden
torjumiseksi. Tydterveyshuolto toimii asiantuntijana
tyon terveellisyyttd ja turvallisuutta koskevissa asioissa.

Mikali tarvitsette lisatietoja, tyopaikkamittaus

Tydterveyslaitos

Sen tulee tehdd tyopaikkaselvitys, jossa tyon terveys-
vaikutukset arvioidaan.

Tyoterveyshuollon tulee kiinnittdd huomiota altis-
tumisen laatuun ja madrdin, suojautumiseen, iho-, hen-
gitystie- ja silméoireisiin sekd oireilevien henkil6iden
seurantaan. Terveystarkastukset tulee tehdd Terveydelli-
sen merkityksen arviointiin perustuen yleensd 1-3 vuo-
den vilein.

palveluita tai apua altistumista ehkaiseviin

toimenpiteisiin, voitte ottaa yhteytta Tyoterveyslaitoksen asiantuntijoihin.

Tuula Liukkonen
johtava asiantuntija

tuula.liukkonen@ttl.fi
+358 30474 3208
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