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Merimiesterveyskeskusten
henkiloston koulutuspaivat

Koulutuksen tavoitteena on yllapitaa ja parantaa
merimiesterveyskeskuksessa toimivan henkilston asiantuntemusta
merenkulun terveydenhuollon erityispiirteista ja laivavaen
|adkarintarkastuksista. Koulutuksessa paneudutaan kaytannonlaheisesti
laivavaen ladkarintarkastusten sairausryhmakohtaisiin ohjeisiin,
tarkastukseen sisaltyvien tutkimusten ja johtopaatosten tekemiseen.

Sisdlto

FAKTAT
Koulutuksessa kasitelladn laivavden ladkarintarkastusten ohjeistuksia ja Aika 13.-14.3.2024
merenkulkijoiden terveydenhuollon ajankohtaisasioita seka Paikka: Auriga Center Turku
harjoitellaan terveydellisen soveltuvuuden arviointia tapausesimerkkien (toinen p&iva laivalla
kautta. M/S Viking Grace) Turku

Kesto: 2 paivaa
” . . . . .
Ajankohtaiset asiat ja asiantuntevat Hinta: 790 €
luennoits[jat” limoittautuminen:

” . . L. .. www.ttl.fi/koulutus
Konkreettiset tapausesimerkit ja niiden

pohdinta erityisen hyvéa”

. ” =
Kenelle koulutus on tarkoitettu? OTA YHTEYTTA

Merimiesterveyskeskuksissa tyoskentelevat laakarit, terveydenhoitajat, Piivi Miilunpalo

fysioterapeutit, psykologit. Jos kurssilla on tilaa, niin kaikki muutkin ylilaakari
merenkulkijoiden terveydenhuollossa toimivat henkilét ovat tervetulleita paivi.miilunpalo@ttl.fi
koulutukseen. Koulutus soveltuu myds merimiesladkareiden p. 043 825 287

taydennyskoulutukseksi.

Hyvinvointia tydstd


https://www.ttl.fi/koulutus
mailto:paivi.miilunpalo@ttl.fi

Ohjelma

Auriga Business Center, Turku

Keskiviikko 11.30-11.45 lImoittautuminen ja kahvi
13.3.2024

11.45-12.00 | Kurssin esittely ja oppimistavoitteet,
ylilddkdri Péivi Miilunpalo, Tyéterveyslaitos

12.00-12.45 | Ajankohtaista merenkulkijoiden terveydenhuollosta,
Pdivi Miilunpalo

12.45-13.45 Lounas

13.45-14.25 Tietoiskuja ja pdivitystietoja merimiesterveydenhuoltoon
esimerkkitapausten kera:

Mita uutta laakitysten vaikutuksesta laivatyokelpoisuuteen?
Astma ja COPD - miten huomioin merenkulkijalla?
erikoisldcdkdri Heidi Lindfors, Tydterveyslaitos

14.35-15.45 Kansansairaudet merenkulkijoilla: diabetes, valtimosairaudet,
verenpaine ja obesiteetti, Heidi Lindfors

Mielialahéiriét ja ADHD, miten arvioida laivavdaen
ladkarintarkastuksessa? - tapausesimerkkeja
Péivi Miilunpalo

15.55-16.15 Kahvi
16.15-17.00 Merenkulkijoiden terveys ja sairastavuus laivavdaen

terveystarkastusten ja poikkeuslupahakemusten valossa - tuloksia
Hyvinvointia laivaty6hon tutkimuksesta, Pdivi Miilunpalo

17.00-17.45 Huomioita laivojen tyopaikkaselvityksista ja merenkulun
tyoterveyshuoltoyhteistyosta, erikoisldckdri Hanna Peltoniemi,
Tyédterveyslaitos

17.45-18.45 Tositapahtumia mereltd - tapauskertomus troolarin kallistumasta ja
sen monipolvisesta pelastusoperaatiosta,
merikapteeni Juha Tuomi, Arctia

Siirtyminen satamaan Viking Linen terminaaliin

M/S Viking Grace ldhtee klo 20.55

21.00 Buffet-illallinen laivalla

Pidatamme oikeudet muutoksiin.

PYYDA ESITTELY TAI TARJOUS

Koulutus voidaan raataloida tyopaikan omien tarpeiden mukaan. Pyyda tarjous tyoyhteisollesi tilaus-
koulutuksesta ja saat tietoa, miten koulutus sopii parhaiten tyopaikallesi. Asiantuntijamme vastaavat
mielellaan kysymyksiisi.
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Ohjelma
m/s Viking Grace

Torstai 9.00-10.15 Ladkarintarkastuskaavakkeen tsekkilista: uusi ladkarintarkastuslomake
14.3.2024 ja poikkeuslupahakemusten lisiselvitysohjeet,
Pdivi Miilunpalo

10.15-11.15 Kaytannot merimiesladkaritoiminnassa (hyviaksymisvaatimukset,
ilmoitusvelvollisuus, oikaisuvaatimus, poikkeusluvat),
viranomaispuolen huomioita merimieslaakareille
erityisasiantuntija Suvi Pajuaho, Liikenne- ja viestintdvirasto (Traficom)

11.15-11.45 Kahvi

11.45-12.30 Terveydellisen soveltuvuuden arviointia, ennakkotehtavien purku,
Heidi Lindfors

12.30-14.00 Laivavden ladkarintarkastukset, esimerkkitapauksien pohdintaa
ryhmissa ja interaktiivisesti,

Heidi Lindfors ja Pdivi Miilunpalo

14.00-14.20 Laivasairaanhoitajan/paramedicin tapaaminen?

14.30-15.45 Lounas

15.45-17.15 Jatkamme esimerkkitapausten kasittelya,
Heidi Lindfors ja Pdivi Miilunpalo

17.15-17.30 Loppukeskustelu ja pdivien yhteenveto, Pdivi Miilunpalo

19.50 Viking Grace saapuu Turun satamaan

Pidatamme oikeudet muutoksiin.

PYYDA ESITTELY TAI TARJOUS

Koulutus voidaan raataloida tyopaikan omien tarpeiden mukaan. Pyyda tarjous tyoyhteisollesi tilaus-
koulutuksesta ja saat tietoa, miten koulutus sopii parhaiten tyopaikallesi. Asiantuntijamme vastaavat
mielellaan kysymyksiisi.
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