
Merimiesterveyskeskusten
henkilöstön koulutuspäivät

Koulutuksen tavoitteena on ylläpitää ja parantaa 

merimiesterveyskeskuksessa toimivan henkilöstön asiantuntemusta 

merenkulun terveydenhuollon erityispiirteistä ja laivaväen 

lääkärintarkastuksista. Koulutuksessa paneudutaan käytännönläheisesti 

laivaväen lääkärintarkastusten sairausryhmäkohtaisiin ohjeisiin, 

tarkastukseen sisältyvien tutkimusten ja johtopäätösten tekemiseen.

Sisältö

Koulutuksessa käsitellään laivaväen lääkärintarkastusten ohjeistuksia ja 

merenkulkijoiden terveydenhuollon ajankohtaisasioita sekä 

harjoitellaan terveydellisen soveltuvuuden arviointia tapausesimerkkien 

kautta. 

”Ajankohtaiset asiat ja asiantuntevat 
luennoitsijat”
”Konkreettiset tapausesimerkit ja niiden 
pohdinta erityisen hyvää”

Kenelle koulutus on tarkoitettu?

Merimiesterveyskeskuksissa työskentelevät lääkärit, terveydenhoitajat, 

fysioterapeutit, psykologit. Jos kurssilla on tilaa, niin kaikki muutkin 

merenkulkijoiden terveydenhuollossa toimivat henkilöt ovat tervetulleita 

koulutukseen. Koulutus soveltuu myös merimieslääkäreiden 

täydennyskoulutukseksi.

F A K T A T

Aika 13.-14.3.2024

Paikka: Auriga Center Turku 
(toinen päivä laivalla 
M/S Viking Grace) Turku

Kesto: 2 päivää

Hinta: 790 €

Ilmoittautuminen:
www.ttl.fi/koulutus

O T A  Y H T E Y T T Ä

Päivi Miilunpalo
ylilääkäri
paivi.miilunpalo@ttl.fi
p. 043 825 287

https://www.ttl.fi/koulutus
mailto:paivi.miilunpalo@ttl.fi


P Y Y D Ä  E S I T T E L Y  T A I  T A R J O U S

Koulutus voidaan räätälöidä työpaikan omien tarpeiden mukaan. Pyydä tarjous työyhteisöllesi tilaus-

koulutuksesta ja saat tietoa, miten koulutus sopii parhaiten työpaikallesi. Asiantuntijamme vastaavat 

mielellään kysymyksiisi.

www.ttl.fi/koulutus p. 030 4741 (vaihde)koulutusinfo@ttl.fi

Ohjelma
Auriga Business Center, Turku

Keskiviikko

13.3.2024

11.30-11.45 Ilmoittautuminen ja kahvi

11.45-12.00 Kurssin esittely ja oppimistavoitteet,

ylilääkäri Päivi Miilunpalo, Työterveyslaitos

12.00-12.45 Ajankohtaista merenkulkijoiden terveydenhuollosta,

Päivi Miilunpalo

12.45-13.45 L o u n a s

13.45-14.25 Tietoiskuja ja päivitystietoja merimiesterveydenhuoltoon 

esimerkkitapausten kera: 

Mitä uutta lääkitysten vaikutuksesta laivatyökelpoisuuteen?

Astma ja COPD – miten huomioin merenkulkijalla?

erikoislääkäri Heidi Lindfors, Työterveyslaitos

14.35-15.45 Kansansairaudet merenkulkijoilla: diabetes, valtimosairaudet, 

verenpaine ja obesiteetti, Heidi Lindfors

Mielialahäiriöt ja ADHD, miten arvioida laivaväen 

lääkärintarkastuksessa? - tapausesimerkkejä 

Päivi Miilunpalo

15.55-16.15 K a h v i

16.15-17.00 Merenkulkijoiden terveys ja sairastavuus laivaväen 

terveystarkastusten ja poikkeuslupahakemusten valossa - tuloksia 

Hyvinvointia laivatyöhön tutkimuksesta, Päivi Miilunpalo

17.00-17.45 Huomioita laivojen työpaikkaselvityksistä ja merenkulun 

työterveyshuoltoyhteistyöstä, erikoislääkäri Hanna Peltoniemi,

Työterveyslaitos

17.45-18.45 Tositapahtumia mereltä – tapauskertomus troolarin kallistumasta ja 

sen monipolvisesta pelastusoperaatiosta, 

merikapteeni Juha Tuomi, Arctia

Siirtyminen satamaan Viking Linen terminaaliin

M/S Viking Grace lähtee klo 20.55

21.00 Buffet-illallinen laivalla

Pidätämme oikeudet muutoksiin.

https://www.ttl.fi/koulutus2/


P Y Y D Ä  E S I T T E L Y  T A I  T A R J O U S

Koulutus voidaan räätälöidä työpaikan omien tarpeiden mukaan. Pyydä tarjous työyhteisöllesi tilaus-

koulutuksesta ja saat tietoa, miten koulutus sopii parhaiten työpaikallesi. Asiantuntijamme vastaavat 

mielellään kysymyksiisi.

www.ttl.fi/koulutus p. 030 4741 (vaihde)koulutusinfo@ttl.fi

Ohjelma
m/s Viking Grace

Torstai

14.3.2024
9.00-10.15 Lääkärintarkastuskaavakkeen tsekkilista: uusi lääkärintarkastuslomake 

ja poikkeuslupahakemusten lisäselvitysohjeet, 

Päivi Miilunpalo

10.15-11.15 Käytännöt merimieslääkäritoiminnassa (hyväksymisvaatimukset, 

ilmoitusvelvollisuus, oikaisuvaatimus, poikkeusluvat), 

viranomaispuolen huomioita merimieslääkäreille

erityisasiantuntija Suvi Pajuaho, Liikenne- ja viestintävirasto (Traficom)

11.15-11.45 Kahvi

11.45-12.30 Terveydellisen soveltuvuuden arviointia, ennakkotehtävien purku, 

Heidi Lindfors

12.30-14.00 Laivaväen lääkärintarkastukset, esimerkkitapauksien pohdintaa 

ryhmissä ja interaktiivisesti, 

Heidi Lindfors ja Päivi Miilunpalo

14.00-14.20 Laivasairaanhoitajan/paramedicin tapaaminen?

14.30-15.45 Lounas

15.45-17.15 Jatkamme esimerkkitapausten käsittelyä, 

Heidi Lindfors ja Päivi Miilunpalo

17.15-17.30 Loppukeskustelu ja päivien yhteenveto, Päivi Miilunpalo

19.50 Viking Grace saapuu Turun satamaan

Pidätämme oikeudet muutoksiin.

https://www.ttl.fi/koulutus2/
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