TUTKIMUS-
TIEDOTE

Ammattilaisten

jaksaminen ja terveys
riippumattomien tuotantoyhtididen
elokuva- ja tv-tuotannoissa

Pyydamme sinua osallistumaan tydpajatydskentelyna toteutettavaan
tutkimukseen, jossa Tydterveyslaitos selvittaa alasi hyvinvointia ja siihen
vaikuttavia tekijoita tydssa. Tutkimuksessa tunnistetaan alasi hyvinvoinnin
kehittamistarpeita ja luodaan suosituksia niiden ratkaisemiseksi.

Osallistujana osallistut tyOpajaan, jossa Tyoterveyslaitoksen asiantuntijoiden ohjaamana tunnistetaan
hyvinvointiin vaikuttavia kehittamistarpeita ja tyOstetaan keinoja niiden ratkaisemiseksi riippumattomien
tuotantoyhtididen tuotannoissa. Sinun ei tarvitse valmistautua tyopajaan etukateen.

Osallistuminen tutkimukseen on vapaaehtoista.

Miksi tutkimus tehdaan?

Tutkimuksen tarkoituksena on saada syvallinen kasitys rijppumattomien tuotantoyhtididen tuotannoissa
tyollistyvien hyvinvoinnista. Tutkimuksen tavoitteena on selvittad, mitka tekijat vaikuttavat elokuva- ja tv-
tuotannoissa tydskentelevien tydhyvinvointiin, ja miten naihin tekijoihin voidaan vaikuttaa. Tydpajoissa
pureudutaan niihin hyvinvoinnin osatekijoihin, jotka tydpajoihin osallistujat nostavat tyOpajoissa esille
merkittavind kehittamiskohteina. Inspiraation ldhteena kaytetddan myds tydpajaa edeltdvan
hyvinvointikyselyn tuloksia, jotka esitellddn tydpajassa ja joiden pohjalta tunnistettuihin merkittaviin
kehittamiskohteisiin osallistujien on mahdollista keskittya tydpajan yksilo- ja ryhmatehtavissa.

TyOpajassa tuotetaan seka tutkimus- ettd kehittdmistarkoituksessa kaytettavaa aineistoa. Kerdamme
sinulta kahdenlaista kirjallista aineistoa: kirjemuotoisen yksilotehtavdn ja ryhmissa tehtavia
kirjoitustehtavia. Yksilotehtava toimii tutkimusaineiston ja ryhmatehtavat kehittdmisaineiston perustana,
joskin kumpaakin aineistoa hyddynnetdaan kummassakin tarkoituksessa. Taman lisdksi tutkijoiden
muistiinpanot tyopajoista ovat seka tutkimukseen etta kehittamiseen kaytettavaa aineistoa.
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Tutkimus tuottaa tietoa, joka mahdollistaa hyvinvointia tukevien toimintatapojen kehittamisen elokuva-
ja tv-alalla. Osallistumalla tutkimukseen voit omien kokemustesi ja asiantuntemuksesi kautta vaikuttaa
tyShyvinvoinnin edistamiseen Suomessa toimivien elokuva- ja tv-alan tuotantojen ammattilaisten
joukossa.

Miten tutkimus tehdaan?

Kutsumme tutkimukseen mukaan 36 riippumattomissa tuotantoyhtidissa tyoskentelevaa elokuva- ja tv-
alan ammattilaista eri ammattiryhmista. Tiedustelu kiinnostuksesta osallistua tutkimukseen tapahtuu
kyselylla, johon alan ammattilaisia on pyydetty vastaamaan alkuvuodesta 2024. Olet my6s voinut saada
osallistumiskutsun Suomen Journalistiliton (SJL), Suomen elokuva- ja mediatyontekijat SET ry:n tai
Audiovisual Producers Finland — APFI ry:n kautta.

Tutkimuksessa jarjestetaan tyopaja, jossa esitelladn alkuvuodesta 2024 toteutetun alan ammattilaisten
hyvinvointia koskevan kyselyn keskeiset tulokset. Tulosten pohjalta tunnistetaan yhdessad keskeisia
kehittamiskohteita ja ideoidaan ratkaisuja tekemallda pienryhma- ja yksilotehtavia kirjoittamalla ja
keskustelemalla.

Mita tietoja kerataan?

Tyopajoissa keskustelemme yhdessa elokuva- ja tv-alan tuotantojen tydhyvinvoinnista ja siihen
vaikuttavista asioista kuten esimerkiksi tyon piirteista, johtamisesta seka tyohon liittyvista kuormittavista
ja voimavaroja lisdavista tekijoista. Naista aiheista kumpuavista ajatuksista tehdaan myos kirjoitustehtava.
Kirjoitustehtavan yhteydessa kerataan myos ika, sukupuoli ja ammattinimike.

TyOpajassa tallennetaan tutkijoiden tekemia keskustelumuistiinpanoja seka kirjoitusaineistoa. Keraamme
tyOpajassa tutkimusaineistoa ilman suoria henkildtunnisteita (eli nimed, puhelinnumeroa, osoitetta yms.
ei keratd). Suostumuksesi keradmme erikseen kirjallisesti tunnistetiedoin.

Kuka tekee tutkimuksen?

Tutkimuksen tekee Tydterveyslaitos ja aineiston omistusoikeus on Tydterveyslaitoksella. Tutkimus ja
siihen liittyva kehitysosio toteutetaan yhdessa Tyoterveyslaitoksen, APFl:n, SET:n ja SJL:n kanssa, mutta
vain Tyoterveyslaitoksen nimetyt tutkijat kasittelevat yksittaisten henkildiden tuottamaa tutkimus- ja
kehitysaineistoa. Tutkimus rahoitetaan Opetus- ja kulttuuriministerion valtionavustuksesta osana EU:n
NextGenerationEU-rahoitusta.

Milloin tutkimus tehdaan?

TyOpajat toteutetaan huhti-toukokuussa 2024 ja niitd edeltdd maaliskuussa 2024 toteutettu
hyvinvointikysely, johon olet saattanut osallistua. Tyoterveyslaitos vetdaa yhteen kyselyn ja ty6pajojen
tulokset ja kasittelee ne muotoon, jossa yksittaista tutkittavaa ei voi tunnistaa. Tyoterveyslaitoksen, APFI:n,
SET:n ja SJL:n edustajat kokoontuvat tarkastelemaan yhteenvetoa rakentaakseen ndkemyksen hankkeessa
annettavista suosituksista ja niiden toteuttamistavoista. Tutkimusprojekti paattyy 31.12.2024.

Tutkimus- ja kehitysaineistosta tuotetaan kehittamissuositukset alan hyvinvoinnin edistamiseksi. APFI:n,
SETin ja SJL:n on tarkoitus tarjota tutkimuksen tulokset koko alan hyddynnettavaksi, seka kayttaa
tunnistettuja kehityskohteita ja suosituksia toimintojensa tukena. Tutkimus toteutetaan osana APFl:n
Avaus — av-alan vastuullisuushanketta.
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Tarkempaa tietoa toteutuksesta

Tyopajaan osallistumiseen menee aikaa neljda tuntia ja siihen osallistutaan omalla ajalla. Tyopaja
jarjestetaan Huolintatalossa Helsingissa (Pasilankatu 2), johon on esteetdon paasy pyoratuolilla. Tydpajaan
osallistumiseen ei tarvitse valmistautua etukateen.

TyOpajassa tarjotaan pieni valipala seka kahvia ja teetd. Paakaupunkiseudun ulkopuolelta Suomesta
tuleville korvataan juna-/bussiliput.

Kysyttavaa? Paivi Vanttola

= tutkimuksen vastuullinen johtaja, Tyoterveyslaitos
Ota yhteytta +358 50 570 8639
— paivi.vanttola@ttl.fi

Tutustu tutkimushankkeeseen osoitteessa: https://www.ttl.fi/tutkimus/hankkeet/ammattilaisten-jaksaminen-
ja-terveys-riippumattomien-tuotantoyhtioiden-elokuva-ja-tv-tuotannoissa

TUTKIMUSHANKETTA RAHOITTAVAT: Opetus- ja kulttuuriministerid (EU:n NextGenerationEU),
Tyoterveyslaitos, Audiovisual Producers Finland — APFI ry, Suomen elokuva- ja mediatydntekijat SET ry ja
Suomen Journalistiliitto ry
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Lisatietoa tutkimukseen osallistumisesta ja tietosuojasta

Haluatko osallistua vapaaehtoiseen tutkimukseen

Tyoterveyslaitos on suomalainen ty6hyvinvoinnin asiantuntija. Teemme paljon tieteellistd tutkimusta ja
kehittdmistd. Sinua on pyydetty osallistumaan tieteelliseen tutkimukseen nimeltd "Ammattilaisten
Jjaksaminen ja terveys riippumattomien tuotantoyhtioiden elokuva- ja tv-tuotannoissa”.

Tutkimukseen osallistuminen on sinulle tdysin vapaaehtoista ja voit kieltaytya osallistumasta tutkimukseen
tai sen kehittamisosioon. Voit my6s tutkimuksen aikana milloin tahansa keskeyttda osallistumisen,
esimerkiksi keskeyttamalla tyopajaan osallistumisen. Jos keskeytat osallistumisesi tutkimukseen,
kdytamme siihen asti kerattya tietoa tutkimuksessa ja hankkeen kehittamisosioissa, ellet peru
suostumustasi henkilétietojen kasittelyyn.

Voit myds perua osallistumisesi tutkimukseen, jolloin sinuun ei olla enda yhteydessa. Tama myods
tarkoittaa, etta tietojasi ei enda kayteta tutkimuksessa tai kehittamisessa, vaan ne siirretdan pysyvaan
sailytykseen TyoOterveyslaitoksen arkistoon. Jo tehtyja analyyseja ei kuitenkaan pystyta peruuttamaan.
Huomaa kuitenkin, etta tyOpajoissa kerattyyn aineistoon ei tule nimeasi tai muuta tietoa, josta sinut olisi
helppo tunnistaa, joten aineistosi tunnistaminen ja poistaminen jalkikdteen voi olla hyvin vaikeaa ellei
mahdotonta.

Henkilotietojen kasittelyperuste ja siihen liittyvat oikeudet

Tassa tutkimuksessa kasitellaan henkilotietoja. Henkilotietojen kasittelyn tarkoitus on tieteellinen
tutkimus. Henkil6tietojen kasittelyperuste on suostumus.

Taméan hankkeen kehitysosiossa kasitellaan samoja henkilotietoja kuin tutkimuksessa. Kehitysosiossa
henkildtietojen kasittelyn tarkoitus on kehittaminen, ja henkil6tietojen kasittelyperuste on suostumus.

Sinulla on oikeus peruuttaa suostumuksesi henkilotietojen kasittelyyn. Talldin henkildtietojasi ei enaa
kayteta tutkimuksessa tai kehittamisessa, vaan ne siirretdan pysyvaan sailytykseen Tyoterveyslaitoksen
arkistoon.

Sinulla on oikeus saada paasy tietoihin ja tarkastaa itseasi koskevat henkildtiedot seka saada tiedoista
jaljennos. Sinulla on oikeus pyytaa tietojen oikaisemista. Sinulla on myos oikeus pyytaa tietojen siirtoa
toiselle rekisterinpitéjalle ja kasittelyn rajoittamista. Lisdksi sinulla on oikeus tehda valitus henkil6tietojen
kasittelysta tietosuojan valvontaviranomaiselle.

Voimme toteuttaa oikeudet, jos meilla on tarpeeksi sellaista henkildtietoa, josta voimme tunnistaa sinut.
Ota yhteytta tietosuojavastaavaan, jos haluat kayttaa henkilotietoihin liittyvia oikeuksiasi.

Lisatietoa tietosuojasta:
https://www.ttl.fi/tietosuoja/tieteellisten-tutkimusten-ja-kehittamishankkeiden-rekisterien-tietosuoja

Tietoja kasitellaan turvallisesti

Kasittelemme tietojasi lainmukaisesti, turvallisesti ja luottamuksellisesti. Kaytdmme aineistoja vain
tieteelliseen tutkimukseen tai kehittamiseen.
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Kaytamme IT-palveluntarjoajia, jotka tarjoavat meille tekniset ratkaisut tietojen kasittelya varten.
Henkilotietoja  kasitelldan  kullekin  tiedolle soveltuvassa ja tietoturvallisessa IT-palvelussa.
Tyoterveyslaitoksella on sopimus kunkin IT-palveluntarjoajan kanssa ja henkilotietojen kasittelyn ehdoista
ja vaatimuksista on sovittu. Saat halutessasi lisatietoa palveluntarjoajista tutkimuksen vastuuhenkildlta tai
tietosuojavastaavalta.

Tutkimustulosten raportointi

Teemme aineistosta tieteellisen julkaisun ja muita tutkimukseen tai kehittamiseen liittyvia julkaisuja kuten
tiedotteita ja julkisen loppuraportin. Voimme antaa raportin tyosta tutkimuksen rahoittajalle.

Raportoimme tulokset siten, etta yksittaisia osallistujia ei ole mahdollista tunnistaa. Emme anna yksittaista
tyontekijaa koskevia tietoja tydnantajalle tai etujarjestaille.

Aineiston sdilytys, luovutukset ja jatkokaytto

Kansallisarkisto on maarannyt Tyoterveyslaitoksen tutkimusaineistot henkildtietoineen pysyvasti
sdilytettaviksi. Taman vuoksi tutkimuksen paatyttya sailytamme aineiston ja henkildtiedot pysyvasti
Tyoterveyslaitoksen arkistossa.

On mahdollista, etta aineistoa kaytetaan myohemminkin tutkimukseen. Aineistoa voidaan luovuttaa myos
muille tutkimusta tekeville tahoille lain sallimilla tavoilla. Jatkokaytdstéa ja mahdollisesta uudesta
suostumuksesta informoidaan tarvittaessa henkilokohtaisesti, Tyodterveyslaitoksen verkkosivuilla tai
muiden tutkimusta tekevien tahojen kautta.

Ota yhteytta tarvittaessa

Jos sinulla on kysymyksia tai haluat kayttaa henkilotietoihin liittyvia oikeuksiasi, ota yhteytta tutkimuksen
vastuuhenkiloon tai tietosuojavastaavaan. Annamme mielellamme lisatietoja:

Rekisterinpitaja Tutkimuksen vastuuhenkilo Tyoterveyslaitoksen tietosuojavastaava
Tyoterveyslaitos Paivi Vanttola, FT, erikoistutkija p. 030 474 2429

PL 40 +358 50 570 8639 tsv@ttl.fi

00032 Tyoterveyslaitos paivi.vanttola@ttl.fi https://www.ttl.fi/tietosuoja

p. 030 4741 (vaihde)
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