Tydterveyslaitos

Pelastusalan tyoterveyshuollon ja

tyoturvallisuuden ajankohtaispaiva

Tervetuloa Pelastusalan ajankohtaispéiville.
Ajankohtaispaivat ovat sinulle loistava tilaisuus paivittaa tietojasi
pelastushenkiloston tydterveyteen ja —turvallisuuteen,
toiminta- ja tyokykyyn liittyvissa asioissa.

Paivat jarjestetaan yhdessa Suomen Palopaallystoliton kanssa.

Tavoite ja hyodyt

Ajankohtaispaivilta saat viimeisimmat alan tutkimus- ja
kehittamishankkeissa saadut tiedot ja paaset verkostoitumaan Aika: 18.-19.9.2024
alan toimijoiden kanssa.

FAKTAT

Paikka: Scandic City Tampere
Paiviltd saamaasi tietoa voit hyddyntas pelastushenkildston Hameenkatu 1 (Rautatienkatu 18),

tydturvallisuuden ja tydterveyden kehittamisessa. Tampere

Lisatietoa ja ilmoittautuminen:

Paivien esitykset olivat ajankohtaisista asioista. www.ttl fi/koulutus
Yhteisty0 ja vuorovaikutus eri pelastuslaitoksien |[oTa vuTevrTA

ja tyoterveyshuoltojen kanssa on tarkeaa. Anne Punakallio

johtava tutkija
Tyoterveyslaitos
anne.punakallio@ttl.fi
Pelastustoimen tydturvallisuus- ja tyterveyshenkildsto seka +358 30 474 2648

esihenkildt ja muut pelastushenkildston tydhyvinvoinnin
edistdmisen parissa toimivat ja kaikki aiheesta kiinnostuneet.

Kohderyhma

Saku Sutelainen
erityisasiantuntija
Suomen Palopaallystéliitto

Hinta ja ryhmaalennus saku.sutelainen@sppl.fi

750 € + alv 24 %. +358 44 7567 112
Hinta sisaltdaa ohjelman mukaiset tarjoilut ja séhkoisen materiaalin. Rvhmilmoi o .
- S e e e o yhmailmoittautumiset ja jarjestelyt:
Ryhmaalennus 3 henkilosta ylospain -10 %. Kati Oksjoki
Yhden pa'iv'én hinta 400 € + alv 24 %. koordinaattori
Yhteistyossa Tyoterveyslaitos
kati.oksjoki@ttl.fi

SUOMEN PALOPAALLYSTOLITTO +358 30 474 8647
FINLANDS BRANDBEFALSFORBUND
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Pelastusalan tyoterveyshuollon ja tyoturvallisuuden ajankohtaispaivat

Ohjelma

Keskiviikko
18.9.2024

08.45-09.15

09.15-09.30

09.30-10.00

10.00-10.30

10.30-10.45

10.45-11.15

11.15-12.00

12.00-13.00

13.00-13.50

13.50-14.30

14.30-15.00

15.00-16.00

16.00

16.45

lImoittautuminen ja kahvi / tee + suolainen kahvileipa

Avaussanat
paivan puheenjohtaja erityisasiantuntija, Saku Sutelainen, Suomen Palopaallystoliitto

Tilannekatsaus tyohyvinvoinnista hyvinvointialueilla: mita kuuluu pelastustoimen
tyohyvinvoinnille 2023 ja miten tasta eteenpain?
tutkimusprofessori Jaana Laitinen, Tyoterveyslaitos

Tyohyvinvoinnin johtamisen hyvit kdytannét ja yhteisty6 hyvinvointialueiden muutoksissa
pelastusjohtaja Mika Kontio, Pirkanmaan hyvinvointialue

Tauko

Miten tukea johtajaa, esihenkil6a ja johtamista muutospaineissa tydmaaran ja vaatimusten
keskella?
erityisasiantuntija Peter Peitsalo, Ty&terveyslaitos

Paneelikeskustelu aamupdivan aiheista, mm. aamupaivan luennoitsijat

Lounas

Tyo6kuormituksen hallinta kriisitilanteissa - tutkimus- ja kokemustietoa
turvallisuuskriittisista toista
tutkimuspaallikké Mikael Sallinen, Tydterveyslaitos

Kommenttipuheenvuoro: miten hyédynnan kriisitilanteiden tyokuormituksen hallinnan
suosituksia omassa pelastuslaitoksessani?
palomies-ensihoitaja Anssi Lindqvist, Helsingin pelastuslaitos

Stressinhallintakoulutuksen vaikutukset ensihoitajien ja pelastajien koettuun ja mitattuun
stressitasoon sekd palautumiseen
osastonylilaakari, dosentti Heini Harve-Rytsala, Akuutti Ensihoidon linja, HUS

Kahvitauko

Kokemuksia Keski-Uudeltamaalta psykososiaalisen tuen jarjestamisesta kuormittavien
tilanteiden yhteydessa:

Jalkipurkutoimien organisointi tyonantajan nakékulmasta

vs. ensihoitomestari Juha Nieminen, Keski-Uudenmaan pelastuslaitos

Kriisityon organisointi ja toteutus tyéterveyshuollon nakokulmasta
tyoterveyspsykologi Sanna Hyyho, Laakarikeskus Aava

Paneelikeskustelu iltapaivan aiheista, mm. iltapdivan luennoitsijat
Koulutuspdivan yhteenveto

Ensimmadisen koulutuspéivan paatos

TUTUSTU MUIHIN KOULUTUKSIIMME

Koulutuksemme tarjoavat ratkaisuja toimivaan tyoyhteis6on, turvalliseen tydymparistoon ja tyokykyisen
tyontekijan hyvinvointiin. Tervetuloa avoimiin koulutuksiimme tai pyyda tarjous tilauskoulutuksesta
tyopaikallesi. Asiantuntijamme vastaavat mielellaan kysymyksiisi.

A\
www.ttl.fi/koulutus koulutusinfo@tel.fi N\ P. 030 4741 (vaihde)

Pidatamme oikeudet muutoksiin.


https://www.ttl.fi/koulutus2/

Ohjelma

Torstai
19.9.2024

Aamupaivalla
kaksi erillista
ohjelmaa,
iltapaiva
kaikille
yhteinen

09.00-09.15

09.15-10.30

10.30-10.45

1045

12.00

09.00-09.15

09.15-10.30

10.15-10.30

10.30-11.10

11.10-11.50

11.50-12.00

12.00-13.00

13.00-13.30

13.30-14.30

14.30-15.00

15.00-15.45

15.45

Tyoterveyden asiantuntijat

Toisen pdivan avaus, ajatukset eilisesta
aamupaivan puheenjohtaja tydterveyshuollon erikoisladkari, Aki Vuokko, Tyoterveyslaitos

Alustuksia ja yhteispohdintaa aiheista:
Altistelahtoisen tyoterveyshuollon kdytiannot — Ehdotus yhteiseksi toimintamalliksi

Tauko

Tyokyvyn tuen tydkalut — Ratkaisuja tyokyvyn ongelmatilanteisiin
Ajankohtaista Pelastusalan tyoterveysladkareiden ja hoitajien verkostosta
tydterveyshuoltoon erikoistuva |adkari Oskari Lindfors, lImarinen
tyoterveyshuollon erikoislaakari Aki Vuokko, Tyoterveyslaitos

Yhteenveto ja aamupadivan paatos

Pelastuslaitosten toimijat

Toisen pdivan avaus, ajatukset eilisesta
paivan puheenjohtaja johtava tutkija, Anne Punakallio, Ty&terveyslaitos

Tyoturvallisuuslaki uudistui — mité se tarkoittaa tyopaikoille?
tuotepaallikkd Mika Liuhamo, Ty&terveyslaitos

Miten Tyoturvallisuuslain muutokset on huomioitu pelastuslaitoksissa tai miten ne tulisi
huomioida?
tyéhyvinvointiasiantuntija Suvi Holtta, Keski-Suomen hyvinvointialue

Tauko
Palomies on taktinen urheilija — toimintamallien kehittaminen fyysisen toimintakyvyn
tukemiseksi pelastusalalla -hanke: miten hyodyntaa opittua pelastajan ikdantyessa?

projektipaallikké Sami Maunonen, Keski-Uudenmaan pelastuslaitos

Kommenttipuheenvuoro: osallistujan kokemuksia toimintamallista
ylipalomies Lasse Harkénen, Keski-Uudenmaan pelastuslaitos

Kokonaisvaltaisuus ikdantyvan pelastajan terveyden ja fyysisen toimintakyvyn
tukemisessa

urheilufysiologian asiantuntija Anssi Saari, Huippu-urheilun instituutti
Ajankohtaista Pelastusalan tyokyvyn ja -hyvinvoinnin verkostoyhteistyossa

Yhteenveto ja aamupdivan paatos

Lounas

Lyhyt yhteenveto ja keskustelu aamupéivan ohjelmista,
Aki Vuokko ja Anne Punakallio

Kokemuksia ja tuloksia ensihoitajien FirstFit-testien jarjestamisesta: kaksi erilaista tapaa
suunnittelija Sampsa Kautto, Lansi-Uudenmaan pelastuslaitos
ensihoidon koordinaattori Johanna Lahteinen, Pirkanmaan pelastuslaitos

FirstFit-menetelman testiohjeistuksen, testipalautteen ja harjoitteluohjeiden kehittaminen
-hanke nyt
erityisasiantuntija Janne Halonen, Tydterveyslaitos

Kahvitauko

Syopavaaralliset aineet: altistumispaiviakirja, biomonitorointi ja tyouran jalkeinen
seuranta

tyoterveyshuollon erikoislaakari Aki Vuokko, Tydterveyslaitos

tyoterveyshuoltoon erikoistuva ladkari Oskari Lindfors, lImarinen

Loppukeskustelu ja ajankohtaispdivien paatos

Pidatamme oikeudet muutoksiin.
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