Tydterveyslaitos

Tyoterveyshuollon vaihtuminen
kunnan ulkoistaessa palvelunsa

Tyoterveyshuoltosopimuksen uusiminen saattaa tulla ajankohtaiseksi,
kun kunta ulkoistaa tydterveyshuollon palvelujen tuottamisen jollekin
muulle toimijalle. Seuraavaan on koottu muutamia tarkeita asioita,
joihin sinun kannattaa muutostilanteessa kiinnittaa huomiota.

Al jaa paitsioon,
vaan tee uusi sopimus tyoterveyshuollon palveluista. Tydterveyshuollossa pystytaan arvioimaan
tydkykysi, mahdollisen sairauslomasi pituus tai kuntoutustarve tyosi vaatimukset huomioiden.

Lisatietoa tydterveyshuollon siséllostd ja hankkimisesta [0ydat Tydterveyspalvelujen ostajan opas
maatalousyrittajalle —oppaasta nettisivultamme www.ttl.fi/maatalous

Omaan terveyteen ja tyokykyyn satsaaminen on
tarkeimpia investointejasi.

Tutustu

alueesi tyoterveyshuollon palveluntuottajiin. Vaihtoehtoja uudeksi tydterveyden kumppaniksesi
|0ydat netistd osoitteesta tyoterveydeksi.fi tai Melan verkkopalvelusta mela.fi. Myds yleinen
nettihaku hakusanoilla "tyoterveyshuolto <paikkakunnan nimi>" voi tuoda vaihtoehdot naytollesi.

Valitse

tyoterveyshuollon palveluntuottaja. Kilpailuta itse tai valitse jo mahdollisesti kunnan valmiiksi
kilpailuttama tai sopima vaihtoehto.

Sinulla on siis oikeus, kunnan alueella toimivana yrittdjana, kunnan valmiiksi kilpailuttamiin tai
sopimiin tyoterveyspalveluihin ja sen mukaisiin hintoihin. Huomaa my®gs, etta sinun ei tarvitse
sitoutua kunnan valitsemaan vaihtoehtoon, vaan voit solmia sopimuksen minka tahansa
tyoterveystoimijan kanssa. Myds alueesi MTK-liitto on saattanut kilpailuttaa tydterveyspalvelut, ja
tarjoaa tyoterveystoimijoiden kanssa jo valmiiksi neuvoteltuja puitesopimuksia.

www.ttl.fi/maatalous



http://www.ttl.fi/maatalous
http://tyoterveydeksi.fi/

Tutustu sopimusehdotukseen ja rajaa tarvittaessa

Sinulle saatetaan tarjota lahtokohtaisesti laajinta sopimuspohjaa, jolloin tydterveydessa tehtavia
toimenpiteitd ja tutkimuksia ei juurikaan rajata. Nain laajaa pakettia et todenndkoisesti tule
tarvitsemaan. Laajassa paketissa myds kustannukset saattavat yllattaa. Siksi rajaaminen voi olla
jarkevaa jo sopimusvaiheessa.

Tarkista myos vuosittain perittavan yleismaksun maara (Kela-korvattava). Onko sopimuksessa muita
vuotuisia palvelumaksuja esim. maatilan henkildmaéaran mukaan (ei yleensd Kela-korvattavaa)?

Maatalousyrittdjan palvelupaketti voisi sisaltda esim. seuraavat perustutkimukset, jotka kattavat
terveystarkastuksessa ja kuntoutuksen arvioinnissa tarvittavat tutkimukset. Lista on esimerkinomainen,
eika rajaa muitakaan tutkimuksia pois, jos niille on jossain vaiheessa tarvetta.

Laboratoriotutkimuksia:
- perusverenkuva ja trombosyytit (B-PVK + T)
- veren tulehdusarvo (S-CRP)
- ns. pakettitutkimuksista esim. veren rasva-arvot (lipidit) tai laajempi metaboliapaketti
(mm. verensokeri ja veren rasva-arvot, maksa-arvo ALAT, munuaisarvo KREA)
- virtsan kemiallinen seulonta ja virtsan bakteeriviljely
- ulosteen salmonellaviljely

Kuvantamistutkimuksia:
- rontgentutkimuksista esim. keuhkojen ja nenan sivuonteloiden kuvaus
- mahdollisesti nivelien ja rangan tutkimuksia

Muita tutkimuksia:
- spirometria (keuhkojen toimintakoe)
- audiometria (kuulon tutkimus)
- EKG (sydanfilmi)

Pyyda hinnasto(t)
sopimuksesi mukaisesta palvelusta. Nain saat selkeamman ja rajatumman hinnaston, josta on helpompi
hahmottaa palvelun kdytdsta muodostuvat kustannukset.

Kunnan valmiiksi kilpailuttamat tai sopimat hinnat saattavat olla edullisempia kuin palveluntuottajan
perushinnaston mukaiset hinnat. Huomaa kuitenkin, ettd neuvottelemasi sopimus voi sisaltdd myos
perushinnaston mukaisia toimenpiteita ja tutkimuksia, joista kaikki eivat valttamatta ole
tyoterveyshuoltona Kela-korvattavia. Vertaile siis hinnastoja.

Kela maksaa tydterveyshuollon kustannuksista merkittdvan osan. Sind maksat kustannuksista
omavastuuosuuden, noin 40-50 %. Tilakdynnin eli tydpaikkaselvityksen kustannukset korvataan Kelan
toimesta yleensa 100 %. Tyodterveyden kustannusten omavastuuosuudet voit véahentda verotuksessasi.

Allekirjoita yhteistyOssa laadittu ja sinun tarpeidesi mukainen tyoterveyssopimus.

Lisdtietoa saat kuntasi terveyskeskuksesta, Melasta (tyhy@mela.fi) tai Tyoterveyslaitoksesta
(ttl.fi/maatalous)

Ole aktiivinen asiakas ja hydodynna tyoterveyshuollon osaaminen
oman tydhyvinvointisi ja tydpaikkasi olosuhteiden kehittdmisessa!

www.ttl.fi/maatalous




