
5 askelta käsi-ihottuman estoon

Riisu sormukset,
rannerenkaat ja –kello 
ennen työn alkua

Käytä kertakäyttöisiä
suojakäsineitä kaikissa 
märissä töissä ja 
kemikaaleja 
käsitellessä

Kuivaa kädet pesun 
jälkeen huolella 
puhtaaseen, pehmeään 
pyyhkeeseen tai paperiin

Käytä käsivoidetta 
käsienpesun jälkeen, 
työpäivän aluksi ja 
lopuksi

Tarkkaile käsiesi 
ihoa säännöllisesti 
kuivumisen ja 
ärtymisen varalta

Kädet ovat tärkein työvälineesi – pidä niistä huolta !


