Tydterveyslaitos

Malliratkaisu

Ripsien pidennys

TAUSTA

Taméa malliratkaisu soveltuu
ripsienpidennystydsta aiheutuvien
kemiallisten ep&puhtauksien ja altisteiden
hallintaan.

Téhan malliratkaisukorttiin on keratty
keskeisimmat ripsienpidennystydssa
esiintyvat vaaratekijat seka ratkaisuja, jotka
on todettu hyviksi véhentdmaén esiintyvia
haittoja.

TYOVAIHEEN KUVAUS

Ripsienpidennys tarkoittaa sitd, etta
asiakkaan omien luonnollisten ripsien
tyveen liimataan synteettisesté kuidusta
valmistettuja ripsid. Ripsien pidennyksen
aikana asiakkaan silmat ovat kiinni.
Ripsienpidennyksen tekeminen kestaa
yleensé 1-2 tuntia. Tydvaiheen aikana
asiakas makaa selallaan silmat kiinni ja
ripsienpidennysten tekijéa tyoskentelee
lahietdisyydellda hanen paastaan.

Synteettisesta ripsesta pidetaan kiinni
pinseteilld ja sen paéa kastetaan ensin
ripsilimaan ja sitten kiinnitetdan asiakkaan
oman ripsen tyveen. Kaytettavat
liimamé&arat ovat pienid, tavallisesti 2-5
tippaa yhdessa pidennystytssa. Asiakkaalla
ripsipidennykset kestévat 2-8 viikkoa.
Varsinaisen ripsienpidennysten lisaksi joskus
voidaan myds ehostuksen yhteydessa
liimata muutamia yksittaisia ripsia.

Kuva: Thinkstock
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Ripsien pidennys —
kemialliset altisteet

AKRYLAATTIYHDISTEET

Varsinaisessa ripsienpidennystydssa
kaytettavat limat ovat nopeasti kovettuvia
pikaliimoja, jotka sisaltéavat paaasiallisesti
syanoakrylaattiyhdisteita. Osassa
ripsiliimoista on liséksi pienia maaria
metakrylaattiyhdisteitd. Huolimatta
pienista liimamaarista tyontekija altistuu
merkittéavasti akrylaattiyhdisteille, silla han
hengittaa lahietaisyydella liimoista ja
tyovaihe kestaa pitkaan.

Ihoaltistumista tapahtuu, jos liimat paéasevat
tyontekijan iholle tai suojakasineille, silla
liimojen akrylaattiyhdisteet lapéaisevéat
nopeasti kaikki tydhon soveltuvat
suojakasineet.

Liimat, joita kdytetdan ehostuksen
yhteydessa laitettaviin yksittaisiin ripsiin,
eivat yleensa sisalla syanoakrylaatteja,
mutta saattavat sisaltad muita
akrylaattiyhdisteita

Hengitystieoireena esiintyy usein valuvaa
nuhaoiretta ja nenéntukkoisuutta liiman
kayttoon liittyen. Liséksi voi ilmeté
astmaoireita kuten yskad, hengenahdistusta
ja hengityksen vinkunoita.

Oireet voivat ilmeta valittémasti liimalle
altistumisen jalkeen tai muutamien tuntien
viiveelld. Pahimmillaan seurauksenavoi olla
pysyvan astman kehittyminen. Syano-
akrylaatti- ja metakrylaattiyhdisteet voivat
myds aiheuttaa allergista kosketus-
ihottumaa, jolloin liiman ihokosketus-
alueelle kasiin tai kasvoihin tulee kutiavaa,
hilseilevaa ja punoittavaa ihottumaa.

Kaikkien kaytettyjen yhdisteiden
terveysvaikutuksia ei téysin tunneta. Lisaksi
ei ole tiedossa turvallisia pitoisuuksia, joissa
syanoakrylaatit tai metakrylaatit eivat
aiheuttaisi nuhaa, astmaa tai ihottumaa.

Lisatietoa tuotteiden haitallisista yhdisteista
seka turvallisesta kasittelysta saa tuotteen
kayttoturvallisuustiedotteesta.

Ota yhteys tyoterveyslaakariisi, jos koet saavasi tyostasi

v ihottumaa,

v nuhaa,

v yskaa,

v hengenahdistusta tai

v’ hengityksen vinkunaa.
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Astma- ja nuhaongelmien ilmaantumista voi ehkaista
ripsienpidennystydssa noudattamalla seuraavia ohjeita

HENGITYSTEIDEN
SUOJAAMINEN

Varmista ja tarvittaessa jarjesta toimiva
koneellinen yleisilmanvaihto tyotilaan.
Toimistotoissa suositeltava poistoilmavirta
on 6 litraa sekunnissa henkil6a kohden.
Téllainen yleisilmanvaihto ei kuitenkaan ole
riittdva ripsienpidennysty®ssa, vaan se
edellyttda kohdepoistoa.

Jarjesta kohdepoisto tyopisteeseen.
Kohdepoiston on oltava lahes kiinni
ripsiliima-astiassa, sen vieressa tai paalla.
Paasi ei saa sijaita kohdepoiston ja liiman
valissa. Kohdepoiston ilma on johdettava
ulos huonetilasta. Konsultoi asiasta
asiantuntevaa yritysta.

Kéayta aina kasitellessasi ripsiliimaa
kunnollista hengityksensuojainta. Suojain
kannattaa valita ammattilaisen opastuksella
huomioiden tyon pdivittdinen kesto ja
luonne. Suodatinsuojaimia on kahdenlaisia:
ilman puhallinta toimivia puolinaamareita,
joita suositellaan kaytettavaksi enintaan 2-4
tuntia paivassa seka puhaltimella
varustettuja kasvosuojuksia tai huppuija,
joita voit kayttda koko paivan ja jotka ovat
kevyempia kayttaa kuin puolinaamarit.
Erityisen kevyt kaytettava on omaan
hengitykseen reagoiva puhaltimella
varustettu naamari.
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N&mé suojaimet ovat sopivia:

1) Kaasuilta suojaava puolinaamari, jossa on
AlB1- tai A2B2-suodatin.

2) Kasvonsuojaimella varusteltu
tehokkuusluokan TH2A2B2P puhallinlaite.

Vaihda suodattimet 1-2 viikon vélein.
Sailyta suodattimet kayttojen valilla
ilmatiiviissa pussissa tai astiassa.
Suodattimet ovat aktiivihiiltd, jonka
suodatuskykya vahentéaa ilmankosteus ja
ilman epéapuhtaudet.

Puolinaamarin on istuttava hyvin kasvoilla.
Suojaimen tiiviys kokeillaan oman
hengityksen avulla joka kerta, kun se
puetaan kasvoille. Ohje tiiviyden
testaamiseen 10ytyy suojaimen omasta
kayttbohjeesta. Se [6ytyy myds
Tyoterveyslaitoksen verkkosivuilta

www.ttl fi/malliratkaisut.

Ellet halua asiakkaan nakevéan
hengityksensuojainta, voit ensin pyytaa
asiakasta sulkemaan silmansé. Taman
jalkeen voit pukea hengityksensuojaimen ja
vasta sitten ottaa ripsiliman esille.
Ripsienpidennyksen lopussa ennen
suojaimen riisumista siivoa roskat
kannelliseen astiaan, korjaa liima pois ja
tuuleta tydtila. Vasta taman jalkeen pyyda
asiakasta avaamaan silmét. Puolinaamari
voi muuttaa jonkin verran aantasi ja voit
kertoa tasta asiakkaallesi.
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Astma-, nuha- ja iho-ongelmien ilmaantumista voi ehkaista
ripsienpidennystydssa noudattamalla seuraavia ohjeita

IHON SUOJAAMINEN
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Vélta kokonaan liimojen joutumista
iholle, kasineille tai tydvaatteille. Tama
on tarkein keino valttaa ihoaltistusta,
silla mitk&dan tybhon sopivat
kasinemateriaalit eivat tarjoa riittavaa
suojaa ripsiliimoissa kaytetyilta

syanoakrylaateilta ja muilta akrylaateilta.

Kayta mieluiten kertakayttoisia
polyeteenisté valmistettuja kasineita ja
niiden paalla nitriilikumisia
kertakayttokasineita. Vaihtoehtona ovat
kahdet paallekkaiset neopreenikumiset
kertakayttokasineet.

Valta liimojen joutumista suojakasineille
ja vaihda likaantuneet kasineet
valittomasti, sillé ripsilimojen
syanoakrylaatit ja muut niissa kaytetyt
akrylaatit kulkeutuvat kaikkien
kertakdyttokasineiden lapi nopeasti.

Mikali liimaa tulee ihollesi, huuhtele iho
valittbmasti lampimalla vedella.

YLEISIA OHJEITA

© Tyobterveyslaitos |

Pida tybymparisto ja tydvalineet
puhtaina liimasta.

Kayta kannellisia roska-astioita ja siivoa
roskat heti pois.

Huolehdi yleisesta siisteydesta ja
jarjestyksesta. Pyyhi polyt pois pinnoilta
kostealla ratilla.

Ala syo tai juo tyopisteessa.

Kéayta tuotteita, joiden aineosat tunnet.
Pyyda tuotteen myyjalta tuotteen
kayttoturvallisuustiedote. Lain mukaan
kemikaalien myyjan on toimitettava se
sinulle tarpeesi mukaisesti joko suomen
tai ruotsin kielella.

Jos teetéatat itsellesi ripsienpidennyksia,
tapahtuu altistumista liimoille ihon
kautta. TAmA voi johtaa allergian
kehittymiseen ja aiheuttaa myhemmin
oireita tyossasi. Taman vuoksi harkitse
tarkoin ennen kuin laitat itsellesi
ripsienpidennykset.

Kuvassa on polyeteeni-
kasineen paalla
nitriilikumikasine.
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