
 

 

 

 

 

 

Rengasta oikea vaihtoehto. Merkitse lopuksi huomiovärillä ne kohdat, joissa asia ei ollut kunnossa (viimeinen sarake) 

1) Työntekijöiltä edellytetään käsien ihon suojaamista työssä Kyllä ei 

2) Työntekijät on perehdytetty siihen, miten käsien ihoa suojataan Kyllä ei 

3) Työntekijät tietävät, miten kädet pestään huolellisesti Kyllä ei 

4) Työntekijät tietävät, miten kädet desinfioidaan huolellisesti Kyllä ei 

5) Työtilassa on olemassa erillinen käsienpesupaikka Kyllä ei 

6) Työtekijät tietävät, miten suojakäsineet riisutaan ihoa likaamatta Kyllä ei 

7) Sormukset, rannekellot ja –korut poistetaan ennen työn alkua Kyllä ei 

8) Kädet pestään   

 A) aina kemikaalien käsittelyn jälkeen Kyllä ei 

B) ennen puhelimeen, tietokoneeseen tms. koskemista Kyllä ei 

C) ruokatauolle mentäessä Kyllä ei 

D) ennen WC-käyntiä Kyllä ei 

E) wc-käynnin jälkeen Kyllä ei 

F) työpäivän päättyessä/kotiin lähtiessä Kyllä ei 

9) Käsienpesuaine on   

 A) hajusteeton Kyllä ei 

B) pH:ltaan ihon pH:ta vastaava (n. 5.5) Kyllä ei 

C) seinätelineessä tai pumppupullossa Kyllä ei 

10) Kädet kuivataan käsienpesun jälkeen   

 A) kertakäyttöiseen paperipyyhkeeseen tai puhtaaseen kangaspyyhkeeseen Kyllä ei 

B) pehmeään pyyhkeeseen, ei karheaa materiaalia olevaan Kyllä ei 

C) taputtelemalla iho kuivaksi, ei hankaamalla Kyllä ei 

11) Kädet desinfioidaan   

 A) työpäivän aluksi Kyllä ei 

B) ennen asiakkaaseen koskettamista Kyllä ei 

C) hoidon aikana tarvittaessa (esim. tuotteiden ja laitteiden noutamisen, 
nenän niistämisen jälkeen) 

Kyllä ei 

D) suojakäsineiden riisumisen jälkeen Kyllä ei 

12) Käsivoidetta käytetään työpäivän päättyessä viimeisen käsienpesun jälkeen Kyllä ei 

13) Käytössä oleva käsivoide on hajusteeton Kyllä ei 

14) Suojakäsineitä käytetään   

 A) rakenne- ja geelikynsiä ja geelilakkauksia tehdessä Kyllä ei 

B) ripsien ja kulmien kestovärjäyksessä Kyllä ei 

C) jalkahoitojen kaikissa työvaiheissa Kyllä ei 

D) jalkahieronnassa Kyllä ei 

E) kasvohoidoissa, milloin mahdollista Kyllä ei 

F) käsien ihon hoidoissa Kyllä ei 

G) vartalon ihon hoidoissa Kyllä ei 

H) hieronnassa Kyllä ei 

Ihon suojaamisen ja hoidon tarkistuslista kauneushoitoloille 

 
Liiketila: 

Päivämäärä:  

Listan täyttäjä: 



I) lymfaterapiaa annettaessa Kyllä ei 

J) hoitoaineita (esim. naamiot) asiakkaan iholta poistettaessa Kyllä ei 

 K) työvälineitä puhdistettaessa ja desinfioitaessa Kyllä ei 

L) työtilojen pintoja puhdistettaessa ja desinfioitaessa Kyllä ei 

M) jos työntekijällä on kädessä haava tai ihottumaa Kyllä ei 

N) jos asiakkaalla on mahdollinen tarttuva ihotauti Kyllä ei 

15) Käytössä olevat käsineet ovat   

 A) asiakastyössä ja kemikaalien käsittelyssä kertakäyttöisiä Kyllä ei 

B) ripsien ja kulmien kestovärjäyksessä nitriilikumisia Kyllä ei 

C) rakennekynsityössä polyeteenimuovikäsine + nitriilikumikäsine päällä Kyllä ei 

D) ripsenpidennysten liimauksessa polyeteenimuovikäsine + 
nitriilikumikäsine päällä 

Kyllä ei 

E) muussa märkätyössä pvc-muovisia, nitriili- tai luonnonkumisia Kyllä ei 

F) märissä työvaiheissa riittävän pitkävartisia niin, että ranne on suojassa ja 
käsineen suun voi taittaa ulospäin (pesuveden valumisen estämiseksi) 

Kyllä ei 

G) CE-merkittyjä Kyllä ei 

H) tiiviiden suojakäsineiden tai kemikaalinsuojakäsineiden piktogrammilla 
merkittyjä 

tiivis käsine kemikaalinsuojakäsine 

                                                        
 

Kyllä ei 

16) Suojakäsineet ovat helposti saatavilla kaikissa työpisteissä Kyllä ei 

17) Tarjolla on erikokoisia käsineitä Kyllä ei 

18) Suojakäsineet puetaan puhtaisiin, kuiviin käsiin Kyllä ei 

19) Suojakäsineet vaihdetaan heti niiden rikkoutuessa Kyllä ei 

20) Suojakäsineet vaihdetaan aina työvaiheen päättyessä Kyllä ei 

21) Tiiviitä suojakäsineitä käytetään vain silloin, kun se on tarpeen Kyllä ei 

22) Työtilassa on käytettävissä silmäsuojaimia Kyllä ei 

23) Silmäsuojaimia käytetään jalkahoidon yhteydessä poraa käytettäessä Kyllä ei 

24) Työpisteiden pinnoilla ei ole tahroja käytetyistä tuotteista Ei 
tahroja 

on 
tahroja 

25) Kemikaalitahrat siivotaan työpisteen pinnoilta ja työvälineistä heti Kyllä ei 

26) Kemikaaliroiskeet pestään iholta pois heti Kyllä ei 

27) Työntekijöiden / opiskelijoiden käsissä ei ole työn jälkeen tahroja kestoväreistä tai muista 
kemikaaleista 

Ei 
tahroja 

on 
tahroja 

28) Tuotteet säilytetään alkuperäispakkauksissa Kyllä ei 

29) Tuotteet säilytetään huoneenlämmössä (tai käyttöohjeen mukaisesti) Kyllä ei 

30) Kaikki tuotteita käsittelevät ovat perehtyneet tuotteiden käyttöohjeisiin Kyllä ei 

31) Metalliset työvälineet ovat ”nikkelivapaita”, eli niistä ei irtoa merkittävää määrää nikkeliä 
(tee tarvittaessa nikkelipikatesti*) 

Kyllä ei 

32) Puhelimeen vastaaminen, ajanvaraus ja kassatyö tehdään aina puhtain käsin, jotta 
kemikaalit ja kosmeettiset tuotteet eivät leviä puhelimen ja kassapisteen pinnoille 

Kyllä ei 

33) Syöminen ja juominen on kielletty työtilassa Kyllä ei 

34) Syömistä ja juomista varten on käytettävissä erillinen (tauko)tila Kyllä ei 
 

* Nikkelin irtoamista metalliesineistä voi tutkia apteekista saatavalla nikkelipikatestillä. 


