Hius-ja kauneudenhoitoalan
terveyshaittojen ehkaisy

Kampaajien ja kosmetologien tyohon liittyy suuri riski saada tyoperainen
“"”"’“i - ] ~ VY=a-iik~tmaa aiheuttavat runsas markatyo seka
kamotuotteiden kasittely.

Sisallysluettelo

Jopa 70 prosenttia kampaajista saa kasi-ihottuman jossain vaiheessa uraansa.
Usein ihottuma alkaa jo opiskeluaikana tai kampaajanuran alussa, mutta voi
ilmeta pitkaankin ammatissa olleella.

Kampaajan kasi-ihottuman ei tarvitse johtua allergiasta, koska tydssa on erittain
paljon ihoa arsyttavia tekijoita. Ihotaudit ovat kampaajien ammattitaudeista
tavallisimpia. Hengitysteiden ammattitauteja, rasitussairauksia ja naiden epailyja
ilmenee myos melko paljon.

Kosmetologin ammattiin liittyy merkittava tyoperaisen allergisen
kosketusihottuman riski. Kosmetologien ammatti-ihotaudeista on kaytettavissa
vahemman tutkimustietoa kuin kampaajien ammatti-ihotaudeista. Kosmetologin
tyossa on kuitenkin paljon ihoa arsyttavia ihottumaa aiheuttavia tekijoita.

Arsytys- ja taiveihottuma

Kuivat kadet ovat arsytysihottuman varhainen merkki



Kampaajan ja kosmetologin tydssa on paljon ihoa arsyttavia tekijoita.
Arsytysihottuma on tavallisin kasi-ihottuman tyyppi ndissé ammateissa.
Arsytysihottuma alkaa tyypillisesti kasien ohuilta ihoalueilta, kuten sormivéaleista
ja kadenselista.

Lievatkin ihoarsytyksen merkit, kuten kasien ihon kuivuus, pitaa ottaa vakavasti.
Vastikaan alkanut ja lieva arsytyskosketusihottuma on usein hoidettavissa
vahentamalla ihoon kohdistuvaa arsytysta muun muassa kohentamalla ihon
suojaamista seka kayttamalld saanndllisesti kosteusvoidetta ihon kunnon
yllapitamiseksi.

Jos naista toimenpiteista huolimatta kehittyy kasi-ihottumaa, kannattaa kaantya
ladkarin puoleen mahdollisimman aikaisessa vaiheessa, jotta ihottuman syy
selvitetaan. Ihotautilaakari tekee ihotestit mahdollisten allergioiden
selvittamiseksi.

Taiveihottuma eli atooppinen ihottuma

Lievakin taiveihottuma altistaa voimakkaasti kasien arsytysihottumalle. Kasien
saannodllinen hoito hajusteettomalla kasi- tai perusvoiteella ja tarkka
suojautuminen asianmukaisin suojakasinein kaikissa marissa ja likaisissa
tyotehtavissa seka kemikaaleja kasitellessa on silloin erityisen tarkeaa.

Myos lapsuudessa sairastettu taiveihottuma (atooppinen ihottuma / maitorupi)
lisaa riskia saada kasien arsytysihottuma. Lapsuuden kuivaihoisuus on yleensa
lievaa atooppista ihottumaa, ja merkitsee tavallista herkempaa ihon rakennetta.

Neuvoja ammatinvalintaan ihottumasta karsivalle Toissa terveena -sivustolta

Julisteet kasi-ihottuman valttamiseen

Julisteet tiivistavat tarkeimmat vinkit kasista huolehtimiseen. Ne voi ladata pdf-
muodossa, tulostaa, laminoida ja laittaa esille tyotilaan. Julisteista voi myos
keskustella yhdessa kollegoiden kanssa.

5 askelta kasi-ihottuman estoon
Pysayta kasi-ihottuma!

Kysy lisaa asiantuntijoiltamme


https://www.ttl.fi/teemat/tyoterveys/toissa-terveena-ammatinvalinta-allergia-ihottuma-ja-astma
https://www.ttl.fi/file-download/download/public/887
https://www.ttl.fi/file-download/download/public/888
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