Allergiaa ja thoarsytysta aiheuttavat
tekijat kampaajan ja kosmetologin

.},Wa johtuu yleensa viivastyneesta

Sisallysluettelo

lhoa arsyttavat tekijat kampaajan ja
kosmetologin tyossa

Markéaty 6

Markyys eli kosketus veteen on yksi oleellisimpia kasi-ihottuman
riskitekijoita. Markatyolla tarkoitetaan tyota, jossa

e tyontekijan kadet ovat markina tai kosteina suuren osan tyoajasta tai
vahintaan 2 tuntia paivassa

e pestaan kasia toistuvasti

e kaytetaan tiiviita eli ihoa hautovia suojakasineita suuren osan tyoajasta.

Pitkaaikainen tai tiheasti toistuva kosketus veteen tai ihon kosteus esimerkiksi
tiiviiden suojakasineiden sisalla johtaa ihon pintakerroksen eli sarveiskerroksen
lapaisevyyden lisddntymiseen ja ihon kuivumiseen. Arsyttavat ja allergiaa
aiheuttavat kemikaalit paasevat tavallista helpommin kulkeutumaan



sarveiskerroksen lapi ja voivat aiheuttaa ihon tulehduksen eli ihottuman.
Pesevat ainesosat

Pesevia aineosia, kuten saippuaa, detergentteja tai tensidejq, sisaltavat tuotteet
(esimerkiksi shampoot ja nestesaippuat) liuottavat ja irrottavat ihoa suojaavaa
talikerrosta ja voivat vaurioittaa sarveiskerrosta, mika johtaa ihon lapaisevyyden
lisaantymiseen. Pesevat ainesosat voivat myds muuttaa ihon pH:ta. Ihon
korjausmekanismit pyrkivat palauttamaan normaalitilanteen, mutta se ei
valttamatta onnistu, jos pesevien aineosien vaikutus on pitkaaikaista tai
toistuvaa. Ensimmaisena merkkina vaurioitumisesta on ihon kuivuus, karheus ja
joustamattomuus.

Hiustenpesu- ja muotoiluaineet seka erityisesti permanentti-, valkaisu- ja
kestohiusvarit ovat ihoa arsyttavia tuotteita. Kasien ihoa rasittaa my0s hiusten
aiheuttama hankaus ja kuuma ilma hiuksia kuivatettaessa hiustenkuivaimella.

Muita ihoa arsyttavia aineosia kosmeettisissa tuotteissa ovat muun muassa
sailontaaineet, maitohappo, urea, propyleeniglykoli ja aldehydi- ja
alkoholipohjaiset hajusteet. Niiden ihoarsyttavyys riippuu aineen pitoisuudesta
tuotteessa.

Allergiaa aiheuttavat aineet kampaajan ja
kosmetologin tyossa

Kampaajan ja kosmetologin allerginen kasi-ihottuma johtuu yleensa
viivastyneesta ihokosketusallergiasta. Tata tautia kutsutaan allergiseksi
kosketusekseemaksi ja sen tavallisimpia aiheuttajia kampaajille ovat
kestohiusvarit, hiusten pesu- ja muotoiluaineiden sailontaaineet ja hajusteet seka
permanenttiaineet.

Hajusteet ja sailontaaineet ovat myos kosmeettisten tuotteiden tavallisimpia
viivastyneen ihokosketusallergian aiheuttajia. Muita kosmetiikassa esiintyvia
ihokosketusallergeeneja ovat muun muassa mykerokukkais- ja muut kasviuutteet,
auringonsuoja-aineet, villa-alkoholi eli lanoliini (lanolin), kookosyhdisteet
(kokamidopropyylibetaiini ja sen epapuhtaudet), pantenoli, klooriheksidiini,
setostearoli ja sorbitaaniseskvioleaatti.



Ripsien ja kulmakarvojen kestovareissa kaytettava parafenyleenidiamiini ja sen
johdannaiset ovat tavallisia ihokosketusallergeeneja. Rakennekynsimateriaalien
metakrylaatit ovat tarkeita ihokosketusallergian aiheuttajia keinokynsien
tekijoilla.

Valiton allergia kampaajan ja kosmetologin tydssa on harvinaisempaa kuin
viivastynyt kosketusallergia. Valitonta ihoallergiaa kampaajille voivat aiheuttaa
hiustenvaalennusaineiden persulfaatit, hiusten varjaykseen kaytettava henna
(Lawsonia inermis-hennakasvista saatava luonnonhenna), luonnonkumikasineiden
luonnonkumiproteiinit, hiustenkasittelyaineiden vehnaproteiinihydrolysaatit ja
kestohiusvarien para-aminoyhdisteet.

Valittdman allergian ja kosketusnokkosihottuman aiheuttajina kosmetologeille
kosmeettisissa tuotteissa voivat olla muun muassa hydrolysoitu vehna (1), henna
(Lawsonia inermis-kasvista valmistettu uute tai jauhe) ja muut kasviperaiset
raaka-aineet, joissa on kasvin valkuaisaineita l[asna. Kosketusnokkosihottumaa
voivat aiheuttaa myos persulfaatit ja klooriheksidiini.

Valittbmaan allergiaan liittyy usein myos hengitystieoireita eli nuhaa ja astmaa.

Allergiaa aiheuttavat aineet kampaajan tyossa

Kestohiusvarit

Kestohiusvareissa kaytetaan parafenyleenidiamiinia ja sen sukuisia para-
aminoyhdisteita, kuten tolueenidiamiinisulfaattia. Ne ovat tunnettuja ja tavallisia
ihokosketusallergeeneja seka kampaajilla etta kestohiusvareja kayttavilla
kuluttajilla. Kestohiusvareissa kaytettavien para-aminoyhdisteiden valilla on
ristiallergiaa. Parafenyleenidiamiiniallergisen on siksi valtettava ihokosketusta
kaikkiin kestohiusvareihin. Parafenyleenidiamiinille allergisoituneen kampaajan
voi olla vaikea jatkaa ammatissaan, koska hiusten kestovarjays on suosittua.

Sailonta- ja desinfektioaineet

Sailonta- ja desinfektioaineiden tulee kyeta tappamaan bakteereja tai
rajoittamaan niiden kasvua. Ne ovat kemiallisesti reaktiivisia molekyyleja, minka
vuoksi ne useimmiten kykenevat aiheuttamaan myos kosketusallergiaa.
Tarkeimpia ihokosketusallergiaa aiheuttavia sailontdaineita ovat isotiatsolinonit,
metyylikloori-isotiatsolinoni ja metyyli-isotiatsolinoni seka monet formaldehydia



vapauttavat sailontaaineet (esimerkiksi DMDM hydantoin). Parabeenit ovat
kosketusallergian kannalta varsin hyvia sailontaaineita. Laajasta kaytosta
huolimatta kosketusallergia on ollut varsin harvinaista suomalaisessa vaestossa.
Desinfektioaineina kaytetyt glutaraldehydi, glyoksaali (etandiaali) ja kloramiini T
voivat aiheuttaa myos kosketusallergiaa.

Hajusteet

Hajusteet ovat merkittavimpia viivastynytta kosketusallergiaa aiheuttavia aineita
kampaamotuotteissa ja muussa kosmetiikassa. Hajustekemikaaleja tunnetaan
suuri maara ja monien hajustekemikaalien valilla on ristiallergiaa.
Hajusteallergisen on turvallisinta valttaa kaikkea hajustettua kosmetiikkaa.

Monet hajusteet ovat kasviperaisia. Hajusteallergisen on hyva valttaa kuitenkin
myos kasviuutteita sisaltavia kosmeettisia tuotteita, koska kasveissa esiintyy
samoja yhdisteita.

Hajusteisiin liittyy my0s hengitystieoireita. Hengitystieoireet eivat kuitenkaan liity
viivastyneeseen kosketusallergiaan, vaan ovat todennakoisimmin hengitysteiden
arsytysta.

Muut kosmetiikassa esiintyvat ihokosketusallergeenit

Muita kosmetiikassa esiintyvia ihokosketusallergeeneja ovat muun muassa
mykerokukkais- ja muut kasviuutteet, auringonsuoja-aineet, villa-alkoholi eli
lanoliini (lanolin), kookosyhdisteet (kokamidopropyylibetaiini ja sen
epapuhtaudet), pantenoli, klooriheksidiini, setostearoli ja sorbitaaniseskvioleaatti.

Vaalennusaineiden persulfaatit (ammonium- ja kaliumpersulfaatti) voivat
aiheuttaa seka viivastynytta ihokosketusallergiaa ja siita johtuvaa allergista
kosketusekseemaa etta valittomasta allergiasta johtuvaa
kosketusnokkosihottumaa.

Permanenttiaineet sisdltavat tioglykolaatteja, jotka aiheuttavat viivastynytta
ihokosketusallergiaa ja -ihottumaa.

Tydvalineissa on aiemmin ollut nikkelia, joka on aiheuttanut allergista ihottumaa
etenkin siksi, etta monella kampaajalla on jo ennen tyduraa kehittynyt
kosketusallergia nikkelille rihkamakorujen kayton vuoksi. Ongelma on



kaytannodssa vaistynyt, kun laadukkaista terastyovalineista, kuten saksista, ei
enaa nykyisin yleensa irtoa nikkelia.

Suojakasineiden kayttd on ammatti-ihotautien ehkaisemiseksi tarkeaa, mutta
myo0s kasineiden aineosille, kuten kumikemikaaleille tai vinyylimuovin lisaaineille,
voi herkistya.

Allergiaa aiheuttavat aineet kosmetologin tyossa

Sailonta- ja desinfektioaineet

Sailonta- ja desinfektioaineiden tulee kyeta tappamaan bakteereja tai
rajoittamaan niiden kasvua. Ne ovat kemiallisesti reaktiivisia molekyyleja, minka
vuoksi ne useimmiten kykenevat aiheuttamaan myo6s kosketusallergiaa.
Tarkeimpia ihokosketusallergiaa aiheuttavia sailontdaineita ovat isotiatsolinonit,
metyylikloori-isotiatsolinoni ja metyyli-isotiatsolinoni seka monet formaldehydia
vapauttavat sailontaaineet (esimerkiksi DMDM hydantoin). Parabeenit ovat
kosketusallergian kannalta varsin hyvia sailontaaineita. Laajasta kaytosta
huolimatta kosketusallergia on ollut varsin harvinaista suomalaisessa vaestossa.
Desinfektioaineina kaytetyt glutaraldehydi, glyoksaali (etandiaali) ja kloramiini T
voivat aiheuttaa myos kosketusallergiaa.

Hajusteet

Hajusteet ovat merkittavimpia viivastynytta kosketusallergiaa aiheuttavia aineita
kosmetiikassa. Hajustekemikaaleja tunnetaan suuri maara ja monien
hajustekemikaalien valilla on ristiallergiaa. Hajusteallergisen on turvallisinta
valttaa kaikkea hajustettua kosmetiikkaa.

Monet hajusteet ovat kasviperaisia. Hajusteallergisen on hyva valttaa kuitenkin
myO0s kasviuutteita sisaltavia kosmeettisia tuotteita, koska kasveissa esiintyy
samoja yhdisteita.

Hajusteisiin liittyy myos hengitystieoireita. Hengitystieoireet eivat kuitenkaan liity
viivastyneeseen kosketusallergiaan, vaan ovat todennakoisimmin hengitysteiden
arsytysta.



Kasviperaiset allergeenit

Mykerokukkaiset kasvit eli asterikasvit (Compositae- eli Asteraceae-heimo) on
laaja kasviheimo, johon kuuluvista kasveista monet sisaltavat viivastynytta
ihokosketusallergiaa aiheuttavia aineita eli seskviterpeenilaktoneja.
Mykerokukkaiskasviuutteita kaytetaan yleisesti kosmetiikka- ja hygieniatuotteissa
seka rohdosvalmisteissa. Esimerkkeja tavallisimmista kosmetiikassa ja
rohdosvalmisteissa kaytetyista mykerokukkaisista ovat arnikki (Arnica montana)
ja eri kamomillalajikkeet (Chamomilla recutita eli kamomillasaunio ja
Chamamelum nobile eli jalosauramo).

Muita tarkeitd kosmetiikassa esiintyvia kasviallergeeneja ovat muun
muassa teepuudljy (sisaltad muun muassa limoneenia), piparminttudljy ja
laventelioljy (sisaltada muun muassa linaloolia).

Kosmetiikassa kaytettavista kemiallisista auringonsuoja-aineista
ihokosketusallergeeneja ovat muun muassa bentsofenoni, PABA:n (para-
aminobentsoehappo) johdannaiset, oktyylimetoksisinnamaatti ja oktokryleeni.
Sen sijaan fysikaaliset auringonsuoja-aineet sinkkioksidi ja titaanidioksidi eivat ole
kosketusallergeeneja.

Parafenyleenidiamiini

Hiusten, ripsien ja kulmien kestovareissa kaytettava parafenyleenidiamiini (p-
phenylene diamine) on voimakas ihokosketusallergeeni. Parafenyleenidiamiinia
kaytetaan mya0s niin sanotuissa mustissa hennatatuoinneissa intensiivisen ja
kestavan mustan varin aikaansaamiseksi.

Parafenyleenidiamiinin kaytto iholle jatettavissa tuotteissa on kuitenkin kielletty
EU:n alueella, koska kyseessa on tunnetusti voimakas ihokosketusallergeeni.
Mustiin hennatatuointeihin liittyy erityisen suuri riski saada ihokosketusallergia
parafenyleenidiamiinille. Mustia hennatatuointeja ei pitaisi kayttaa iholleen, eika
etenkaan niiden, jotka tyossaan kasittelevat parafenyleenidiamiinia tai sen
johdannaisia sisaltavia tuotteita.

Kynsilakat



Tavallisin kosketusallergiaa aiheuttava aine kynsilakoissa on
tolueenisulfonamidiformaldehydihartsi (INCI-nimi Tosylamide/formaldehyde
resin). Ihokosketusallergian oireet ilmenevat usein kaukana kynsista, kuten
silmaluomi-, kasvo- tai kaulaihottumana. Kahden viikon tauko kynsilakan kaytossa
parantaa yleensa ihottuman.

lhon akrylaattiallergiaa rakennekynsista ja
kynsi- ja ripsienpidennysliimoista

Rakennekynsien akryylitekniikassa monomeerineste ja polymeerijauhe
sekoitetaan ja levitetaan kynnelle. Seos kovettuu kemiallisesti, tai kovettamiseen
kaytetdaan UV-valoa. Geelitekniikassa kerrokset kovetetaan UV-valon avulla.
Molemmat tekniikat perustuvat ihoa herkistavien akrylaatti- tai
metakrylaattiyhdisteiden kayttoon.

Kynsituotteissa kaytettavia metakrylaattiyhdisteita ovat esimerkiksi
etyylimetakrylaatti, metyylimetakrylaatti, etyleeniglykolimetakrylaatti, 2-
hydroksietyylimetakrylaatti ja 2-hydroksipropyylimetakrylaatti. Tuotteiden
valmistuksessa kaytetyt metakrylaatit ja akrylaatit sisaltavat usein
epapuhtautena muita saman ryhman kemikaaleja, vaikkei niita tuotteen
koostumustiedoissa valttamatta mainita.

Valmiit muoviset keinokynnet ja liimattavat ripsipidennykset

Valmiiden muovisten keinokynsien kiinnittamisessa kaytettava liima sisaltaa
yleensa paaainesosanaan etyylisyanoakrylaattia. Kynsiliimojen ja
teollisuudessa kaytettyjen pikaliimojen syanoakrylaatit ovat aiheuttaneet harvoin
ihon kosketusallergiaa.

Liimattavien ripsenpidennysten kiinnittamiseen kaytettavat ripsiliimat sisaltavat
my0s paaasiassa etyylisyanoakrylaattia, mutta niista on I6ydetty myds
metakrylaatteja. Ripsiliimoja kasiteltaessa on suositeltavaa suojata ihoa samalla
tavoin kuin rakennekynsityossa. Tyoterveyslaitoksessa on tutkittu henkildita, joilla
on ripsenpidennysliiman syanoakrylaatin aiheuttama kosketusallergia. Kaikki ovat
saaneet allergian, kun ovat kayttaneet ripsenpidennyksia omissa silmissaan.
Kynsiteknikon kannattaa siis valttaa pidennyksia omissa silmissaan.



« Lataa ripsienpidennyksen malliratkaisu

Suojautuminen haitallisilta materiaaleilta

Rakenne- ja geelikynsityohon liittyvaa ihokosketusallergian riskia on vaikea saada
poistettua suojakasineratkaisuilla. Tyontekijan on kuitenkin parempi kayttaa edes
osittaista suojaa antavia suojakasineita kuin tyoskennella paljain kasin. Oleellista
pyrkia tyoskentelemaan niin, etteivat kovettumattomat rakennekynsimateriaalit
lainkaan joutuisi suojakasineiden pinnalle. Sotkeutuneet kasineet on heti
vaihdettava.

e Lataa geeli- ja akryylikynsien teko -malliratkaisu
e Tutustu myos Akrylaattiallergia-aihesivuun, jossa on runsaasti tietoa
akrylaattien kasittelyyn kauneusalalla.

Kynsimateriaalien kayton rajaaminen

Ihokosketusallergian riskin pienentamiseksi on tarkeaa rajata kynsimateriaalien
kaytto tydpaikalla tiettyyn tyopisteeseen, valttada tarkasti kynsimateriaalien
roiskeita ja niilden muuta leviamista tyOymparistoon, kasitella
kynsimateriaalipakkauksia suojakasineet kadessa ja valttaa valumia pakkausten
pinnalla seka sailyttda kynsimateriaalit erilldan muista tyopaikan aineista.
Sotkeutuneet tydvalineet ja pinnat on syyta puhdistaa heti ja kayttaa
puhdistettaessa suojakasineita.

MyOs kovetettujen rakennekynsien tyostamisessa syntyneelta polylta ja sen
sisaltamilta kovettumattomilta metakrylaatteilta on suojauduttava kayttamalla
suojakasineita, kohdepoistoa ja tehokasta hengityksensuojainta. Poly on
pyyhittava tehokkaasti pois pinnoilta ja pestava iholta. Myo6s tyovaatteet on
pestava usein.

Myo6s kynsistudion asiakas voi saada metakrylaattiallergian
rakennekynsimateriaaleista. Kovettumattoman kynsimateriaalin joutumista
kosketuksiin asiakkaan ihon kanssa on haasteellista valttaa.

Taulukko suojautumistoimista eri ammateissa


https://www.ttl.fi/file-download/download/public/4829
https://www.ttl.fi/file-download/download/public/4828
https://www.ttl.fi/teemat/tyoturvallisuus/altistuminen-tyoympariston-haittatekijoille/kemiallisten-tekijoiden-hallinta-tyopaikalla/akrylaattiallergia
https://www.ttl.fi/teemat/tyoturvallisuus/altistuminen-tyoympariston-haittatekijoille/kemiallisten-tekijoiden-hallinta-tyopaikalla/akrylaattiallergia

Tyotehtava Tuotteet
Akryylijauhe
Akryyli- ja ja -liuos,

geelikynsien laitto primer,
ja huoltaminen geelikynsi-
materiaalit

Tuotteissa esiintyvia
allergeeneja ja
arsytystekijoita

Metakrylaatit (seka
akryyli- etta

geelikynsimateriaaleissa),

mm. etyylimetakrylaatti,
etyylimetakrylaatti,
etyleeniglykoli-
metakrylaatti, 2-
hydroksietyyli-
metakrylaatti, 2-
hydroksipropyyli-
metakrylaatti Kynsipoly:
Rakennekynsien
tyostamisesta syntyva
poly (voi sisaltaa viela
kovettumattomia
metakrylaatteja)

Suojautumistoime

Estettava ihokosketus
kovettumattomaan
rakennekynsiaineeseen
Polyeteenimuovinen
kertakayttokasine ja ser
paalld nitriilikuminen
kertakayttokasine, tai
neopreenikertakayttoka
2 kasinetta paallekkain
puettuna suojaavat
lyhytaikaisesti (parin
minuutin ajan). Kasinee
vaihdettava tiuhaan. Ko
kasineet eivat tarjoa kui
lyhytaikaista suojaa, ole
on tydskennelld niin, ett
kynsimateriaaleja lainke
joutuisi kasineille.

Kasineet myos
kynsimateriaalipakkauk
kasitellessa.

Valtetaan kynsimateriac
ja -polyn leviamista
tyodpisteen pinnoille ja
pakkauksien ulkopinnoil
TyOpoydassa
imu/kohdepoisto kynsip
poistamiseen.
Kynsipolyn
imurointi/siivoaminen
asiakkaiden valilla.



Tyotehtava Tuotteet

Valmiiden muovi-
tai silkkikynsien Liima
asennus

Liimattavien
ripsenpidennysten
laitto ja
huoltaminen

Liima

Tuotteissa esiintyvia
allergeeneja ja
arsytystekijoita

Etyylisyanoakrylaatti tai
muu syanoakrylaatti

Etyylisyanoakrylaatti, tai
muu syanoakrylaatti. Voi
sisaltaa myos
metakrylaatteja.

Kysy lisaa asiantuntijoiltamme

Suojautumistoime

Polyeteenimuovinen
kertakayttokasine ja ser
paalla nitriilikuminen
kertakayttokasine.
Polyeteenimuovinen
kertakayttokasine ja ser
paalld nitriilikuminen
kertakayttokasine, tai
neopreenikertakayttoka
puettuna 2 kasinetta
paallekkain. Hengityssu
Hyva yleisilmastointi. Al
kayta itse ripsenpidenny
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