Rakennusalan ammattikohtaiset
tyopaikkaselvitykset (RATS)

RATS sisaltaa yleista tietoa rakennusammattien vaaroista ja kuormituksista. Sen
kayttd vahentaa paallekkaista toimintaa, kun kaikkien tyoterveysasemien ei
tarvitse tehda perusselvitysta rakennustyodsta. Tyoterveysyksikot voivat keskittya
g ritctan R~ e otbgibia, caludbgSiin, kuten erityistdiden vaarojen
samisen arviointiin ja auttamiseen.

Sisallysluettelo

Mika RATS on?

RATS on tiivistetty tietopaketti tyoterveyshenkilostolle ja tyopaikoille
rakennusalan ammattikohtaisista terveysvaaroista. Tietopaketti toimii

e tyokaluna tyopaikkaselvityksissa, silla osan selvitystyodsta voi korvata silla
e tyOkaluna terveystarkastuksissa, silla se tarjoaa tietoa rakennustydsta

e ammattilaisten tekemana tiivistelmana kaytossa olevasta tiedosta

e ohjeena ennaltaehkaiseviin toimiin.

RATS ja tyopaikalla tapahtuva toiminta

RATS auttaa perehtymaan rakennusalaan. Tutustu rakennusammatteihin ennen
tyopaikkakayntia ja vertaa RATS tietoja omiin havaintoihisi. Tydmaatietoiskujen



tekoon lI0ydat materiaalia RATSista. Voit monistaa suojainesitteen tydmaiden
kayttoon. Aineistossa on esitetty monia ratkaisuja ja hyvia toimintatapoja, joiden
avulla siirrat tyosi painopistetta selvityksesta ennaltaehkaisyyn.

-

)

RATS taydentaa tyoterveyshuollon tekemaa tydpaikkaselvitysta. Se tuo tydomaalla
tapahtuvaan toimintaan laatua.

RATS ja terveystarkastukset

Selvita rakentajan ammatin keskeiset terveys- ja tapaturmavaarat jo ennen
terveystarkastusta. Tarkastettavan vaaroihin ja kuormitukseen vaikuttavat hanen
tyotehtavat ja tyotavat ja siksi ne voivat poiketa RATSIn sisallosta. Eroavuudet
saat selville kysymalla ja keskustelemalla.

Neuvonnassa ja ohjauksessa keskity muutamaan tarkastettavalle oleelliseen tyon
vaaran torjumiseen, esimerkiksi melun torjuntaan, ihon ja hengityksen
suojaamiseen tai ergonomiaan. Seuraa tutkitun kanssa hanelle laatimanne
tyoterveyssuunnitelman toteutumista.

Jokaisesta ammattiryhmasta loydat tietoa fysikaalisista vaaratekijoista,
kemiallisista vaaratekijoista, tapaturmavaaroista, fyysisista kuormitustekijoista,
ammattitaudeista ja terveystarkastuksista.

Lisaksi loytyy kaikkia ammattiryhmia koskevaa tietoa henkisista
kuormitustekijoista ja vakivaltavaaroista, biologisista vaaratekijoista, tyon
jarjestelyista, suojaimista ja tyota keventavista valineista.
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