lhon suojaaminen ja hoito
kampaamo- ja kauneudenhoitoalan
tyossa

Sisallysluettelo

Markatyo on tavallisin tyoperaisen arsytysihottuman aiheuttaja. Markatyon maara
on hyva pyrkia pitamaan mahdollisimman vahaisena ja markatyodjaksot
mahdollisimman lyhyina. Asiakastydssa markatyota ei voida valttaa, mutta
esimerkiksi siivoamisessa voidaan suosia muita kuin markia menetelmia. Marat
tyotehtavat tulisi pyrkia jakamaan useamman tyontekijan kesken. Kukin
tyontekija voisi tehda vuorotellen markia ja kuivia tyotehtavia siten, etteivat
yksittaisen tydntekijan markatydjaksot venyisi kovin pitkiksi.

Herkistavien kemikaalien, kuten hiusvarien, permanentti- ja vaalennusaineiden
sekoittaminen ja rakennekynsimateriaalien kasittely on hyva rajata omiin, muusta
toiminnasta erillisiin tyopisteisiin, joissa on pesumahdollisuus, helposti
puhdistettavat pinnat ja suojakasineita helposti saatavilla. Roiskeita ja tahroja
tyopisteen pinnoilla ja pakkausten ulkopuolella valtetaan ja jos niita tulee, ne
siivotaan heti pois.

Likaisille tyovalineille jarjestetaan sailytyspaikka, eika niita vieda pois
kemikaalienkasittelytyopisteesta. Kun puhdistetaan kemikaaleista
sekoitusvalineita ja pintoja, kaytetdan suojakasineita. Altistumista polyaville
persulfaatteja sisaltaville vaalennusaineille voi vahentaa sekoittamalla



vaalennuspulverin ja vetyperoksidin vetokaapissa tai kayttamalla pulverien sijasta
nestemaisia vaalennusaineita.

lhon suojaaminen, puhdistus ja hoito

lhon suojaaminen tyon aikana
Suojakésineet

Suojakasineet ovat henkilonsuojaimia. Sopivien ja riittavasti suojaavien
henkilonsuojainten hankkiminen tyopaikalle on tyonantajan lakisaateinen
velvollisuus.

Kasineet puetaan puhtaisiin kasiin, silla likaiselle iholle puettu kasine tehostaa
lian imeytymista ihoon. Jos puetaan kaksi kasinetta paallekkain, kannattaa valita
alimmaksi kooltaan iso kasine ja paallimmaiseksi sopivankokoinen kasine.

Hyva suojakasine on

e oikeankokoinen
e istuva ja mukava
e kasiteltavilta aineilta riittavasti suojaava.

Markatyossa kasineen on tarkea olla tarpeeksi pitkavartinen, jotta roiskeet
kyynarvarsiin ja valuminen kasineen sisaan voidaan estaa. Taittamalla kasineen
suu ulospain voidaan estaa veden valuminen kasineen pinnalta kyynarvarsien
iholle.

Tiiviita (eli vedenpitavia) suojakasineita kaytetaan kaikessa markatyossa ja
kasiteltaessa kemikaaleja, kuten varjays-, vaalennus- ja permanenttiaineita, pesu-
ja hoitoaineita, hiusmuotoilutuotteita ja muita kosmeettisia tuotteita,
kovettumattomia rakennekynsimateriaaleja ja ripsiliimoja. Tiiviit suojakasineet
hiostavat ihoa, joten niita kaytetaan vain sen aikaa, kun on tarpeen. Tiiviin
kasineen alle puettava ohut puuvillainen aluskasine lievittaa hiostamista.

Kampaamokemikaalien, rakennekynsimateriaalien ja ripsiliimojen kasittelyssa
kaytettavien tiiviilden suojakasineiden pitaa olla kertakayttoiset. Kayton jalkeen
kertakayttokasineet havitetaan. Niitd ei saa pukea uudestaan kateen tai kayttaa



uudestaan nurinpain kaannettyina. Rikkoutuneet kasineet vaihdetaan heti.
Kasineet on osattava riisua niin, ettei tule ihokosketusta likaantuneeseen
ulkopintaan. Kaytetyt kasineet pudotetaan kannelliseen, polkimella aukeavaan
jateastiaan.

Kertakayttoisia suojakasineita El pueta uudestaan kateen eika kayteta
uudelleen nurinkaannettyina tai pestyina.

Ei-kertakayttoiset talouskasineen tyyppiset pitkavartiset vinyyli- tai kumikasineet
soveltuvat markasiivoukseen seka pintojen ja valineiden puhdistamiseen.

Kemikaaleilta suojaaviksi kasineiksi tulee valita kemikaalinsuojakasineiksi
hyvaksyttyja CE-merkittyja kasineita. Naista merkeista voi tunnistaa
kemikaalinsuojakasineiksi hyvaksytyt (Standardin EN 374-1 vaatimusten
mukaiset) kasineet:

Henkildnsuojaimiksi luokiteltujen kemikaalinsuojakasineiden ja terveydenhuollon
kasineiden tiiviys on etukateen testattu. Tasta huolimatta kasineissa saattaa olla
valmistusvikana reikia. Kuitenkin hyvalaatuisten kasineiden reikaisyys on niin
pieni, ettei silla ole juuri merkitysta terveen henkilon altistumiseen
kampaamokemikaaleille.

Suojakésineiden materiaalin valinta

Hiusvariaineet voivat imeytya kasineisiin ja lapadista ne kayttajan huomaamatta.
Paitsi itse varjaaminen ja poispeseminen, myos juuri varjattyjen hiusten
leikkaaminen altistaa variaineille, jos tydoskennellaan ilman suojakasineita.

Luonnonkumi-, nitriilikumi- tai polyeteenimuovikasineet suojaavat paremmin kuin
vinyylimuovikasineet. Nitriilikumiset kertakayttokasineet ovat suositeltavimmat
kasineet hiusvariaineiden kasittelyyn.

Nitriilikumikasineeseen tydskennellessa tullut reika huomataan yleensa helposti,
koska se suurenee nopeasti halkeamaksi tai palkeenkieleksi. Vaalennusaineet



(ammonium- ja kaliumpersulfaatti) eivat todennakoisesti lapaise ehjia kasineita.
Sen sijaan rakennekynsien teossa ja ripsien pidennyksessa kaytetyt
molekyyliltaan pienikokoiset akrylaatit, metakrylaatit ja syanoakrylaatit
lapaisevat useimpia kasinemateriaaleja nopeasti.

Nopeasti kasineita lapaisevia kemikaaleja kynsitydssa ovat muun muassa
etyyliakrylaatti, metyylimetakrylaatti, etyylimetakrylaatti,
metyylisyanometakrylaatti, etyylisyanometakrylaatti ja
hydroksietyylimetakrylaatti. Naita kasiteltaessa ehdotetaan kaytettavaksi alla
kertakayttoisia polyeteenimuovikasineita ja niiden paalla
kemikaalinsuojakasineiksi tarkoitettuja, nitriilikumista valmistettuja
kertakayttokasineita, tai neopreenikertakayttokasineita kaksi kasinetta
paallekkain puettuna. Namakin kasineratkaisut suojaavat vain lyhytaikaisesti
(parin minuutin ajan). Kasineet on vaihdettava tiuhaan.

Allergia kasineiden ainesosille

Suojakasineet ovat kasi-ihottuman ehkaisyssa ratkaisevan tarkeat, mutta
toisaalta kasineet voivat myos aiheuttaa kasi-ihottuman.

Luonnonkumia ei suositella ensisijaiseksi suojainmateriaaliksi, koska se sisaltaa
valitonta allergiaa aiheuttavia luonnonkumiproteiineja (valkuaisaineita).
Luonnonkumikasineet on kuitenkin mahdollista valita siten, etta niiden
luonnonkumiproteiinipitoisuus on pieni. Tietoa kasineiden
luonnonkumiproteiinipitoisuudesta voi saada kasinevalmistajilta tai -
vahittaismyyijilta.

Seka luonnonkumisissa etta synteettisesta kumista (esimerkiksi nitriilikumista)
valmistetuissa kasineissa on viivastynytta ihokosketusallergiaa aiheuttavia
vulkanisaation kiihdyttimia, joita kutsutaan kumikemikaaleiksi.
Kumikemikaaliallergia on yksi tavallisimmista ihokosketusallergioista. Niin sanotut
kiihdytinvapaat nitriilikumikasineet (accelerator-free) eivat valmistajiensa mukaan
sisalla kiihdyttimia, ja sopivat siten kumikemikaaliallergisille.
Kumikemikaaliallergian valttamiseksi kiihdytinvapaat nitriilikumikasineet ovat
suositeltavin valinta tyopaikan nitriilikumikasineiksi.

Luonnonkumikasineita ei pida kayttaa, jos tyontekijalla tai asiakkaalla on
luonnonkumiallergia, eli valiton allergia luonnonkumin valkuaisaineille.
Vinyylimuovikasineissa on myds omanlaisiaan ihokosketusallergeeneja, mutta
allergia niille on harvinaisempaa kuin kumikemikaaliallergia.



Allergisen henkilon kayttoon on valittava kasineet, joissa ei ole hanelle
allergiaoireita aiheuttavia aineosia.

lhon puhdistaminen

Sormukset, rannekorut ja rannekello pitaa ottaa pois ennen tyopaivaa, koska ne
vaikeuttavat ihon puhdistamista ja niiden alle jaa kemikaaleja ja vetta. Samoin
pitkien kynsien ja rakennekynsien alle keraantyy helposti likaa. Myds
tyOvaatteisiin pitaa kiinnittaa huomiota. Sileat materiaalit, joista hiusten patkat
irtoavat helposti eivatka tartu, ovat suositeltavia. Muutoin pahimmassa
tapauksessa hius voi tunkeutua ihoon ja aiheuttaa paiseen.

Kasia pestaan "niin vahan kuin mahdollista, mutta niin usein kuin tarpeen”. Jos
kadet eivat ole nakyvasti likaantuneet, niita ei valttamatta tarvitse joka kerta
pesta ihonpuhdistusaineella. Toisaalta kasille joutuneet kemikaalit ja muu lika on
syyta heti puhdistaa huolella pois.

Kun tiiviita suojakasineita on kaytetty pitkaan, kasien bakteeripitoisuus on
suurentunut. Talloin kadet on hyva pesta. Iho on puhdistettava tyon paatyttya,
tarvittaessa myo0s ruokailu- ja kahvitauolle lahdettaessa seka aina ennen ja
jalkeen WC:ssa kaynnin. Kadet pestaan ennen WC:ssa kayntia, jotta tydssa
kasiteltyja haitallisia aineita ei paase intiimialueen herkalle iholle.

Kasienpesuaine valitaan siten, etta sen pH on neutraali eli lahella ihon normaalia
pH:ta (5.5) eika se sisalla hajusteita, variaineita, liuotinaineita tai hankaavia
(kuorivia) aineosia. Ihon puhdistukseen voidaan saippuan asemesta kayttaa
ihovoidetta (soveltuvia emulsiovoiteita on muun muassa apteekkien
perusvoiteiden joukossa) tai erityisia voidemaisia pesuemulsioita.

Asiakkaille kaytettyja pyyhkeita ei pida kayttaa kasien kuivaamiseen, koska ne
voivat sisaltaa jaamia hiusvareista, shampoosta tai muista tuotteista. Pesun
yhteydessa kostunut kasien iho on erityisen lapaiseva, jolloin pyyhkeesta iholle
joutuvat aineet voivat tunkeutua ihoon ja aiheuttaa arsytysta ja jopa
herkistymisen. Kasien voimakas hankaaminen pesun jalkeen voi vaurioittaa
sarveiskerrosta ja siten heikentaa lapaisyestetta.

lhon hoito

Kasien peseminen heikentaa valiaikaisesti ihon suojaavaa talikerrosta. Jokaisen
pesun jalkeen, tai vahintaan tyopaivan paattyessa, kaytetaan kosteusvoidetta
ihon kunnon yllapitamiseksi ja ihon korjausmekanismien toiminnan edistamiseksi.



Kosteusvoidetta levitetaan kaikkialle kasiin ja myos kyynarvarsiin.

TyoOpaikan kosteusvoiteeksi valitaan hajusteeton ja tunnettuja tavallisimpia
ihokosketusallergeeneja sisaltamaton tuote. Voidetta pitaisi olla vahintaan kahta
laatua (vaharasvainen emulsio ja rasvaisempi voide), jotta tyontekija voi valita
omalle ihotyypilleen sopivan.

Kasien ihon kunnosta on huolehdittava myds tydn ulkopuolella. Jos iho tuntuu
kuivalta, kosteusvoidetta voi illalla laittaa kasiin runsaasti ja sitten pukea
puuvillaiset ohuet kasineet kateen, jotta voide imeytyy hyvin. Suojakasineiden
kaytto on suositeltavaa myos kotona, kun kasitellaan esimerkiksi
pesuaineliuoksia.

Jos kasi-ihottuma kuitenkin ilmaantuu

Jollei kampaajan tai kosmetologin tyon tai opiskelujen aikana puhjennut kasi-
ihottuma parane itsestaan ihon suojaamisen parantamisen myota vaan jatkuu
viikkoja, on syyta hakeutua ladakarin vastaanotolle.

Kasi-ihottuman syyn selvittaminen, aiheuttajan valttaminen ja ihottuman
alkuvaiheessa aloitettu hoito ehkaisevat ihottuman kroonistumista seka
vahentavat sairauslomien ja tyoétehtavien vaihdon tarvetta. Pitkaan jatkunut kasi-
ihottuma paranee hitaasti ja uusii helposti.

Jos aiheuttajia pystytaan valttdmaan, ihottuma usein paranee, ellei se ole ehtinyt
kroonistua. Kasi-ihottuman aiheuttajien selvittaminen on tarkeaa jotta tiedetaan,
mita valttaa. Todettu allergian aiheuttaja kannattaa poistaa kokonaan seka
tyossa etta kotona kaytettavista tuotteista vaihtamalla tuotteet kyseista
allergeenia sisaltamattomiksi.

Ihoa arsyttavien tekijoiden vaikutusta pyritaan valttamaan tai ainakin
vahentamaan tyotapojen muutosten seka ihon suojauksen parantamisen avulla.

Tarkistuslista ithon suojaamisesta ja hoidosta

Tallenna lista omalle koneellesi. Printtaa se ja kay lapi yksin tai tyotoveriesi
kanssa. Tayttakaa lista yhdessa valitsemalla kylla tai ei. Pohdi, miten korjaat
listan avulla havaitsemiasi epakohtia tyOymparistossasi. Ryhdy toimiin
epakohtien korjaamiseksi.

Tarkistuslista kampaamoille
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Tarkistuslista kauneudenhoitoalalle
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