Asfalttityontekija

Asfalttialalla on monia ja vaihtelevia tyotehtavia kuten esimerkiksi
asfalttilevittimen kuljettaja, jyran kuljettaja ja koneaseman hoitaja.

Sisallysluettelo

Tyotehtavat kasittavat asfalttimassan valmistamisen sekoittamalla tai keittamalla
asfalttiasemalla seka teiden, katujen ja erityisalueiden paallystamisen ja
paikkaamisen. Asfalttimassa levitetaan yleensa koneellisesti asfaltinlevittimen
avulla. Pienimuotoisissa toissa kaytetaan myos kasilevitysta.

Asfalttityot tehdaan tyoryhmana, johon levityskoneen ja jyrien kuljettajien lisaksi
kuuluu kasityota tekevia kola- ja lapiomiehia. Asfalttitoihin liittyy useasti
paallysteen alustan kunnostustoita, tasauksia, katukalusteiden (kaivot ja sulut)
korkeusaseman saatdja ja reunatukitoitd. Tyota tehdaan paasaantodisesti osan
aikaa vuodesta.

Fysikaaliset vaaratekijat

Asfalttityontekijat tekevat katu- ja piha-alueiden paallystetoita usein tyoryhmana,
jossa on seka kasin etta koneilla (levityskone, jyrat) tehtavia toita. Ominaista
tyolle ovat kausiluonteisuus (aktiivikausi kesaisin 5-6 kk/v) ja pitkat tydpaivat.

Merkittavin riski on kuuman asfalttimassan, aurinkoisten ja helteisten saajaksojen
seka raskaan fyysisen tyon yhdessa aiheuttama kuuma—-kuormitus. Myos
koneiden melu ja tarina voivat aiheuttaa terveydellisia haittoja.

Koneiden ja tyomenetelmien melu ja tarina

Asfalttialan koneiden melu- ja tarinatasoista ei ole viime vuosilta saatavissa
systemaattisesti koottua tietoa. Tydmaalla tehdyssa pistokoeluonteisessa
mittauksessa todettiin, etta avonaisella ohjaamolla varustetussa levityskoneessa
melutaso oli 87 dB, peralevylla 78-79 dB ja jyran peruutustorven melu samassa
paikassa 97 dB. Umpiohjaamolla varustetuissa uudehkoissa taryjyrissa ohjaamon
melutaso oli seka tarylla etta ilman tarya alle 80 dB.



Suomessa voimassa olevan tarinaasetuksen (Valtioneuvoston asetus 48/2005)
mukaan koko kehon tarinan voidaan katsoa aiheuttavan terveysriskin mikali
paivittainen painotettu tarinataso ylittaa 0,5 m/s2. Altistuksen paivittainen raja-
arvo on 1,15 m/s2, jonka ylittyessa altistumista tulee vahentaa tai rajoittaa.
Ottaen huomioon ajonopeudet ja maaston tasaisuuden eivat asfalttialan koneet
aiheuttane merkittavia terveydellisia haittoja.

Kehittamisehdotuksia ja tiedonlahteita

Melu

¢ hiljaisempien koneiden valinnalla voidaan hieman vaikuttaa meluun myos
tyoskentelyn aikana; tarkista hankintavaiheessa ilmoitettu aanitaso
ohjaamossa

e koneiden kunnossapito, erityisesti ohjaamon tiivistys seka ikkunoiden ja
ovien sulkeminen aina, kun se on mahdollista

e ala suosittelee, etta tyontekijat kayttavat aina kuulonsuojaimia

Tarina
e koneiden valinta; tarkista hankintavaiheessa ilmoitettu tarinataso
Kuumuus ja lamposateily

e mikali ohjaamoa ei ole jo uutena varustettu jadahdytyksella, kohtuuhintaisia
ohjaamoihin sopivia jaahdyttimia on jo markkinoilla

Voit vaikuttaa haitallisuuteen myos omilla toimillasi:

e huolehdi terveydestasi ja kunnostasi

e pukeudu oikein

e nauti riittavasti nestetta ja syéo monipuolisesti
e huolehdi tauotuksesta

Fyysiset kuormitustekijat

Asfalttityontekijan nimikkeena voi olla eristaja, peramies, koneenkuljettaja,
levittimen kuljettaja tai jyrankuljettaja. Asfalttityontekija nimikkeena ei kuvaa
tyotehtavia, jotka aiheuttavat fyysista kuormittumista. Tyokoneiden kuljettajilla
fyysinen kuormittuminen aiheutuu jatkuvasta istumisesta, mika kuormittaa
selkaa. Muita kuormitusta aiheuttavia tekijoita ovat kohteen nakemiseen liittyvat



seikat, jolloin kuormitus kohdistuu niskahartiaseutuun.

Asfalttitydontekijat, jotka jalkautuvat paallystyskohteissa, tekevat fyysisesti
monipuolisempaa tyota: kaveleminen, seisominen ja tyovalineiden kaytto. Heilla
vartalon ja raajojen lihasten tekema tyo on dynaamista, mutta siihen sisaltyy
aariasentoja ja lihasvoimaa vaativia tyovaiheita.

Asfalttityontekijan tyotehtavien aiheuttama kuormitus

Ulkotyo

e hankalissa tyoolosuhteissa (kylmyys, kosteus, tuuli) tarvitaan
suojavaatetusta, joka vaikeuttaa liikkeita ja lilkkkumista

e kuuman asfaltin [dheisyys lisaa hengitys- ja verenkiertoelimiston tyomaaraa

e [dmpimat ilmat aiheuttavat hikoilua ja tydjalkineet ovat kuumat, mutta ihon
suojaaminen on valttamatonta

o tyotila (kovalla alustalla kulkeminen) aiheuttaa nivelkuormitusta

Koneen kuljettaminen

e kiipeaminen koneeseen ja alas useita kertoja paivassa kuormittaa nivelia

e istumatyossa selan rakenteet kuormittuvat staattisesti

e jatkuva muun liikenteen tarkkailu ja oman tyon jaljen tarkkailu aiheuttaa
niskahartiaseudun lihasten jannittymista

Huoltotyot

e huoltotoissa esiintyy tuki- ja liikuntaelimistdéa kuormittavia tekijoita ja
tyotilojen rajallisuuden vuoksi tyo saattaa olla hankalaa

e valineiden, koneiden ja purettavien osien siirtaminen rasittaa tuki- ja
lilkuntaelimistoa seka hengitys- ja verenkiertoelimistoa

o tyota keventavien apuvalineiden kaytto on vaikeaa

Tyoasentojen vaikutus kuormittumiseen

Niskan etukumara asento

e staattinen kuormittuminen niskan alueen ja hartiaseudun lihaksissa
e nivelsiteiden venyminen

Niskan taakse taipunut asento



e staattinen kuormittuminen niskan alueen, hartiaseudun ja osittain myaos
selan lihaksissa
e nivelsiteiden venyminen

Selan etukumara asento

e staattinen kuormittuminen selan ja pakaroiden lihaksissa
e nivelsiteiden venyminen

Polvi- ja kyykkyasento

e staattinen kuormittuminen alaraajojen lihaksissa
e nivel- ja rustokudoksen kuormittuminen
e aineenvaihdunnan estyminen

Kadet koholla tyoskentely

e staattinen kuormittuminen olkahartiaseudun lihaksissa
e nivel- ja rustokudoksen kuormittuminen

Makuuasennossa tyoskentely (+kadet koholla tyoskentely)

e niskahartiaseudun seka olka- ja kasivarren lihasten staattinen
kuormittuminen

e aineenvaihdunnan estyminen

e alaraajojen ja selan lihasten staattinen kuormittuminen

Ranteiden taipuneet ja kiertyneet asennot

e ranteiden ja sormien lihasten toistuvat tyodliikkeet ja staattiset asennot
aiheuttavat lihaskuormitusta
e nivelten kuormittuminen

Ratkaisuehdotuksia

e tauotus riittavan usein

e tauon aikana venyttelya ja lihasten rentouttavia liikkeita

e riittavan pitkien tyokalujen varsien kayttoonotto vahentaa vartalon lihasten
kuormittumista

e koneiden ohjaamoissa huolehdittava istuimen ergonomiasta

e huolto- ja korjaustydssa tybasentoihin ja tyota keventaviin valineisiin
kannattaa panostaa

e nestetasapainosta ja ravinnosta huolehtiminen yllapitaa lihasten
toimintakykya



Kemialliset vaaratekijat

Keskeiset kemialliset haittatekijat asfalttityontekijan tyossa ovat:

e bitumihuurut

e bitumista haihtuvat aineet

e Kivipoly

o tydkoneiden ja lilkkenteen pakokaasut

Tyota tehdaan asfalttiasemilla tai paallystystydmailla, joissa tyo on aina
ulkotyota. Tyo, tyoolot ja tyoymparisto vaihtelevat eri tyotehtavissa ja eri
paallystysmenetelmia kaytettaessa.

Altisteet ja altistavat tyovaiheet / Asfalttiasemat

e nykyisin asfalttiasemilla paaosa tydajasta vietetaan valvomossa seuraten
aseman toimintaa ja massan lastausta kuljetusautoihin

e sadolot ja prosessin kunto vaikuttavat polyaltistukseen

e tuulisella kuivalla ilmalla kiviainekset polisevat koko asema-alueella

e asfalttiasemilla tuotannon muutostilanteissa, korjauksissa ja huolloissa
altistuminen esimerkiksi poélylle ja bitumihuurulle voi olla merkittavaa

e asfalttimassa levitetdan yleensa koneellisesti asfaltinlevittimen avulla, mutta
pienimuotoisissa paikkaustdissa kaytetaan myos kasilevitysta

e tyoryhmaan kuuluvat levityskoneen kuljettaja, peramies, jyrankuljettajat,
kola- ja lapiomiehet, liikenteen valvojat ja usein liimauskoneen ajaja

e nykyisin yleinen menetelma on remixer- paallystys, jossa vanha pinnoite
irrotetaan ja rouhitaan tuoreen massan joukkoon ennen uusintapinnoitusta

Bitumihuuru ja bitumista vapautuvat epapuhtaudet

e tyoskentely kuuman bitumin kanssa aiheuttaa tapaturmavaaraa

e kuuma bitumi iholla aiheuttaa pahan palovamman (tyypilliset
levityslampotilat ovat asfalttibetonilla noin 150 °C, kumibitumeilla noin 200
°C, valuasfaltilla 200-250 °C)

e bitumihuurut ovat voimakkaan hajuisia, karyn muodostus lisaantyy
voimakkaasti, jos bitumin lampdtila on liian korkea

e suurimmat bitumihuurualtistukset esiintyvat remixer-tdissa ja valuasfaltin
levityksessa

e tuotteille on annettu ohjelampatilat, joita ei saisi ylittaa (huurujen ja muiden
epapuhtauksien pitoisuudet nousevat huomattavasti ohjelampdtilojen



ylittyessa)

e kumibitumeissa on mukana muun muassa SBS-polymeereja, joiden
hajoamistuotteet ovat voimakkaasti arsyttavia, jos tuotteen lampotila
nousee liian korkeaksi

e bitumihuuruissa sydpavaarallisten polysyklisten aromaattisten hiilivetyjen
(PAH-yhdisteet) osuus on huomattavasti pienempi kuin aiemmin kaytetyissa
kivihiilituotteissa

e suurimmat bitumihuurualtistukset on yleensa levittimenkuljettajalla ja
peramiehella, kun taas lapio-, kola- ja jyramiehen altistuminen on
vahaisempaa

e bitumihuurupitoisuudet ovat yleensa huomattavasti alle suomalaisten HTP-
arvojen (satunnaisia ylityksia ylikuumentuneiden massojen levityksessa)

e my0s muiden ilman epapuhtauksien pitoisuudet ovat pienia (aldehydit, PAH-
yhdisteet, amiinit, liuottimet)

Liuotinaineet

e pinnoitteiden liimaukseen kaytetaan bitumiemulsioita (ja joskus
bitumiliuoksia)

e liimauskoneen kayttaja voi altistua liuottimille (liuotinbensiini)

e pienia teita pinnoitetaan niin sanotulla sirotepintausmenetelmalld, jossa
kaytetaan bitumiemulsioita

e liuotinpitoisuudet yleensa selvasti alle HTP-arvojen

Kivipoly ja muut polyt

e tienpaallystysmassa sisaltaa bitumin lisaksi kiviainesta

e kivipOly teiden pohjissa ja reunoilla lisaa polyaltistumista

e kivipOlyssa mukana myos kvartsia, paallystystoissa altistutaan myds jonkin
verran kvartsipolylle

Asbesti

e asbestia ei tiettavasti ole kaytetty tienpaallystysmassoihin
e jonkin verran asbestialtistumista on tapahtunut, kun koneita on huollettu
o tyontekijoilla voi olla myos asbestialtistuskuormaa muista ammateista

Muut altisteet

e Oljysorassa (kayttd vahentynyt huomattavasti) on muutama prosentti oljya
(levityslampotilat noin 100 °C)



e paadllysteissa voidaan kayttaa tartukkeita (esimerkiksi rasva-amiinit
sirotepintauksessa ja oljysorassa) mantyoljy remixer-massoissa

e massojen ylikuumentuessa amiinit hajoavat muodostaen voimakkaasti
karyavia ja arsyttavia hajoamistuotteita

e tyOkalujen, kuten lapioiden ja kolien puhdistamiseen kaytetaan kevytta
polttodljya (satunnaista altistumista 6ljysumulle ja hoyrylle) ja
mantyoljypohjaisia liuottimia; ihokosketusta syyta valttaa

e lentotuhka kierratykseen soveltuva lisaaine, ei terveysvaikutuksia

Pakokaasut

o tyomaakoneiden (levittimet, jyrat, remixer-laitteisto) pakokaasut ja
ohikulkevan liikenteen pakokaasut voivat aiheuttaa epamiellyttavyytta ja
arsytysoireita

Allergisen ihottuman ja astman aiheuttajia

e kromi nahkakasineissa
e kumikemikaalit (suojakasineissa ja kumibitumeissa)
e nikkeli tydkaluissa

Arsytysihottuman aiheuttajia

e bitumiliuokset ja emulsiot, kuuma bitumi
(aiemmin kivihiilitervatuotteet)
liuotinaineet

voiteluoljyt, polttodljyt

rasva-amiinit

Kivimurske

UV-sateily

Torjuntakeinot / Asfalttiasemat

e paaosa altistumistilanteista tapahtuu huolto- ja korjaustdissa ja muissa
poikkeustilanteissa

e haitalliset tydvaiheet kartoitettava ja suunniteltava tyot etukateen
mahdollisimman turvalliseksi

e huolto- ja korjaustoihin hankittava henkilonsuojaimet poly-, liuotin- ja
bitumihuurualtistuksen vahentamiseksi (hengityksensuojaimeksi
esimerkiksi puhallinsuojain tai puolinaamari, jossa A2P2 suodatin, lisaksi
tyohon soveltuvat suojakasineet (kuumalle bitumille
esimerkiksi nahkakasine, liuotinaineille sopivin on nitriilikasine).



Torjuntakeinot / Paallystystyot
Bitumityot

e bitumin paallystyslampdtilat eivat saa ylittaa ohjearvoja, jo 20-30 °C:n nousu
lampdotilassa lisaa voimakkaasti bitumihuurujen ja muovien epapuhtauksien
muodostumista

e paallystystoissa hengityksensuojainta tarvitsee kayttaa huurualtistumisessa
vain harvoin

e suojakasineet, turvajalkineet ja tyohon soveltuvat suojavaatteet, joilla
valtetaan ihokosketus kuuman bitumin kanssa

Liuotintuotteet

e monet bitumiliuokset ovat helposti syttyvia, joten tuotteiden kasittelyssa ja
varastoinnissa tulee ottaa huomioon tulenarkuus

e tupakointi on kielletty palavia liuottimia kasiteltaessa.

e bitumiliuoksia kaytettaessa tulee aina noudattaa ohjelampdtiloja

e bitumiliuostydssa tarvitaan sopivat suojakasineet (tarkista
kayttoturvallisuustiedotteesta, usein nitriilikasine on hyva)

e voimakkaasti altistavissa tyokohteissa (lammin ilma, ei tuulta, suuret
kayttomaarat) voidaan liuottimien huumautumis- ja arsytysvaikutuksia
vahentaa kayttamalla hengityksensuojainta (puolinaamari jossa A2 suodatin)

Tapaturmavaarat

Maanrakennustyontekijoiden tyota voidaan pitaa tapaturmariskeiltaan selvasti
vaarallisena tyona.

Yleisimpia maanrakennustyontekijoiden tapaturmien valittomia aiheuttajia ovat
tyoympariston rakenteet ja erilaiset esineet ja kappaleet. Kuljetus- ja
nostolaitteiden aiheuttamien tapaturmien keskimaaraista suurempi osuus
korostuu erityisesti asfalttitoissa.

Maanrakennustyontekijoiden yleisimmat tapaturmatyypit ovat olleet kaatuminen
tai liukastuminen, esineisiin satuttaminen ja akillinen ylikuormittuminen tai
-rasittuminen.

Yleisimpia maanrakennustyontekijoiden tapaturmavammoja ovat olleet
nyrjahdykset tai sijoiltaanmenot, luunmurtumat, pintavammat ja ruhje- ja



musertumavammat.

Maanrakennustyontekijoiden vammat ovat kohdistuneet yleisimmin alaraajoihin,
kasiin ja selkaan samoin kuin rakennusalalla yleensakin. Huomiota kiinnittaa
alaraajoihin ja varpaisiin/jalkateriin kohdistuneiden vammojen keskimaaraista
suurempi osuus.

Tapaturmavaarojen torjunta
Tietyot ja katutyot

Tieturva on koulutusohjelma, jonka avulla Liikennevirasto maanteiden
tienpitajana varmistaa tiella tyoskentelevien perehdytyksen tiella tehtavan tyon
erityispiirteisiin.

Tieturva-koulutusohjelma koostuu Tieturva 1 ja Tieturva 2 -kursseista. Tieturva 1
on suunnattu kaikille maanteilla tydoskenteleville ja Tieturva 2 muun muassa
tyonjohdolle. Tarkemmat vaatimukset l0ytyvat Suomen Pelastusalan
Keskusjarjestdon (SPEK) sivuilta.

Tutustu Tieturva-koulutusohjelmaan SPEKin sivuilla

Maankaivuutyot

Ota selvaa kaapeleiden, johtojen ja putkistojen sijainnista ennen

kaivuutyohon ryhtymista.

Huolehdi, ettd kaivanto tuetaan suunnitelmien mukaisesti.

Jos kaivantoa ei tueta, varmista, etta kaivannon luiskat kaivetaan maan

laatuun ja olosuhteisiin nahden riittavan loiviksi tai porrastaen.

Muista, etta sortumavaaraa kasvattaa sade, kuivuminen, roudan sulaminen

ja tarina. Erityista huolellisuutta on noudatettava myds kaivettaessa l0ysaa

maata tai 2 metrid syvempaa, kapeaa kaivantoa.

e Pida ajoneuvot ja koneet riittavalla etaisyydella kaivannon reunasta ja l3ajita
kaivumaat riittavan kauaksi. Huolehdi tarvittaessa, etta kaivantojen
ymparilld on putoamissuojaukset ja vaara-alueen merkinta.

e Tutustu koneiden ja laitteiden kayttéohjeisiin ja kiinnita jatkuvasti huomiota
niiden kuntoon. Ala kayta viallista konetta.

e Kiinnita huomiota kaluston havaittavuuteen ja henkiloiden liikkumiseen
vaaranalaisissa paikoissa. Valta turhaa oleskelua tydokoneiden laheisyydessa,
alaka mene koneiden tyoskentelyalueelle niin, ettei kuljettaja nae sinua.

e Jarjesta kaivantoon kunnolliset nousu- ja kulkutiet.


https://www.spek.fi/koulutus/turvallisuuskortit/tieturva-1-ja-2/

o Kayta tarpeellisia henkilonsuojaimia: suojakypara ja turvajalkineet
tyoskenneltaessa ajoneuvojen ja koneiden vaara-alueella suojaava, selvasti
erottuva vaatetus (varoitusvaatetus tai turvaliivi)

Louhintatyot

e Tutustu koneiden ja laitteiden kayttéohjeisiin ja kiinnita jatkuvasti huomiota
niiden kuntoon. Ala kayta viallista konetta.

e lImoita poratessa havaitsemistasi halkeamista ja ruhjeista rajaytystyon
johtajalle.

e Peita louhintakentta huolellisesti ennen rajaytysta.

e Noudata varovaisuutta rajaytysaineiden kasittelyssa ja varastoinnissa. Siirra
kayttamatta jadneet rajaytystarvikkeet valittomasti turvalliseen paikkaan ja
tuhoa rajahtamatta jaaneet panokset maaraysten mukaisesti.

e Varmista, ettei vaara-alueella liiku ihmisia.

o Kayta tarpeellisia henkilonsuojaimia:

o suojakypara, suojakasineet ja turvajalkineet
o suojaava, selvasti erottuva vaatetus
o kuulo- ja silmasuojaimet porattaessa

Terveystarkastus

Lainsaadanndllisena pohjana ovat Tyoterveyshuoltolaki TTHL 1383/2001 ja sen
pohjalla annetut asetukset VNa 1484/2001 hyvan tyoterveyshuoltokaytannon
periaatteista, tydterveyshuollon sisallosta sekda ammattihenkildiden ja
asiantuntijoiden koulutuksesta ja VNa 1485/2001 terveystarkastuksista erityisen
sairastumisen vaaran aiheuttavissa toissa.

Tarkastuksen sisaltoon vaikuttavat haastattelusta ja tyopaikkakaynneista saadut
tiedot tutkittavan yksilollisista altistumisista seka tiedot ammatin mukaisista
altisteista.

Erityisesti huomioitavia tekijoita

e Oleellisia kuormitustekijoita kattotydssa ovat tavaroiden siirrot, polttimen
kannattelu ja rullien liikuttelu.

e Merkittavia haittatekijoita ovat myos kuumuus seka polttimen ja tyodkalujen
melu.

e Huomioitava on myads bitumihuurut ja aiemmin asbesti.



Terveystarkastus

e Tuki- ja liikuntaelimiston kunto, erityisesti selka, niskahartiaseutu ja ylaraajat
e Kuulo ja tasapaino
e Asbestille altistuneille keuhkorontgenkuvaus ja keuhkojen toimintakokeet

Tietojen antaminen ja ohjaus

e Vastaliikkeet ja taukojumppa

e Tyota helpottavat apuvalineet ja uudet tyokalu (esimerkiksi titaanipoltin on
vanhaa poltinta oleellisesti kevyempi)

e Turvallinen tydskentely katolla

e Nestetasapainosta huolehtiminen kuumassa

Avainsanat

rakennusala
tyopaikkaselvitys



https://www.ttl.fi/avainsanat/rakennusala
https://www.ttl.fi/avainsanat/tyopaikkaselvitys

