Maantieliikenne

Maantieliikenteessa toimivan ammattikuljettajan ty6 on itsenaista ja vastuullista.
Ajamisen ohella kuljettajan tyossa korostuvat yha enemman tekniikan kaytto,
T ialee gl "*“htﬂh-hh-?ww Tyotehtavat ja tyoymparistd vaihtelevat

: a toimii.

Sisallysluettelo

Kuljetusalan ammattilaisen tyohyvinvointi koostuu hyvasta tydergonomiasta,
terveellisesta ruokavaliosta ja virkeydeyden yllapitamisesta seka riskien

tunnistamisesta.

Muista my0s riskinarvioinnin verkkostydkalu OiRA, josta I6ytyy suomenkielinen
versio maanteiden tavaraliikenteen kuljetustyon riskien arviointiin.

Tyypillisia kuljetusalalla esiintyvia
kuormitustekijoita ja terveysriskeja

Epéasaanndllinen tybaika

e yOtyoO (vahintaan 3 tuntia tyota klo 23-06 ja vahintaan 20 kertaa vuodessa)

e vireystilaongelmat
e vaikeuttaa terveellisten elintapojen yllapitamista (uni, tupakoimattomuus,

ravitsemus ja liikunta)


https://www.ttl.fi/vaikuttaminen/eurooppalaista-tutkimustietoa-tyoelamasta/oira-vuorovaikutteinen-riskinarvioinnin-verkkotyokalu
https://oiraproject.eu/oira-tools/fi/maanteiden-tavaraliikenne/maanteiden-tavaraliikenne-2022/@@login?came_from=https%3A%2F%2Foiraproject.eu%2Foira-tools%2Ffi%2Fmaanteiden-tavaraliikenne%2Fmaanteiden-tavaraliikenne-2022#login
https://oiraproject.eu/oira-tools/fi/maanteiden-tavaraliikenne/maanteiden-tavaraliikenne-2022/@@login?came_from=https%3A%2F%2Foiraproject.eu%2Foira-tools%2Ffi%2Fmaanteiden-tavaraliikenne%2Fmaanteiden-tavaraliikenne-2022#login

Kemialliset ja fysikaaliset riskitekijat

melu

pakokaasut ja polyt

lampdolot

koko kehon tarina

erilaiset kemikaalit (kuljetettavat aineet ja puhdistuskemikaalit)

Tapaturmariskit

e liukastumis- ja putoamistapaturmat
e akillinen fyysinen kuormittuminen
e vakavat liikennetapaturmat

Psyykkiset kuormitustekijat

e tyon organisointiin ja tyoaikoihin liittyvat tekijat, kuten jaetut ja pitkat
tyovuorot, pitka tyosidonnaisuus, aikataulupaine ja kiire

e vakivallan uhka (erityisesti henkil6- seka ulkomaanliikenteessa)

e muu liikenne (erityisesti vilkkaasti liikenndidyt seudut)

Fyysiset kuormitustekijat

Liikuntaelinten kuormitus (erityisesti niska-hartiaseutu, selka, polvet)

e hytin (linja-autot, raitiovaunut ) ja tavaratilojen huono ergonomia (linja-autot)

e istuminen ja siihen liittyva staattinen lihasjannitys

e toistuvat rangan kiertoliikkeet (erityisesti henkildliikenne), muut
toistoliikkeet (ajaminen, ajoneuvoon ja esimerkiksi nosturiin meno ja
poistuminen)

Sydamen ja verenkiertoelimiston kuormitus

e rahtitavaroiden (taakkojen) manuaalinen kasittely (pitkan matkan linja-autot,
tavaraliikenteen puolella erityisesti esimerkiksi elintarvikkeiden kuljetus ja
muu jakelukuljetus)



e apuvalineiden puute tai kayttamattomyys
e lastaus- ja purkualueiden puutteelliset olosuhteet (lampotila, tilanpuute)

Kognitiiviset kuormitustekijat

e liikenteen, teknisten laitteiden (karttaohjelmat, ajoneuvopaatteet,
matkapuhelin) ja asiakkaiden (henkildliikenne) yhtaaikainen seuraaminen

e psykofyysinen kuormittuminen, huomiokyvyn jakaminen ja vireystilan
aleneminen heijastuu kognitiiviseen suoriutumiseen

Kysy lisaa asiantuntijoiltamme
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Mikael Sallinen

tutkimuspaallikko
Sahkopostiosoite
Mikael.Sallinen [at] ttl.fi
Puhelin

+358 30474 2735

Katso myos

Kuljetusalan tydhyvinvoinnin keihaankarjet
Sytyttaja-tyépajamalli tydhyvinvoinnin ja tyokyvyn kehittamiseen

Avainsanat

kuljetusala


https://www.ttl.fi/file-download/download/public/2679
https://www.ttl.fi/file-download/download/public/2680
https://www.ttl.fi/avainsanat/kuljetusala

tyoterveys
tyoaika
tyokuormitus



https://www.ttl.fi/avainsanat/tyoterveys
https://www.ttl.fi/avainsanat/tyoaika
https://www.ttl.fi/avainsanat/tyokuormitus

