Timpuri

Timpurit tekevat vaihtelevia rakennustéita niiden aloitusvaiheesta aina tyon
viimeistelyyn saakka. Laajaan tehtavakenttaan kuuluvat esimerkiksi puu- ja
levymateriaalien kayttoon seka rakennuksen mitoittamiseen ja
rakennustuotteiden asennukseen liittyvat tyot, jotka vaativat kaden monipuolisia
taitoja.

Sisallysluettelo

Timpurit tyoskentelevat yleisimmin rakennustyomailla ja rakennusteollisuudessa.
Osa tyodskentelee myos muilla toimialoilla, kuten kiinteistohuollon tai kaupan
palveluksessa. Tyollisista timpureista noin joka yhdeksas toimii yrittajana.
Timpurit tyoskentelevat rakennustydmailla joko uudisrakennusten tai
peruskorjausten yhteydessa. Tydssa kaytetdan muun muassa vasaraa, sahaa,
kirvesta seka erilaisia mittausvalineita ja monenlaisia kone- ja aputyokaluja.

Rakennustoissa tyoskentelee timpurin nimikkeella erilaisia ammattilaisia, jotka
tekevat hyvin monenlaisia uudis- ja korjausrakentamisen toita, perusmuurien
laudoittamisesta ja rakennustelineiden pystyttamisesta kalusteasennusten
viimeistelyyn. Timpurit toimivat esimerkiksi seuraavanlaisissa tehtavissa:
elementtiasentajana, hirsirakentajana, ikkuna- ja oviasentajana,
laudoituskirvesmiehena, mittakirvesmiehena, puutalojen pystyttajana,
rakennuspuuseppana ja telinerakentajana.

Fysikaaliset vaaratekijat

Keskeiset terveydelliset fysikaaliset riskitekijat timpurin tydssa ovat

e melu
e tarina
e kylmyys ja veto

Lisaksi huono valaistus aiheuttaa valillisesti terveydellista haittaa ja
tapaturmavaaraa seka heikentaa tyoolosuhteita.



Koneiden ja tyomenetelmien melu ja tarina

Tavanomaisia timpurin tyossa paljon kaytettavia ja voimakasta melua synnyttavia
koneita ovat moottori- ja ketjusahat, kasi- ja poytasirkkelit, erilaiset porakoneet ja
ruuvinvaantimet seka naulaimet. Perinteinen vasaralla tyoskentelykin aiheuttaa
melko voimakasta impulssimelua, joka on kuulon kannalta riski.

Tavallisimpien koneiden melutasot ovat niin voimakkaita, etta jo muutamien
minuuttien paivittainen altistuminen aiheuttaa kuulovauriovaaran. Monet naista
koneista aiheuttavat myos voimakasta kasiin kohdistuvaa tarinaa, joka
tyypillisessa 15 min-1 h paivittaisessakin kaytdssa voi aiheuttaa terveysriskin.

EU:n alueella myynnissa olevien meluisien (yli 85 dB) ja tarisevien (yli 2,5 m/s2)
kasikoneiden ja liikkuvien tyokoneiden valmistajien tulee koneen ohjeissa antaa
selvitys melupaastosta. Koneen ostaja voi ilmoitettujen suureiden avulla ainakin
jossain maarin vertailla eri merkkisia koneita toisiinsa ja valita
vahapaastoisimmat koneet. Ongelmia vertailuun aiheuttaa sopivien
mittausstandardien puute, silld osa valmistajista saattaa ilmoittaa
aanipaastotiedot joutokaynnilla ja osa todellisissa maaritellyissa
tyoskentelyolosuhteissa.

Moottorisahat

e melutasot kayttajan paikalla 100-110 dB
e tarina voi aiheuttaa terveysriskin
e kaytetaan laudoitus-, muotti- ja runkotoissa

Ketjusahat

e melutasot kayttajan paikalla 80-100 dB
e tarina voi aiheuttaa terveysriskin
o kaytetaan laudoitus- ja muottitdissa

Sirkkelit

e melutasot kayttajan paikalla 95-106 dB
e kaytdssa lahes kaikissa tyovaiheissa

Naulaimet

e paineilmanaulaimet 95-103 dB
e pulttipistoolit 104-105 dB, huipputasot yli 140 dB
e runko- ja valiseinatyot, viimeistely



Poravasarat

e melutasot kayttajan paikalla 80-100 dB

e tarina voi aiheuttaa terveysriskin

e kiinnikkeiden reikien poraus

e kalusteiden kiinnitys

e satunnaisesti piikkaus

e iskulla varustetut porakoneet viela hieman meluisampia ja tarisevampia kuin
varsinaiset poravasarat

Kehittamisehdotuksia

Melu

e Koneiden valinnalla voidaan hieman vaikuttaa meluun myds tydskentelyn
aikana. Tarkista ja vertaile koneiden melupaastdja ohjeista uutta konetta
hankittaessa.

e Koneiden ja tyodkalujen kunnossapito.

e Suojainten kaytto aina koneita kaytettaessa.

Tarina

Kun valitset konetta, valitse vahiten tariseva kone (tarindpaasto pitaa
ilmoittaa koneen ohjeissa).

Valitse kone, jossa hyvat vaimennetut kahvat tai joustava pinnoite.

Koneen ergonomia vaikuttaa puristusvoimiin ja sita kautta raajaan siirtyvaan
tarinaan. Kevyempi hyvin muotoiltu rasittaa vahemman.

Lampimat kadet vahentavat tarinahaittojen riskia, joten kayta asianmukaisia
tyokasineita.

Kylmyys ja veto

e TOiden ajoitus, osien esivalmistus ja sisatiloissa sopiva tyo-tauko-jaksotus.

e Lampimat taukotilat, riittava palautumisaika, ja lammin ateria.

e Ulkotoissa on varmistettava suojaus ja sisatyot tehdaan ovien ja ikkunoiden
asennuksen jalkeen.

e Tarvittaessa kaytettava kohdelammitysta.

e Tyokalut valitaan mahdollisuuksien mukaan siten, etta kasineet kadessa on
mahdollista tyoskennella.

e Asianmukainen tyOvaatetus, useampi kerroksinen parempi: alusvaatetus
pitaa ihon kuivana, valivaatetuksella saadellaan lammaoneristavyys,
paadllysvaate suojaa tuulelta ja sateelta.



e P33, jalat ja kadet on tarkeda suojata.
Valaistus

e Rakennuksen tulevia valaistusasennuksia voidaan usein hyddyntaa jo
rakentamisvaiheessa.

e Hyva valaistus kiinteisiin tydpaikkoihin ja riittavasti valoa kulkuteille.

e Kohdevalaisimien asettaminen tyodkohteisiin.

e Hankalimmissa paikoissa otsavalaisin apuun, silla se jattaa kadet vapaiksi ja
valo on helposti suunnattavissa katselukohteseen.

Fyysiset kuormitustekijat

Timpurin tyossa esiintyvia kuormittavia tekijoita

kumaria, kiertyneita tai hankalia tydasentoja paljon

niska-hartiaseudun lihasten jannittyminen kadet koholla tydskentelysta ja
tyovalineiden kannattelusta

levyjen, lautojen ynna muiden kasittely

sopimaton tyoskentelykorkeus

Tyossa koetut ongelmat

koneissa, valineissa ja laitteissa kehittamistarvetta

nostamisessa tarvittaisiin tyovalineita

tydasentojen, -liikkkeiden, -tapojen jarjestelmallista kehittamistarvetta
tyon jarjestelyissa kehittamistarvetta

tyomaan jarjestyksen parantamistarvetta

tydmaan siisteydessa puutteita

suojaimien saatavuudessa, huollossa ja kaytossa parantamistarvetta

Timpurin tyotehtavien aiheuttama kuormitus

Perustusvaihe

e hankalissa tyoolosuhteissa (kylmyys, kosteus, tuuli) tarvitaan
suojavaatetusta, joka vaikeuttaa liikkeita ja lilkkkumista

o tydtila (epatasainen alusta, korkeuserot) aiheuttaa selan kannalta hankalia
tydasentoja

e apuvalineiden kaytto vaikeaa



e painavien taakkojen kasittely kuormittaa tuki- ja liikuntaelimistoa seka
hengitys- ja verenkiertoelimistoa

Runkovaihe

e kiipeaminen kerroksesta toiseen tai telineelle ja alas kuormittaa seka tuki- ja
lilkuntaelimistda etta hengitys- ja verenkiertoelimistoa

o epatasaisella lattiapinnalla tai telineilla tyoskentelyssa joudutaan
jannittdmaan alaraajojen ja vartalon lihaksia vartalon hallitsemiseksi

e tukirakenteiden asennuksessa kattoon ovat kadet yli hartiatason, paa taakse
taipuneena toistuvasti ja myos pitkakestoisesti

e ikkunoiden ja ovien asennuksessa kuormittuvat raajojen ohella myos
vartalon lihakset

e polvi- ja kyykkyasennot kuormittavat alaraajoja

o tarisevan tyOkalun kannattelu aiheuttaa staattista lihastyota hartiaseutuun

e painavat tydkalut kuormittavat hartian, olkaseudun ja niskan lihaksia

e painavien taakkojen kasittely kuormittaa tuki- ja liikuntaelimistoa seka
hengitys- ja verenkiertoelimistoa

Sisustusvaihe

e painavien ja hankalan muotoisten taakkojen kasittely kuormittaa seka tuki-
ja lilkkuntaelimistoa etta hengitys- ja verenkiertoelimistoa

e levyjen kasittely esimerkiksi nostamalla ja siirtamalla kuormittaa varsinkin
selan rakenteita

e levyjen sahaaminen ja leikkaaminen aiheuttaa selalle huonon asennon
(ylettyminen, ulottuvuudet)

e levyjen kiinnityksessa kattoon yksintyoskenneltaessa levyhissin kaytto on
perusteltua tuki- ja liikkuntaelimiston kannalta

e kadet yli hartiatason ja/tai paa taakse taipuneena tyoskentely kuormittaa
niskan, hartioiden ja olkapaiden rakenteita

e polvi- ja kyykkyasennot kuormittavat alaraajoja

e ahtaat tyotilat aiheuttavat selan kumaria, kiertyneitd, taipuneita asentoja

Saneeraustyot

e saneeraustoissa esiintyy samoja tuki- ja liikkuntaelimist6a kuormitttavia
tekijoita kuin runko- ja sisustusvaiheessa, mutta tyotilojen rajallisuuden
vuoksi tyo saattaa olla fyysisesti kuormittavampaa

e valineiden, koneiden ja purettavien osien siirtdminen rasittaa tuki- ja
lilkuntaelimistdoa seka hengitys- ja verenkiertoelimistoa



e tyota keventavien apuvalineiden kaytto on vaikeaa

Tyoasentojen vaikutus kuormittumiseen

Niskan etukumara asento

e staattinen kuormittuminen niskan alueen ja hartiaseudun lihaksissa
e nivelsiteiden venyminen

Niskan taakse taipunut asento

e staattinen kuormittuminen niskan alueen, hartiaseudun ja osittain myaos
selan lihaksissa

Selan etukumara asento
e staattinen kuormittuminen selan ja pakaroiden lihaksissa
Polvi- ja kyykkyasento

e staattinen kuormittuminen alaraajojen lihaksissa
e nivel- ja rustokudoksen kuormittuminen
e aineenvaihdunnan estyminen

Kadet koholla tyoskentely

e staattinen kuormittuminen olkahartiaseudun lihaksissa
e nivel- ja rustokudoksen kuormittuminen

Selinmakuuasennossa tyoskentely (+ kadet koholla tyoskentely)

e niskahartiaseudun seka olka- ja kasivarren lihasten staattinen
kuormittuminen

e aineenvaihdunnan estyminen

e alaraajojen ja selan lihasten staattinen kuormittuminen

Ranteiden taipuneet ja kiertyneet asennot

e ranteiden ja sormien lihasten toistuvat tyodliikkeet ja staattiset asennot
aiheuttavat lihaskuormitusta
e nivelten kuormittuminen

Ratkaisuehdotuksia

Kumarat tyoasennot



o tyopoydan korkeus noin vyotaron tasolla, jolloin selan asento on suora

e selan ojentaminen suoraksi ja kasien kurkottelu kattoa kohti heti
kuormittavan tyovaiheen jalkeen

e kantaminen, nostaminen ja siirtaminen

e tyota keventavien valineiden kaytto tyossa

Kadet koholla tyoskentely

e mikrotauot ylaraajojen lepuuttamiseksi
e niskan lihasten rentoutus paata rintalastaa kohti riiputtamalla

Kemialliset vaaratekijat

Keskeiset kemialliset vaaratekijat timpurin tydssa ovat:

e polyt, kuten puupdly, eristevillapdly, betonipdly (mukana kvartsi)
e liimojen ja eristevaahtojen herkistavat aineet
e aiemmin asbesti

Altistavat tyovaiheet
Puupodly

e puupodly ja tanniinit puun sahauksessa ja tydstdssa: hirsirakennukset,
muottilaudoitukset, telineiden rakentaminen, sisapaneloinnit, kalusteiden
asennus, lattioiden paallystaminen parketilla tai lattialaudalla, puisten
rakennusosien asennus- ja viimeistely, listoitukset

e etenkin kovapuupolyt luokitettu syopaa aiheuttaviksi, joissakin tutkimuksissa
myos muut puulajit

Betoni-, tasoite- ja kivipolyt

e ihokontakti betonin kanssa ja polyn hengittaminen esimerkiksi
elementtiasennuksissa, korjausrakentamisen kaikissa tyovaiheissa,
laikkaleikkauksessa, levyjen asennuksissa seka levysaumojen tasoituksessa
ja hionnassa

e betonipdlyssa myods kvartsia, joten suurissa polyaltistuksissa altistutaan
my0s kvartsille (silikoosiriski)

e tasoitteet usein emaksisia, joten ne arsyttavat ihoa ja poly myos
hengitysteita



Isosyanaatit

e esimerkiksi elementtien saumauksessa seka ikkunoiden ja ovien
asennuksessa kaytetyssa uretaanivaahdossa on MDI:ta, joka on vaikeasti
haihtuva

e voi aiheuttaa hengitysteiden herkistymista
e ihoaltistuminen saumausvaahtoja kasiteltaessa

Eristevillat

e altistuminen polylle ja kuiduille esimerkiksi lasivilla- ja vuorivillaeristeen
asennuksessa, puhallusvillan puhalluksessa skea eristystyon jalkeen
levytyksissa

e hengittyvien kuitujen pitoisuudet tydilmassa melko pienia, mutta voivat
aiheuttaa ylempien hengitysteiden arsytysta

Muottioljyt
e ihokontakti mahdollinen esimerkiksi elementtien asennuksessa
Liuotinaineet

e joskus timpurit tekevat myos vedeneristyksia, jolloin kaytettavissa aineissa
on vedeneristysaineet, jonkin verran myos maalausta

Asbesti

e aiemmin timpureilla oli paljon asbestitoita ja talldin etenkin
asbestisementtilevyjen tyostdssa altistuminen oli erittain suurta

e nykyisin satunnaista asbestialtistumista voi tapahtua
korjausrakennustyomailla

Muut polyt

e korjausrakentamisessa voi altistua esimerkiksi mikrobeille homehtuneiden
rakenteiden purussa

Muut tyot

Esimerkiksi pientalorakennuksilla timpurit tekevat puutoiden lisaksi hyvin
monenlaisia toita, kuten veden- ja ldmmoneristystoita, laatoitusta seka
maalausta. Talloin he voivat altistua muun muassa maaleille, lakoille ja liimoille.



Allergisen ihottuman ja astman aiheuttajia

e abachi

e MDI saumausvaahdoissa

e kromi sementissa ja nahkakasineissa
e epoksit, liimat

e kumikemikaalit

e akryyliyhdisteet

e nikkeli tydkaluissa

Arsytysihottuman aiheuttajia

e betonipdly, kosketus sementin ja betonin kanssa
e eristevillapdly

e muottidljyt

e markatyo

Torjuntakeinot

Puun sahaus ja tyosto, levyjen tyosto

e kohdepoistolla varustetut sahat, katkaisulaikat ja muut tyokalut
e hyva siivous tyokohteessa
¢ hengityksensuojaimet

Eristevillatyot

e pinnoitetut, maaramittaiset eristemateriaalit

e varovainen kasittely

e hyva ihon suojaus, hengityksensuojaimet, silmien suojaimet

e huolellinen peseytyminen tyon jalkeen, tyovaatteet pestava erillaan muusta
pyykista

Asbestimateriaalien purku

e asbestikartoitukset ja asbestipurkutyot tehdaan ennen muiden téiden
aloittamista

e jos asbestimateriaaleja 10ytyy, meneilldan oleva tyd on keskeytettava ja
paikalle kutsuttava asbestipurkuyritys, silla asbestipurku on erikoistyota

Muiden materiaalien purku

e purettavien materiaalien kostutus



e hyva ilmanvaihto

e purkujate pois valittomasti purun jalkeen ja valisiivoukset polyn maaran
vahentamiseksi

e polynsuojaimet purkutyon aikana tiloissa tyoskenteleville

e kosteusvauriokohteissa hyva henkilénsuojaus (puhallinsuojain P3/A2)

lhon suojaus

e ihon suojaukseen tulisi kiinnittaa aiempaa enemman huomiota kasiteltaessa
epoksiliimoja ja muita epoksituotteita

e suojakasineiden kayttoa tulisi lisata epoksituotteiden kasittelyssa, silla 38 %
kirvesmiehista ilmoitti tekevansa epoksiliimausta ilman kasineita (Riala
2002)

e epoksityohon tarvitaan sopivat kumi- tai muovikasineet, vaikka
epoksiliimauksessa niita ilmoitti kayttavansa vain 9 % kirvesmiehista

Tapaturmavaarat

Timpurin tyota voidaan pitaa tapaturmariskeiltaan hyvin vaarallisena tyona.

Tarkeimmat tydtapaturmien aiheuttajat ovat olleet kappaleet ja esineet
seka tyoymparisto ja erilaiset rakenteet.

Tarkeimmat tapaturmatyypit timpureilla ovat olleet esineisiin satuttaminen,
lentavat sirut, kaatuminen tai liukastuminen, ylikuormittuminen tai rasittuminen
seka putoaminen.

Tapaturmavammojen laatu on ollut hyvin tyypillinen eika se poikkea mitenkaan
kaikkien rakentajien vammojen laadusta.

Eniten timpurit ovat loukanneet tapaturmissa kammenia ja sormia, alaraajoja,
selkaa, ylaraajoja ja silmia.

Tapaturmavaarojen torjunta

Timpurien tyonkuva on monipuolinen. Seuraavassa on esitelty puutoihin liittyvia
turvallisuusohjeita. Timpurit tekevat myds muun muassa muotti- ja betonitoita.

Puurunkotyon turvallisuus

o Al3 tydskentele tikkailla.



Ovi-

Varmista, etta putoamissuojaus on paikallaan.

Nostolaitteen kayttajalla on oltava merkinantaja apuna, jos han ei voi koko
ajan valvoa taakan liikkumista.

Tutustu koneiden kayttoohjeisiin ja varmista, etta koneen suojat ovat
paikallaan.

Varaa riittava tila poytasirkkelilla tyoskentelyyn. Jarjesta polynpoisto ja
suojaa sahkojohto kulkuteilla.

Huolehdi riittavasta valaistuksesta, tydkohteen ja kulkureittien siisteydesta
ja jarjestyksesta seka jatteiden lajittelusta.

Huolehdi riittavista tyonaikaisista tuennoista.

Valaistuksen on oltava tarkoituksenmukainen.

Kylmyys ja veto; muista oikea tyovaatetus.

Kuulosuojainten kaytto koneellisessa sahaamisessa, hoylaamisessa ja
naulaamisessa.

Silmasuojainten kayttd koneellisessa sahaamisessa ja naulaamisessa.
Tyontdkahva taso- ja oikohdylaa kaytettaessa.

Hyvaksyttya mallia oleva hengityssuojain ja suojakasineet painekyllastettya
puutavaraa tyostettaessa. Pyri kayttamaan polynpoistojarjestelmalla
varustettua sahaa.

Suojakypara ja turvajalkineet seka valja, suojaava vaatetus.

Turvavaljaat koysineen, jos putoamisvaaraa ei voida muuten torjua.

ja ikkunatyon turvallisuus

Ala kayta tikkaita asennustydssa.

Tutustu ovi- tai ikkunavalmistajan ohjeisiin ja kayttoturvallisuustiedotteisiin
seka koneiden kayttoohjeisiin.

Huolehdi, etta liikkuminen asennuskohteen alapuolella on suojattu katoksella
tai estetty esimerkiksi aitaamalla vaara-alue.

Varmista, etta suojakaiteet ovat paikallaan, jos tydskentelet telineilla yli 2
m:n korkeudessa.

Nostolaitteen kayttajalla on oltava merkinantaja apuna, jos han ei voi koko
ajan valvoa taakan liikkumista.

Huolehdi riittavasta valaistuksesta seka siisteydesta tyokohteessa ja lajittele
jatteet.

Huolehdi riittavista tyonaikaisista tuennoista.

Tarvittavien suoja- ja apuvalineiden kaytto.

Kuulosuojaimet paineilmakasityokoneita, taso- tai oikohdylaa ja sirkkelia
kaytettaessa.

Silmasuojaimet paineilmakasityokoneita ja sirkkelia kaytettaessa.



Tyontdkahva taso- ja oikohOylaa kaytettaessa.

Suojakasineet polyuretaani- ja mineraalivillaeristeen asennuksessa.
Turvajalkineiden kaytto.

Turvavaljaat koysineen, jos putoamisvaaraa ei voida muuten torjua.

Puuelementtityon turvallisuus

Al3 kayta tikkaita asennustydssa.

Tutustu koneiden kayttoohjeisiin ja varmista, ettd koneen suojat ovat
paikallaan.

Varmista, etta putoamissuojaus on paikallaan.

Nostolaitteen kayttajalla on oltava merkinantaja apuna, jos han ei voi koko
ajan valvoa elementtien liikkumista.

Huolehdi elementtien riittavista tyonaikaisista tuennoista.

Huolehdi tyokohteen ja kulkureittien siisteydesta seka jarjestyksesta

ja lajittele jatteet.

Tarvittavien suoja- ja apuvalineiden kaytto.

Kuulosuojainten kayttd koneellisessa sahaamisessa, hdylaamisessa ja
kiinnittamisessa.

Silmasuojainten kaytto koneellisessa sahaamisessa ja kiinnittamisessa.
Tyontdkahva taso- ja oikohOylaa kaytettaessa.

Hyvaksyttya mallia oleva hengityssuojain ja suojakasineet painekyllastettya
puutavaraa tyoOstettaessa.

Suojakypara ja turvajalkineet seka valja, suojaava vaatetus.

Turvavaljaat kdysineen, jos putoamisvaaraa ei voida muuten torjua.

Valiseinatyon turvallisuus

Al kayta tikkaita asennustydssa.

Tarkista aina palatessasi tyopisteeseesi, etta kaiteet ja aukkojen suojakannet
ovat paikallaan.

Tutustu koneiden kayttéohjeisiin ja varmista, ettd koneen suojat ovat
paikallaan.

Kiinnita jatkuvasti huomiota koneiden ja laitteiden kuntoon. Puhdista ja
tarkista kaytossa olevan pulttipistoolin kunto paivittain.

Tutustu materiaalivalmistajien kayttoturvallisuustiedotteisiin.

Huolehdi riittavasta valaistuksesta tyokohteessa.

Huolehdi tyokohteen ja kulkureittien siisteydesta seka jarjestyksesta ja
lajittele jatteet.

Tarvittavien suoja- ja apuvalineiden kaytto.



e Kuulosuojaimet koneellisessa sahaamisessa ja paineilmakasityokoneita seka
panosnaulainta kaytettaessa ja koko ajan, jos melutaso on yli 85 dB(A).

e Silmasuojaimet koneellisessa sahaamisessa ja paineilmakasityokoneita seka
panosnaulainta kaytettaessa.

e Suojakypara panosnaulainta kaytettaessa.

e Hyvaksyttya mallia oleva hengityssuojain eristystydssa ja koneellisessa
sahaamisessa, jos sahaan ei voi liittaa polynpoistojarjestelmaa. Pyri
kayttamaan polynpoistojarjestelmalla varustettua sirkkelia.

e Suojakasineet ja tiiviskankainen suojavaatetus eristystyossa.

Levytystyon turvallisuus

Ala kayta tikkaita asennustydssa.

Varmista, etta putoamissuojaus on paikallaan.

e Nostolaitteen kayttajalla on oltava merkinantaja apuna, jos han ei voi koko
ajan valvoa taakan liikkumista.

e Tutustu koneiden kayttoohjeisiin ja varmista, etta koneen suojat ovat

paikallaan.

e Pyri kayttamaan polynpoistojarjestelmalla varustettua sirkkelid. Jos saa sallii,
sahaa levyt ulkona.

e Huolehdi riittavasta valaistuksesta, tyokohteen ja kulkureittien siisteydesta
ja jarjestyksesta seka jatteiden lajittelusta.

e Tarvittavien suoja- ja apuvalineiden kaytto.

e Kuulo- ja silmasuojaimet paineilmakasitydkoneita ja sirkkelia kaytettaessa.

o Hyvaksyttya mallia oleva hengityssuojain koneellisessa sahauksessa, jos
sirkkeliin ei voi liittaa polynpoistojarjestelmaa.

e Suojakypara ja turvajalkineet tarvittaessa (kypara aina, kun ylapuolella
tyoskennellaan).

Sisapuutyon turvallisuus

o Al3 kayta tikkaita asennustydssa.

e Tutustu koneiden kayttoohjeisiin ja varmista, ettd koneen suojat ovat
paikallaan.

o Al3 kayta kasisirkkelia kiinteasti, ylésalaisin asennettuna ilman
laitevalmistajan ohjeiden mukaisia lisasuojaimia.

e Varaa riittava tila poytasirkkelilla tyoskentelyyn. Jarjesta polynpoisto ja
suojaa sahkojohto kulkuteiden kohdalla.

e Huolehdi riittavasta valaistuksesta tyokohteessa.

e Huolehdi tyokohteen ja kulkureittien siisteydesta seka jarjestyksesta ja
lajittele jatteet.



Tarvittavien suoja- ja apuvalineiden kaytto.

Kuulosuojaimet paineilmakasityokoneita, sirkkelia, taso- ja oikohoylaa
kaytettaessa.

Silmasuojaimet paineilmakasityokoneita ja sirkkelia kaytettaessa.
Hyvaksyttya mallia oleva hengityssuojain, jos sirkkeliin ei voida liittaa
polynpoistojarjestelmaa.

e Tyontdkahva taso- ja oikohoylaa kaytettdessa.

e Turvajalkineet ja valja, suojaava vaatetus.

Terveystarkastus

Tarkastuksen sisaltdoon vaikuttavat haastattelusta ja tydpaikkakdaynneista saadut
tiedot tutkittavan yksilOllisista altistuksista seka tiedot ammatin mukaisista
altisteista.

Terveystarkastuksessa erityisesti huomioitavia tekijoita:
Erityiset altisteet/kuormitukset

e Melu ja tarina

e Puupdlyt, villat, betonipdly

o Kumarat kiertyneet tydasennot, kadet ylhaalla tyoskentely
e Asbesti (korjausrakentaminen ja aiempi altistuminen)

Terveystarkastus

e Kysytaan ja tutkitaan keuhkojen seka kuulon toiminta. Kiinnitetaan erityista
huomiota tuki- ja liikuntaelimistéon.

e Rontgenkuvaus, jos on asbestialtistumista.

e Tarina voi aiheuttaa valkosormisuutta, joten kysy oiretta.

e Tietojen antaminen ja ohjaus.

e Iskumelu lyhytaikaisenakin on vaarallista, joten kuulonsuojaus on tarpeen.

e Puupolyista esimerkiksi apashi (kaytetaan esimerkiksi lauteissa) voi
aiheuttaa allergista nuhaa.

e Apuvalineista ja kantamisesta voi keskustella.
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