Muurari

Muurari muuraa rakennusten julkisivuja, kantavia seina-, pilari- ja
perusmuurirakenteita seka erilaisia tiilirakenteita. Muurarit tyoskentelevat seka
uudis- ja korjausrakentamisessa etta rakennusteollisuudessa. Muurari on
rakennusalan vaativimpia ja perinteisimpia osaamiseen ja taitoon perustuvia
kasitydbammatteja.

Sisallysluettelo

Perinteisia kasityovalineitda ovat muun muassa vasarat, kauhat, vesivaaka,
linjalanka, metrimitta ja hierrinlaatat. Tyota tehdaan itsenaisesti tai

ryhmassa tyokohteen suuruuden ja rakentamisaikataulun mukaan vaihdellen.
Vahvaa erikoisosaamista tarvitaan savupiippujen, hormistojen seka tulisijojen
muurauksissa. Muurari usein myos paallystaa, rappaa tai laatoittaa erilaisia
pintoja. Muurarin tyotehtavat ovat monipuolisia ja vaativat luovuutta. Niissa tyon
edistyminen ja kaden jalki nakyvat. Muurarin varsinaista tyota eivat koneet pysty
korvaamaan, mutta tyossa tarvittavien raskaiden materiaalien siirroissa ja
nostoissa koneiden apu on valttamatonta.

Muurarin keskeisin taito on tiilien tai muiden kiviaineisten rakennuskappaleiden
liittaminen toisiinsa ja/tai alustaansa. Liitosaineena kaytetaan enimmakseen
laastia. Rakennuskappaleet voivat olla savi- tai kalkkihiekkatiilia, kiviharkkoja tai -
laattoja, betoni- tai kevytbetoniharkkoja seka keraamisia laattoja.

Muurareita toimii esimerkiksi seuraavissa tyotehtavissa: harkkomuurareina,
hormimuurareina, laattatyontekijoina, rappaajina, seinamuurareina,
tasoitetyontekijoina, teknisina muurareina ja tulisijamuurareina.

Fysikaaliset vaaratekijat

Muurareiden tyossa ei esiinny vakavia fysikaalia riskeja, mutta mahdollisia
terveydellisia riskitekijoita tyossa ovat melu ja vaihtelevat lampodolosuhteet.
Rakennustydlle tyypilliseen tapaan kylmyys ja veto talvisin seka kuumuus
kesaisin aiheuttavat joissakin tydvaiheissa valillisesti terveydellista haittaa ja



tapaturmavaaraa seka heikentavat tyoolosuhteita.

Koneet ja tyomenetelmat

Muuraustoissa kaytetaan vain muutamia voimakasta melua synnyttavia koneita.
Lahinna altistumista saattaa aiheutua tiilien tai betoni-, kaakeli- tai keraamisten
laattojen leikkauksesta tiili- tai laattasahalla. Vahaisessa maarin kaytetaan myds
poravasaraa tai iskuporakonetta esimerkiksi linjalautojen kiinnitykseen.
Muuraustoita tehdaan usein runkotoiden yhteydessa, jolloin muualta tyOmaalta
tuleva melu voi olla melko voimakasta.

EU:n alueella myynnissa olevien meluisien (yli 85 dB) ja tarisevien (yli 2,5 m/s2)
kasikoneiden ja liikkuvien tyokoneiden valmistajien tulee koneen ohjeissa antaa
selvitys melupaastdsta. Koneen ostaja voi ilmoitettujen suureiden avulla ainakin
jossain maarin vertailla eri merkkisia koneita toisiinsa ja valita
vahapaastoisimmat koneet. Ongelmia vertailuun aiheuttaa sopivien
mittausstandardien puute, silla osa valmistajista saattaa ilmoittaa
aanipaastotiedot joutokaynnilla ja osa todellisissa maaritellyissa
tyoskentelyolosuhteissa.

Poravasarat, melutasot kayttajan paikalla 80-100 dB

e kiinnikkeiden poraus

e satunnaisesti piikkaus

e kivi- ja laattasahat, melutaso kayttajan paikalla 85-107 dB
e tiilien ja laattojen leikkaus

Kehittamisehdotuksia

Melu

e Koneiden valinnalla voidaan hieman vaikuttaa meluun mygs tyoskentelyn
aikana. Tarkista ja vertaile koneiden melupaastdja ohjeista uutta konetta
hankittaessa.

e Koneiden ja tydkalujen kunnossapito.

e Suojainten kaytto aina koneita kaytettaessa.

Tarina

e Kun valitset konetta, valitse vahiten tariseva kone (tarinapaasto pitaa
ilmoittaa koneen ohjeissa).
e Valitse kone, jossa hyvat vaimennetut kahvat tai joustava pinnoite.



e Koneen ergonomia vaikuttaa puristusvoimiin ja sita kautta raajaan siirtyvaan
tarindaan. Kevyempi ja hyvin muotoiltu rasittaa vahemman.

e Lampimat kadet vahentavat tarinahaittojen riskia, joten kayta asianmukaisia
tyokasineita.

UV-sateily

e Silmiensuojaimien kaytto aina hitsattaessa, puikko- ja
kaasukaarihitsauksessa myos kasvojen ja kasien suojaus.

Kylmyys ja veto

e Ulkotodissa telttasuojauksesta huolehtiminenja sisatoiden tekeminen ovien ja
ikkunoiden asennuksen jalkeen.
e Asianmukainen tydvaatetus, useampi kerroksinen parempi.

Valaistus

Rakennuksen tulevia valaistusasennuksia voidaan usein hyddyntaa jo
rakentamisvaiheessa.

Hyva valaistus kiinteisiin tyopaikkoihin ja riittavasti valoa kulkuteille.
Kohdevalaisimien asettaminen tydkohteisiin.

Pahimmissa paikoissa otsavalaisin apuun, silla se jattaa kadet vapaiksi ja
valo on helposti suunnattavissa katselukohteeseen.

Fyysiset kuormitustekijat

Muuraustyossa esiintyvat kuormittavat tyot

Tiilimuuraus

e Jos tyodtila on ahdas, aiheuttaa se selan hankalan ty6asennon.

o Toistuvat leveat tarttumisotteet kuormittavat kyynarvarren lihaksia.

e Jatkuvasti toistuva kumartelu alas ja nousu pystyasentoon kuormittaa seka
tuki- ja liikuntaelimistoa etta hengitys- ja verenkiertoelimistoa.

e Tiililetkan ja laastiastian sijoittelulla on ratkaiseva merkitys vartalon lihasten
kuormittumiseen.

e Sopimaton telinekorkeus (kadet yli hartiatason, paa taakse taipuneena)
kuormittaa niska-hartiaseudun ja olkavarren lihaksia.

e Jatkuva edestakainen kiipeily kuormittaa alaraajojen lihaksia.



e Painavien taakkojen kasittely kuormittaa tuki- ja liikuntaelimistoa seka
hengitys- ja verenkiertoelimistoa.

Tiilien leikkaaminen

e Sopimaton tyotason korkeus (kumara asento) kuormittaa selan rakenteita.
e Huonosti kateen sopivat tyodkalut kuormittavat ylaraajojen lihasten ohella
hartian, olkaseudun ja niskan lihaksia.

Laastin valmistus

e Sopimattomalle korkeudelle sijoitetut tarvikkeet ja valineet kuormittavat
tuki- ja liikuntaelimistoa seka hengitys- ja verenkiertoelimistoa.

e Painavien ja hankalan muotoisten taakkojen kasittely kuormittaa tuki- ja
lilkuntaelimistoa seka hengitys- ja verenkiertoelimistoa.

Harkkomuuraus

o Katkaisutyossa kaytetyt tyoskentelykorkeudet ovat usein liian matalia, mika
aiheuttaa selan kumaria asentoja.

e Painavien taakkojen kasittely kuormittaa tuki- ja liikuntaelimistoa seka
hengitys- ja verenkiertoelimistoa.

e Muurattavan seinan korkeuden edetessa katonrajaa kohden niska on
taipuneena, kiertyneena tai kallistuneena.

e Ranteiden ja sormien nivelet ja lihakset kuormittuvat harkkojen kasittelyssa,
koska hankala muoto vaikuttaa pitavan otteen saamista.

e Tyota keventavien apuvalineiden kayttd on vahaista ja koetaan hidastavan
tyota.

Tyoasentojen vaikutus kuormittumiseen

Niskan etukumara asento

e staattinen kuormittuminen niskan alueen ja hartiaseudun lihaksissa
e nivelsiteiden venyminen

Niskan taakse taipunut asento

e staattinen kuormittuminen niskan alueen, hartiaseudun ja osittain myds
selan lihaksissa
e nivelsiteiden venyminen

Selan etukumara asento



e staattinen kuormittuminen selan ja pakaroiden lihaksissa
e nivelsiteiden venyminen

Polvi- ja kyykkyasento

e staattinen kuormittuminen alaraajojen lihaksissa
e nivel- ja rustokudoksen kuormittuminen
e aineenvaihdunnan estyminen

Kadet koholla tyéskentely

e staattinen kuormittuminen olkahartiaseudun lihaksissa
e nivel- ja rustokudoksen kuormittuminen

Makuuasennossa tyoskentely (+ kadet koholla tyoskentely)

e niskahartiaseudun, olka- ja kasivarren lihasten staattinen kuormittuminen
e aineenvaihdunnan estyminen
e alaraajojen ja selan lihasten staattinen kuormittuminen

Ranteiden taipuneet ja kiertyneet asennot

e ranteiden ja sormien lihasten toistuvat tyodliikkeet ja staattiset asennot
aiheuttavat lihaskuormitusta
e nivelten kuormittuminen

Ratkaisuehdotuksia

Miten muurari voi keventaa tyotaan?

o Kyykkyasennossa pyri kayttamaan hyvin suojaavia polvisuojia.

e Nouse riittavan usein ylos.

e Venyta pohkeita (seiso seinasta kasivarsien etaisyydella, nojaa kammenilla
seindaa vasten ja paina kantapaat tiukasti lattiaan).

Selan kierto

e Tuo tiilipino mahdollisimman lahelle tyokohdetta.
e Tiilia ottaessasi hyddynna painonsiirtoa kiertymisen sijasta (muurarin
vastaliikeopas, tyoturvallisuuskeskus).

Kemialliset vaaratekijat



Altisteet ja altistavat tyovaiheet
Laasti-, sementti,- betoni-, tasoite- ja kivipolyt:
Ihokontakti laastin, sementin, betonin ja tasoitteiden kanssa

e Suomalaisissa sementeissa vesiliukoinen kromi on poistettu ferrosulfaatin
lisaykselld, joten kromiallergiariski vahentynyt.

e Sementissa kuitenkin edelleen nikkelia ja kobolttia.

e Sementti, betoni, laastit ja tasoitteet ovat voimakkaasti emaksisia ja sen
takia ihoa arsyttavia ja syovyttavia (pH 10-12).

Laasti-, sementti-, betoni-, tasoite- ja kivipdlyjen hengittaminen

e Laastin sekoitus on yleensa muurarin apumiehen tyota.

e Tiilien katkaisu ja leikkaus joko vahan pdlya synnyttavilla katkaisulaitteilla tai
hiomalaikalla, jolloin muodostuu hyvin paljon kvartsipitoista polya
(silikoosiriski).

e Tasoitteet ovat usein emaksisia, joten ne arsyttavat ihoa ja poly myods
hengitysteita.

Isosyanaatit

e Esimerkiksi saumauksessa kaytetyssa uretaanivaahdossa on MDI:ta, joka on
vaikeasti haihtuva. Se voi kuitenkin aiheuttaa joillekin hengitysteiden
herkistymista.

e |lhoaltistuminen on mahdollinen saumausvaahtoja kasiteltdessa.

Eristevillat

e Muurarit asentavat jonkin verran [ampoeristeita seka tiilisijojen
muurauksessa etta seinien muurauksessa. Lasivilla- ja vuorivillaeristeen
asennus altistaa polylle ja kuiduille.

e Hengittyvien kuitujen pitoisuudet tydilmassa ovat pienia, mutta voivat
aiheuttaa ylempien hengitysteiden arsytysta.

Asbesti

e Aiemmin myos muurareilla paljon altistumista, etenkin tulenkestavien
rakenteiden kuten takkojen ja tulisijojen muurauksessa.

e Asbestisairauksia tutkineessa Tyoterveyslaitoksen seulontatutkimuksessa
todettiin 31 %:lla tutkituista 1468 muurarista asbestialtistukseen viittaavia



loydoksia rontgenkuvissa (seulapositiiviset).
e Nykyisin satunnaista asbestialtistumista voi tapahtua
korjausrakennustyomailla.

Muut tyot
e Esimerkiksi paikkausaineissa kaytetaan epoksituotteita.
Tekniset muuraukset

e aiemmin paljon asbestialtistumista

e polyisia purkutoita (altistumista polylle, kvartsille, asbestille, keraamisille
kuiduille)

e Uusissa asennustoissa keraamisia kuituja (syopavaarallisia, tyontekijat
ilmoitettava ASA-tiedostoon)

e uusissakin materiaaleissa paljon kvartsipitoisia aineita (polyaltistuminen
laastien sekoituksessa, tiilien leikkauksessa ja purkutoissa)

Allergisen ihottuman ja/tai astman aiheuttajia

e kromi nahkakasineissa (sementissa nykyisin alle 2 ppm)
nikkeli ja koboltti sementissa

MDI saumausvaahdoissa

kumikemikaalit

isotiatsolinonit (valmiiksi sekoitetuissa tasoitemassoissa)

Arsytysihottuman aiheuttajia

e laasti-, sementti- ja betonipdly, kosketus emaksisen laastin, sementin ja
betonin kanssa (seka kalkkilaasti etta sementtilaasti voimakkaasti
emaksisia)

e eristevillapoly

e markatyo

Torjuntakeinot

Laastin valmistus

e Sekoitetaan ulkona ja aineiden satsaus tehdaan mieluiten koneellisesti.

e Jos sekoitetaan sakkitavarasta, on valtettava sakkien polyttamista.

e TyOvaatteiden puhdistus tyon jalkeen.

e Hengityksensuojaimen (P2) kaytto seka ihon suojaaminen (mielelldan
vuorilliset kumi- tai muovikasineet).



Muuraustyo

e Kasien ihon suojaus seka kalkki- ettd sementtilaasteja kasiteltaessa.
e Hyva henkilokohtainen hygienia, kasien ja tyovaatteiden pesu seka kasien
rasvaus tyon jalkeen.

Eristevillatyot

e Varovainen kasittely.

e lhon hyva suojaus, seka hengityksensuojainten ja silmien suojainten kaytto.

e Huolellinen peseytyminen tyon jalkeen ja tydvaatteiden peseminen erillaan
muusta pyykista.

Asbestimateriaalien purku

e Asbestikartoitukset ja asbestipurkutyot tehtava ennen muiden toiden
aloittamista.

e Jos asbestimateriaaleja I10ytyy, on meneillaan oleva tyo keskeytettava ja
paikalle kutsuttava asbestipurkuyritys, silla asbestipurku on erikoistyota.

Muiden materiaalien purku

e Purettavat materiaalit kosteutettava.

e Hyvasta ilmanvaihdosta huolehtiminen.

e Purkujate tulee vieda pois valittomasti purun jalkeen. Valisiivousten
tekeminen pdlyn maaran vahentamiseksi.

e Polynsuojaimet purkutyon aikana tiloissa tyoskenteleville.

e Kosteusvauriokohteissa huolehdittava hyvasta henkilonsuojauksesta
(puhallinsuojain P3/A2).

lhon suojaus

e |hon suojaukseen kasiteltdessa epoksiliimoja ja muita epoksituotteita tulisi
kiinnittda aiempaa enemman huomiota. Epoksityohon tarvitaan sopivat
kumi- tai muovikasineet.

Tapaturmavaarat

Muurareiden tyota voidaan pitaa tapaturmariskeiltaan vaarallisena tyona.



Tarkeimmat muurarien tyotapaturmien aiheuttajat ovat olleet tydymparisto ja
erilaiset rakenteet seka kappaleet ja esineet. Tarkeimmat tapaturmatyypit
muurareilla ovat olleet esineisiin satuttaminen, kaatuminen tai liukastuminen,
ylikuormittuminen tai rasittuminen (jota on sattunut suhteellisesti enemman kuin
rakennusammateissa keskimaarin), putoaminen ja lentavat sirut.

Muurareiden tapaturmavammojen laatu on tyypillinen, mutta se poikkeaa
kaikkien rakentajien vammojen laadusta sijoiltaan menojen ja
nyrjahdysten/venahdysten suurempana suhteellisena osuutena ja pintavammojen
pienempana osuutena.

Eniten muurarit ovat loukanneet tapaturmissa alaraajoja, selkaa, kammenia ja
sormia ja ylaraajoja.

Tapaturmavaarojen torjunta

Muuraustyon turvallisuus

e Tutustu laastien kayttoturvallisuustiedotteisiin ja koneiden kayttoohjeisiin.
Al kayta viallista konetta.

e Varmista, etta tyokohteen alla liikkuminen on estetty rajaamalla tarpeellinen
suoja-alue.

e Kiinnitda huomiota muuraustelineiden ja nousuteiden kestavyyteen ja
kuntoon.

e Varmista, etta tyotasojen ja aukkojen putoamissuojaukset ovat paikallaan.

e Huolehdi riittavasta valaistuksesta seka tyokohteen ja kulkureittien
siisteydesta ja jarjestyksesta. Muista talvella jaan ja lumen poisto.

Tarvittavat suoja- ja apuvalineet

o Hyvaksyttya mallia olevan hengityssuojaimen kaytto laastin valmistuksessa
ja kulmahiomakonetta kaytettaessa.

e Silma- ja kuulosuojainten kaytto tiilisahaa ja kulmahiomakonetta
kaytettaessa.

e Turvajalkineet ja suojakasineet, lisaksi kasvosuojain suolahappoliuosta
kasiteltaessa.

e Suojakypara aina kun ylapuolella tyoskennellaan.

e Turvavaljaat kdysineen, jos putoamisvaaraa ei voida muuten torjua.

Lisaksi kannattaa huolehtia seuraavista turvallisuusnakokohdista

e Tyokohteiden paivittainen siivous.
e Laittomien pukkien ja telineiden poistaminen kaytdsta.



e TOrrottavien terasten poistaminen muurausmestojen ylapuolelta.
e Mastonostimien kantavuuden varmistaminen; ei liikaa tiilia kerralla
nostimeen.

e Sen varmistaminen, ettei tiilia tai laastia nostettaessa nostoapuvalineet tartu

telineosiin ja suista muurareita telineilta.

Terveystarkastus

Tarkastuksen sisaltoon vaikuttavat haastattelusta ja tyopaikkakaynneista saadut
tiedot tutkittavan yksilollisista altistuksista seka tiedot ammatin mukaisista
altisteista.

Terveystarkastuksessa erityisesti huomioitavia tekijoita

Erityiset altisteet ja kuormitukset

e marka sementti, laastin, tiilen, tasoitteiden polyt
e asbesti (korjausrakentaminen ja aikaisempi altistuminen)
e selan ja ylaraajojen kuormitus, hankalat ty6asennot

Terveystarkastus

e hengitystieoireet, keuhkojentoimintakokeena spirometria,
keuhkorontgenkuvaus

e kliinisessa tutkimuksessa kiinnitetaan erityisesti huomiota kasien ihoon,
selan ja ylaraajojen terveyteen

e varhaisdiagnostiikka: arsytyskosketusihottuma, allerginen ihottuma,
ylaraajojen sairaudet, krooninen keuhkoputkentulehdus, asbestisairaudet

Tietojen antaminen ja ohjaus

e iho kannattaa suojata
e tydasennot, kantaminen, nostaminen kuormittavat, kun taas vastaliikkeet,
tauotus ja apuvalineet helpottavat

Avainsanat

rakennusala
tyopaikkaselvitys



https://www.ttl.fi/avainsanat/rakennusala
https://www.ttl.fi/avainsanat/tyopaikkaselvitys

