Rakentaja

Rakentajan tydnkuva on monipuolinen ja vaativa. Hdn on monitaitoinen
rakennusalan perusammattilainen, joka on mukana rakennustyon kaikissa
vaiheissa. Tehtaviin voivat kuulua lahes kaikki talonrakennuksen ja
betonirakentamisen tyot.

Sisallysluettelo

Talonrakentaja on rakennusalan yleisosaaja. Tehtaviin kuuluvat lahes kaikki
talonrakennusalan tyot rakennustarvikkeiden varastoinnista ja siirrosta
viimeistelyvaiheen maalaukseen ja paallysteiden kiinnittamiseen. Talonrakentaja
tyoskentelee rakennusteollisuudessa, kiinteistdojen kunnossapitotehtavissa ja
pienrakennustuotannossa.

Fysikaaliset vaaratekijat

Rakentajan tyonkuva on monipuolinen: tehtaviin voivat kuulua lahes kaikki
talonrakennuksen ja betonirakentamisen tyot. Tyossaan he joutuvat kayttamaan
useimpia rakennustyossa kaytettavia koneita ja tyoskentelemaan kaikenlaisissa
olosuhteissa.

Keskeiset terveydelliset fysikaaliset riskitekijat rakentajan
tyossa ovat

e melu
e tarina
e kylmyys ja veto.

MyoOs huono valaistus aiheuttaa valillisesti terveydellista haittaa ja
tapaturmavaaraa seka heikentda tyodolosuhteita. Ammattitauteja fysikaaliset
tekijat aiheuttivat rakentajille vuosina 1990-2000 yhteensa 405, joista 381 oli
melun aiheuttamia. Haitallisimmiksi tyOymparistossa koettiin lampoolosuhteiden
ja vedon seka melun aiheuttamat ongelmat.



Altistavat tyovaiheet ja koneet

Tyovaiheita ja koneita, joissa rakentajat altistuvat voimakkaalle melulle
ja usein myos tarinalle

Maanrakennus-, perustus- ja kaivutoissa

e kaivureiden ulkopuolinen melu

paineilmakalusto

kompressorit, piikkaus- ja porauskalusto, maakiilakoneet, kallioporat
maantiivistajat

tarylevyt (bensiini/diesel/sahkokayttdiset), taryjyrat

pumppukalusto

uppopumput.

Saneeraus, runko- ja viimeistelytoissa

e betonointikalusto

e betonisekoittimet (myllyt) ja -taryttimet (tarysauvat)
e poraus- ja piikkauskoneet

e murtovasarat, poravasarat, iskuporakoneet

e hiomakoneet

e kulmahiomakoneet

e saneeraus/urajyrsimet, lattiajyrsimet, paineilmapetkeleet
e nauha- ja tasohiomakoneet

e sirkkelit, sahat ja leikkurit

e moottori-, ketju- ja pistosahat

e poytasahat, pyorosirkkelit

e laatta- ja tiilileikkurit ja -sahat.

Siivous - ja puhdistustyot

siivous-, ilmanpuhdistus- ja pesukalusto
poOly-, vesi- ja puruimurit
ilmanpuhdistajat ja alipaineistajat
painepesurit.

Suomessa voimassa olevan tarinaasetuksen (Valtioneuvoston asetus 48/2005)
mukaan kasiin kohdistuvan tarinan voidaan katsoa aiheuttavan terveysriskin,
mikali paivittainen painotettu tarinataso ylittaa 2,5 m/s2 (toimintaraja). Mikali
ylitetaan altistuksen raja-arvo 5 m/s2 tulee altistumista vahentaa tai rajoittaa.



Kehittamisehdotuksia ja tiedonlahteita

Melu

e Turhaa altistumista voidaan valttaa tehokkaimmin tydvaiheiden oikealla
ajoituksella.

e Koneiden valinnalla voidaan hieman vaikuttaa meluun myogs tyoskentelyn
aikana.

e Koneiden ja tyokalujen kunnossapito.

e Suojainten kaytté aina koneita kaytettaessa ja myads silloin, kun tydskentelee
alueella missa muut aiheuttavat melua.

Tarina

e Koneiden valinnassa tarinatason, kahvojen ja ergonomian huomioiminen.
e Tyokasineiden kaytto, silla lampimat kadet vahentavat tarinahaittojen riskia.

Kylmyys ja veto

e TOiden ajoitus ja osien esivalmistus sisatiloissa.

e Sopiva tyo-tauko-jaksotus.

o Lampimat taukotilat, riittava palautumisaika ja lammin ateria.

e Ulkotdissa on varmistettava suojaus ja sisatyot tehdaan ovien ja ikkunoiden
asennuksen jalkeen.

e Tarvittaessa kaytettava kohdelammitysta.

e TyoOkalut valitaan mahdollisuuksien mukaan siten, etta kasineet kadessa on
mahdollista tyoskennella.

e Asianmukainen tyovaatetus, useampi kerroksinen parempi: alusvaatetus
pitda ihon kuivana, valivaatetuksella saadellaan [dGmmaoneristavyys,
paallysvaate suojaa tuulelta ja sateelta.

e P33, jalat ja kadet on tarkeda suojata.

Valaistus

e Rakennuksen tulevia valaistusasennuksia voidaan usein hyddyntaa jo
rakentamisvaiheessa.

e Hyva valaistus kiinteisiin tyopaikkoihin ja riittavasti valoa kulkuteille.

e Kohdevalaisimien asettaminen tyokohteisiin.

e Hankalimmissa paikoissa otsavalaisin apuun, silla se jattaa kadet vapaiksi ja
valo on helposti suunnattavissa katselukohteeseen.

Fyysiset kuormitustekijat



Rakentajan tyotehtavien aiheuttama kuormitus

Perustusvaihe

e Hankalissa tyoolosuhteissa (kylmyys, kosteus, tuuli) tarvitaan
suojavaatetusta, joka vaikeuttaa liikkeita ja liikkumista.

e Tyotila (epatasainen alusta, korkeuserot) aiheuttaa selan kannalta hankalia
tydasentoja.

e Apuvalineiden kaytto vaikeaa.

e Painavien taakkojen kasittely kuormittaa tuki- ja liikuntaelimistoa seka
hengitys- ja verenkiertoelimistoa.

Runkovaihe

e Kiipeaminen kerroksesta toiseen tai telineelle ja alas kuormittaa seka tuki- ja
lilkuntaelimistoa etta hengitys- ja verenkiertoelimistoa.

e Epatasaisella lattiapinnalla tai telineilla tyoskentelyssa joudutaan
jannittamaan alaraajojen ja vartalon lihaksia vartalon hallitsemiseksi.

e Tukirakenteiden asennuksessa kattoon ovat kadet yli hartiatason, paa
taakse taipuneena toistuvasti ja myos pitkakestoisesti.

e Ikkunoiden ja ovien asennuksessa kuormittuvat raajojen ohella myos
vartalon lihakset.

e Polvi- ja kyykkyasennot kuormittavat alaraajoja.

e Tarisevan tyokalun kannattelu aiheuttaa staattista lihastyota hartiaseutuun.

e Painavat tyokalut kuormittavat hartian, olkaseudun ja niskan lihaksia.

e Painavien taakkojen kasittely kuormittaa tuki- ja liikuntaelimistoa seka
hengitys- ja verenkiertoelimistoa.

Sisustusvaihe

e Painavien ja hankalan muotoisten taakkojen kasittely kuormittaa seka tuki-
ja lilkuntaelimistoa etta hengitys- ja verenkiertoelimistoa.

e Levyjen kasittely (nostaminen, siirtaminen) kuormittaa varsinkin selan
rakenteita.

e Levyjen sahaaminen ja leikkaaminen aiheuttaa selalle huonon asennon
(ylettyminen, ulottuvuudet).

e Levyjen kiinnityksessa kattoon yksin tyoskenneltaessa levyhissin kayttd on
perusteltua tuki- ja liikkuntaelimiston kannalta.

o Kadet yli hartiatason ja/tai paa taakse taipuneena tyoskentely kuormittaa
niskan, hartioiden ja olkapaiden rakenteita.



e Polvi- ja kyykkyasennot kuormittavat alaraajoja.

e Ahtaat tyotilat aiheuttavat seldan kumaria, kiertyneita ja taipuneita asentoja..

Saneeraustyot

e Saneeraustoissa esiintyy samoja tuki- ja liikuntaelimistdoa kuormittavia
tekijoita kuin runko- ja sisustusvaiheessa, mutta tydétilojen rajallisuuden
vuoksi tyo saattaa olla hankalampaa.

e Valineiden, koneiden ja purettavien osien siirtaminen rasittaa tuki- ja
lilkuntaelimistdoa seka hengitys- ja verenkiertoelimistoa.

e TyoOta keventavien apuvalineiden kayttd on vaikeaa.

Tyoasentojen vaikutus kuormittumiseen

Niskan etukumara asento

e staattinen kuormittuminen niskan alueen ja hartiaseudun lihaksissa
e nivelsiteiden venyminen

Niskan taakse taipunut asento

e staattinen kuormittuminen niskan alueen, hartiaseudun ja osittain myaos
selan lihaksissa
e nivelsiteiden venyminen

Selan etukumara asento

e staattinen kuormittuminen selan ja pakaroiden lihaksissa
e nivelsiteiden venyminen

Polvi- ja kyykkyasento

e staattinen kuormittuminen alaraajojen lihaksissa
e nivel- ja rustokudoksen kuormittuminen
e aineenvaihdunnan estyminen

Kadet koholla tyéskentely

e staattinen kuormittuminen olkahartiaseudun lihaksissa
e nivel- ja rustokudoksen kuormittuminen

Makuuasennossa tyoskentely (+ kadet koholla tyoskentely)

e niskahartiaseudun, olka- ja kasivarren lihasten staattinen kuormittuminen



e aineenvaihdunnan estyminen
e alaraajojen ja selan lihasten staattinen kuormittuminen

Ranteiden taipuneet ja kiertyneet asennot

e ranteiden ja sormien lihasten toistuvat tyodliikkeet ja staattiset asennot
e aiheuttavat lihaskuormitusta
e nivelten kuormittuminen

Ratkaisuehdotuksia

e TyoOn sisallon etukateissuunnittelulla voidaan vahentaa fyysista
kuormittumista.

e Tyon lomassa tehtavat vastaliikkeet lisaavat tuki- ja liikuntaelimiston
toimintakykya.

e Lihaksia rentouttavat venytys- ja voimisteluliikkeet parantavat lihasten
aineenvaihduntaa.

e Tyota keventavien valineiden kaytolla vahennetaan selkaan ja raajoihin
kohdistuvaa kuormitusta.

e TyoOssa tarvittavien valineiden ja tarvikkeiden optimaalinen sijoittelu tyon
aikana vahentaa jatkuvaa liikkumista.

Kemialliset vaaratekijat

Rakentajan monipuolisen tyon vuoksi myos heidan tyoymparistonsa kemialliset
altisteet voivat vaihdella hyvin paljon ja kattaa lahes kaikki rakennusalan
kemialliset altisteet. Heidan tydokuvaansa voivat kuulua Iahes kaikki
talonrakennuksen ja betonirakentamisen tyot.

Keskeiset kemialliset haittatekijat rakennusmiehen tyossa

e pOlyt, kuten tasoitepoly, betonipdoly (mukana kvartsi), eristevillapoly, puupdly

e aiemmin asbesti

e liimojen ja eristevaahtojen herkistavat aineet

e ty0, tyoolot ja tyoymparisto vaihtelevat suuresti eri tyomailla ja tyomaan eri
vaiheissa.

Altisteet ja altistavat tyovaiheet

Betoni-, tasoite-, kivi- ja laastipolyt: tyypillisia tyovaiheita



e Laastin sekoitus yleensa muurarin apumiehen tyota.

e Tiilien katkaisu ja leikkaus joko vahan polya synnyttavilla katkaisulaitteilla tai
hiomalaikalla, jolloin muodostuu hyvin paljon kvartsipitoista polya
(silikoosiriski).

e Betonitydt valu, imu- tai ruiskubetonointina, betonin sekoitus, jalkihoito,
tasoitus ja hionta.

o Korjausrakentamisen kaikki tyovaiheet. Saneeraustydmaat polyisempia kuin
uudisrakennukset.

e Laikkaleikkaus, levyjen asennukset, levysaumojen tasoitus ja hionta.

e Tasoitetyot, kuten tasoitteen hionta. Tasoitteet usein emaksisia, joten
ne arsyttavat ihoa ja pdly myos hengitysteita.

Polyn hengittaminen

e Betonipolyssa kvartsia, joten suurissa polyaltistuksissa altistutaan kvartsille
(silikoosiriski).

e Sementti-, betoni-, tasoite- ja laastipoly emaksista, joten ne arsyttavat silmia
ja hengitysteita.

e Sementti, betoni, laastit ja tasoitteet voimakkaasti emaksisia, joten
ihokontaktissa ne ovat ihoa arsyttavia ja syovyttavia (pH 10-12).

e Suomalaisissa sementeissa vesiliukoinen kromi poistettu ferrosulfaatin
lisayksella, joten kromiallergiariski vahentynyt.

e Sementissa kuitenkin edelleen nikkelia ja kobolttia.

Eristevillat

e Altistuminen polylle ja kuiduille lasivilla- ja vuorivillaeristeen ja puhallusvillan
asennuksessa seka vanhojen eristeiden purussa.

e POly voi haitata myds eristystoiden jalkeisissa levyasennuksissa.

e Hengittyvien kuitujen pitoisuudet ilmassa ovat pienia, mutta poly voi
aiheuttaa ylempien hengitysteiden ja ihon arsytysta.

Asbesti

o Rakentajat ovat aiemmin tydssaan kasitelleet asbestimateriaaleja, kuten
asbestisementtilevyja, asbestipahvia ja eristemassoja ja altistuneet tyossaan
muiden tyontekijoiden tydsta peraisin olevalle asbestipdlylle.
Uudisrakennuksilla asbestin kaytto loppui vuonna 1987.

e Nykyisin satunnaista asbestialtistumista voi tapahtua
korjausrakennustydmailla. Asbestisairauksia tutkineessa Tyoterveyslaitoksen
seulontatutkimuksessa todettiin 21 prosentilla tutkituista 2847 rakentajasta



asbestialtistukseen viittaavia 10ydoksia rontgenkuvissa (seulapositiiviset).
Puupoly

e Puupdly puun sahauksessa ja tyostossa: muottilaudoitukset, telineiden
rakentaminen, sisapaneloinnit, listoitukset.

e Etenkin kovapuupodlyt luokitettu syopaa aiheuttaviksi, joissakin tutkimuksissa
myos muut puulajit.

Isosyanaatit

e Elementtien saumauksessa ja esimerkiksi ikkunoiden ja ovien asennuksessa
kaytetyssa uretaanivaahdossa on MDI-isosyanaattia. Se voi aiheuttaa
joillekin hengitysteiden herkistymista, vaikka se on vaikeasti ilmaan
haihtuva.

e |lhoaltistuminen saumausvaahtoja kasiteltaessa.

Muottioljyt

e Muottioljyn levitys paikalla valettavissa rakenteissa.
e Ilhokontakti on mahdollinen esimerkiksi elementtien asennuksessa.

Liuotinaineet

e Vedeneristysaineiden, liuotinmaalien seka ohenteiden kayttd myos
mahdollista.

Muut polyt

e Korjausrakentamisessa voi altistua esimerkiksi mikrobeille homehtuneiden
rakenteiden purussa.

Muut tyot

e Liimaustoissa rakentajat voivat kdyttda muun muassa liuottimia sisaltavia
kontaktiliimoja ja epoksiliimoja. Myos paikkausaineissa kaytetaan
epoksituotteita.

Allergisen ihottuman ja astman aiheuttajia

e abachi

e MDI saumausvaahdoissa

e kromi sementissa ja nahkakasineissa
e epoksit, liimat (Kanerva 2001)



kumikemikaalit

nikkeli tyokaluissa (Liden 1994)

kromi nahkakasineissa (sementissa nykyisin alle 2 ppm)
nikkeli ja koboltti sementissa

Arsytysihottuman aiheuttajia

laasti-, sementti-, betoni- ja tasoitepdly
eristevillapoly

marka tyo

muottioljyt

liuotinaineet, maalinpoistoaineet
ammoniakki, hapot

Torjuntakeinot

Polytyot yleensa
Tydmaan suunnittelussa ja tyonjohdossa huomioon otettavia asioita

e Tydmaan suunnittelussa ja tydomenetelmien valinnassa polyntorjuntaan
pitaisi kiinnittaa nykyista enemman huomiota.

e Vahan polya synnyttavien tydomenetelmien
valitseminen (esimerkiksi timanttileikkaus piikkauksen sijaan).

e POlytyossa tarvittavat tehokkaat kohdepoistot.

Tyodntekijan otettava huomioon

e Rakentajilla on suuri poly- ja kvartsialtistuminen monenlaisissa toissa.
e POlytoissa tarvitaan hyvalaatuinen hengityksensuojain (pitkakestoisiin
polytoihin mielelldan puhallinsuojain, jossa P3-suodatin).

Asbestimateriaalien purku

e Asbestikartoitukset ja asbestipurkutyot tehtdva ennen muiden toéiden
aloittamista.

e Jos asbestimateriaaleja Ioytyy, meneilldan oleva tyo on keskeytettava ja
paikalle kutsuttava asbestipurkuyritys, silla asbestipurku on erikoistyota.

Muiden materiaalien purku

e Vahan polya synnyttavien tyomenetelmien valitseminen (timanttileikkaus
piikkauksen sijaan).
e Piikkauksessa ynna muissa polytoissa tarvitaan tehokkaat kohdepoistot.



e Polynpoistolaitteet tarvitsevat hyvaa huoltoa ja kunnossapitoa, jotta ne
toimisivat hyvin.

e Purettavat materiaalit kostutettava.

e Hyvasta yleisilmanvaihdosta huolehdittava.

e Purkujate vietava pois valittdomasti purun jalkeen. Valisiivousten tekeminen
polyn maaran vahentamiseksi.

o Kerroksista polyava purkujate pudotetaan esimerkiksi tiiviita putkistoja
pitkin suoraan suojattuun sailioon tai muuhun vastaavaan.

e Purkutiloja siivotaan paivittain jatteesta ja polysta tyon kestaessa.

e Polynsuojaimet purkutyon aikana tiloissa tyoskenteleville (pitkakestoiseen
tyohon mielelldan puhallinsuojain).

o Kosteusvauriokohteissa hyvan henkilonsuojauksen kayttd (puhallinsuojain
P3/A2).

Betonin ja laastin valmistus

e Sekoitus ulkona ja aineiden satsaus mieluiten koneellisesti.

e Jos sekoitetaan sakkitavarasta, on valtettava sakkien pdlyttamista.

e TyOvaatteiden puhdistus tyon jalkeen.

e Hengityksensuojaimen kaytto (P2) seka ihon suojaus (mielelldaan vuorilliset
kumi- tai muovikasineet).

Betoni- ja tasoitetyot
Tydmaan suunnittelussa ja tyonjohdossa otettava huomioon

e Hyva suunnittelu ja piirustusten toteutus, jotta ei tule korjattavaa.
e Hionta- ja tasoitetyon kehittaminen vahemman polyavaksi tarkeaa.
e Hiomalaikkoihin tehokkaat kohdepoistot.
e Uudet hiomapaperit (joissa runsaasti pienia imuaukkoja

paperissa) vahentavat pélynmuodostusta tehokkaasti.

Tyontekijan otettava huomioon

e Hiontatyodssa tarvitaan Iahes aina hengityksensuojainta (pitkakestoiseen
tyohon mielelldan puhallinsuojain).

Eristevillatyot

e Pinnoitetut, maaramittaiset eristemateriaalit.
e Varovainen kasittely.
e Hyva ihon suojaus seka hengityksensuojainten ja silmien suojainten kaytto.



e Huolellinen peseytyminen tyon jalkeen. TyOvaatteet pestava erillaan muusta
pyykista.

Puun sahaus ja tyosto, levyjen tyosto

e Kohdepoistolla varustetut sahat, katkaisulaikat ja muut tyokalut.
e Hyva siivous tydkohteessa.
e Hengityksensuojainten kaytto.

Mahdolliset liuotintyot

e Hyvasta ilmanvaihdosta huolehtiminen.
e Hengityksensuojaimen (A2 suodatin) ja sopivien suojakasineiden
kaytto (tarkista kayttoturvallisuustiedotteesta, usein nitriilikasine on hyva).

lhon suojaus

e |hon suojaukseen kasiteltdessa epoksiliimoja ja muita epoksituotteita tulisi
kiinnittaa aiempaa enemman huomiota. Epoksityohon tarvitaan sopivat
kumi- tai muovikasineet (4H-kerroskasine tai butyylikumi).

Tapaturmavaarat

Yleisimpia tapaturmien valittdmia aiheuttajia rakentajan tydssa ovat
tyoympariston rakenteet ja erilaiset esineet ja kappaleet. Yleisimmat
tapaturmatyypit ovat esineisiin satuttaminen, kaatuminen tai liukastuminen ja
akillinen ylikuormittuminen tai -rasittuminen. Yleisimpia tapaturmavammoja ovat
nyrjahdykset tai sijoiltaanmenot, pintavammat ja ruhje- ja musertumavammat.
Vammat ovat kohdistuneet yleisimmin kasiin, alaraajoihin ja selkaan.

Tapaturmavaarojen torjunta

Koska rakentajan tyonkuva on monipuolinen ja vaativa ja han on monitaitoinen
rakennusalan perusammattilainen, joka on mukana rakennustyon kaikissa
vaiheissa, kohtaa hanta myos eri tdiden moninaiset vaarat. Seuraavassa on kayty
lapi muutama keskeinen rakentajan tyotehtava.

Muottityot

e Huolehdi muottien riittavasta tuennasta, myds varastoinnissa.



e Huomioi tuuli suurien muottien nostoissa ja kayta ohjauskoytta. Jos muotti
alkaa pyoria, on pyorimisliike valittomasti pysaytettava.

e Tarkista, ettd putoamissuojaukset ovat paikoillaan. Asennusta estavat
suojakaiteet poistetaan vasta valittomasti ennen kyseista asennusvaihetta.

e Huolehdi kulkureittien ja tydkohteen valaistuksesta ja siisteydesta. Keraa
hukkapalat ja muu jate heti pois. Huolehdi talvella lumen ja jaan poistosta.

e Varo muotin sahkolammityslankoja varauksia kiinnittaessasi.

« Al3 aloita muottien purkamista ilman tydnjohdon lupaa.

e Puretut muotit siirretaan mahdollisimman pian puhdistettuina
varastointipaikalle. Poista muotin tukirakenteisiin tarttunut betoni ennen
siirtoa.

e Noudata varovaisuutta palavien nesteiden varastoinnissa.

o Kayta muottityossa tarpeellisia suojavalineita: suojakypard, suojakasineet ja
turvajalkineet.

« Oljya kestavat suojahaalarit ja suojakasineet muotteja dljyttéaessa.

e Silmasuojaimet muotteja doljyttaessa ja puhdistettaessa, suojanaamari
Oljyttaessa ruiskulla.

e Turvavaljaat koysineen, jos putoamisvaaraa ei voida muuten torjua.

Raudoitustyo

e Jarjesta riittava valaistus raudoitteiden valmistuspisteeseen.

e Huolehdi pystytankojen paiden suojauksesta muovitulpilla, koteloinnilla tai
paiden taivutuksella (my6s mahdolliset terasvaraston valitolppina
kaytettavat pystyterakset).

e Tankoniput on nostettava taakan ympari kiristyvilla nostoapuvalineilla, kuten
ketju- ja liukuraksit. Raudoituselementit nostetaan suunnittelijan
hyvaksymistd nostoapulenkeistd. Ald nosta nippujen sidontalangoista.

e Varmista, etta tyotason putoamissuojaukset ovat paikallaan.

e Huolehdi kulkuteiden, raudoittamon ja tyopisteen siisteydesta. Kokoa
jateterakset heti omaan kerayslaatikkoon.

e Huolehdi riittavasta yleis- ja kohdevalaistuksesta tyokohteessa.

o Al3 kavele holviraudoitteiden paalla, ellei niitéd ole tuettu kavelyd kestaviksi.

e Siirreltavilla telineilla ei saa olla siirron aikana henkiloita eika tavaraa.
Lukitse pyorat siirron jalkeen.

o Kayta raudoitustydssa tarpeellisia suojavalineita: suojakypara, suojakasineet
ja -vaatetus seka turvajalkineet.

e Turvavaljaat kdysineen, jos putoamisvaaraa ei voida muuten torjua.

Betonointityo



 Tutustu koneiden ja laitteiden kayttdohjeisiin. Ala kayta viallista konetta.

e Tutustu kaytettavien jalkihoitoaineiden kayttoturvallisuustiedotteisiin.

e Tarkista, etta holvin, muotinreunan tai telinesillan putoamissuojaukset ovat
paikoillaan.

e Huolehdi riittavasta valaistuksesta tydkohteessa, suojaa valaisimet
betoniroiskeilta.

e Pida kulkutiet ja tyotasot siisteina.

o Kayta betonointitydssa tarpeellisia suojavalineita: suojakypara, -kasineet ja -
vaatetus seka turvajalkineet.

e Silmien suojaimet, kun on betonin roiskumisvaara.

e Kuulosuojaimet tarytyksessa ja aina, kun melutaso ylittaa 85 dB(A).

e Turvavaljaat kdysineen, jos putoamisvaaraa ei voida muuten torjua.

Raivaus- ja purkutyot

e Varmista, etta tydomaa-alue on merkitty selkeasti, esimerkiksi
merkkinauhoin, suoja-aidoin ja kieltotauluin.

e Varmista, etta purettavista rakenteista on katkaistu tai suljettu sellaiset
sahko-, kaasu- ja muut johdot ja tyhjennetty sadiliot, jotka saattavat aiheuttaa
palonvaaran.

e Varmista tyodalueella olevat ilmajohdot.

e Tutustu koneiden kayttoohjeisiin.

e Kiinnita jatkuvasti huomiota koneiden ja apuvalineiden kuntoon. Ald kayt3
viallista konetta tai laitetta.

e Kiinnita huomiota kaluston havaittavuuteen ja henkildiden liikkumiseen
vaaranalaisissa paikoissa.

e Vilta turhaa oleskelua tydkoneiden ldheisyydessa. Ald mene koneiden
tyoskentelyalueelle niin, ettei kuljettaja nae sinua.

e Kayta raivaus- ja purkutoissa tarpeellisia suojavalineita: suojakypara ja
turvajalkineet.

e Suojakasineet ja suojaava, selvasti erottuva vaatetus.

e Kuulosuojaimet ketjusahaa kaytettaessa ja aina, kun melutaso ylittaa 85
dB(A).

Terveystarkastus

Tarkastukseen sisaltoon vaikuttavat haastattelusta ja tyopaikkakaynneista saadut
tiedot tutkittavan yksiloOllisista altistumisista seka tiedot ammatin mukaisista
altisteista.



Erityisesti huomioitavia tekijoita

e rakennutajan tyonkuvaan voi kuulua lahes kaikki talonrakennuksen ja
betonirakentamisen tyot

o tavallisimpia fysikaalisia riskitekijoita melu, tarina ja ilmasto-olosuhteet

e keskeisimpina polyhaittoina betonipdly (kvartsi), eristevillat ja aiemmin
asbesti

e nostot, kantaminen ja hankalat tydasennot

Terveystarkastus

e kuulo ja nako, keuhkojen toimintakokeet ja keuhkoréntgenkuvaus
e tuki- ja lilkkuntaelimiston tarkastus
e ihon terveys ja tasapaino

Tietojen antaminen ja ohjaus

kysy kayttaako allergisoivia aineita, onko niihin liittyvia oireita
tarkeimpiin toihin sopivia apuvalineita

millaiset kuulosuojaimet omaan tyohon sopivimmat
vapaa-ajan kuntoilu ja lihashuolto

kerrospukeutuminen
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