Raudoittaja

Raudoittaja tekee raudoiteasennukseen ja raudoitteiden tekoon liittyvia toita seka
niihin laheisesti liittyvia pohjustus- ja huolittelutoita.

Sisallysluettelo

Raudoittajan tehtaviin raudoiteasennuksessa kuuluu muun muassa terasten
vastaanotto ja varastointi tydmaalla. Lisaksi tehtaviin kuuluu terasten siirto
valivarastosta turvallisesti siirtovalineiden avustuksella asennuskohteeseen seka
terasten asennus oikeassa jarjestyksessa normien mukaiset suojaetaisyydet ja
jatkopituudet huomioiden. Olennainen osa tyotehtavia ovat myos sitominen ja
muottiin kiinnitys tyoteraksia ja muita aputekniikoita kayttaen, mittaus,
telinetydt, tarvikkeiden siirrot seka jarjestyksen yllapito.

Raudoitteiden tekoon kuuluu katkaisulistojen laatiminen piirustusten mukaan,
terasten siirto tydmaavarastosta tyopdydalle seka katkaisu ja taivutus
katkaisulistojen mukaan taivutusvarat ja normien mukaiset jatkopituudet
huomioiden. Taman lisaksi tyotehtaviin kuuluu terasten oikea niputus ja
merkitseminen asennustyon joustavuuden ja turvallisuuden vaatimukset
huomioiden, siirto valivarastoon seka avustaminen asennuskohteeseen siirrossa.

Tyota tehdaan normaalin paivarytmin mukaan, joskin suurissa urakoissa saattaa
esiintya tarvetta iltatoihin. Raudoittaja tekee toita uudisrakennustyomailla.

Fysikaaliset vaaratekijat

Raudoittajien tyossa ei esiinny vakavia fysikaalia riskeja, mutta mahdollisia
terveydellisia riskitekijoita tyossa ovat melu seka vaihtelevat
lampdolosuhteet. Kylmyys ja veto talvisin seka kuumuus kesaisin aiheuttavat
valillisesti terveydellista haittaa ja tapaturmavaaraa seka heikentavat
tyoolosuhteita.

Koneet ja tyomenetelmat



Raudoitustoissa kaytetaan vain muutamia voimakasta melua synnyttavia koneita.
Lahinna altistumista saattaa aiheutua leikkurista teraksia katkottaessa ja toisaalta
materiaalin kasittelysta.

Kehittamisehdotuksia

Melu

e Koneiden valinnalla voidaan hieman vaikuttaa meluun mygs tyoskentelyn
aikana. Tarkista ja vertaile koneiden melupaastdja ohjeista uutta konetta
hankittaessa.

e Koneiden ja tydkalujen kunnossapito.

e Suojainten kaytto aina koneita kaytettaessa.

Tarina

e Kun valitset konetta, valitse vahiten tariseva kone (tarinapaasto pitaa
ilmoittaa koneen ohjeissa).

e Valitse kone, jossa on hyvat vaimennetut kahvat tai joustava pinnoite.

e Koneen ergonomia vaikuttaa puristusvoimiin ja sita kautta raajaan siirtyvaan
tarindan. Kevyempi ja hyvin muotoiltu rasittaa vahemman.

e Lampimat kadet vahentavat tarinahaittojen riskia, joten kayta asianmukaisia
tyokasineita.

UV-siteily

e Silmiensuojainten kaytto aina hitsattaessa ja puikko- ja
kaasukaarihitsauksessa suojattava myos kasvot ja kadet.

Kylmyys ja veto

e Ulkotdissa telttasuojaus ja sisatyot tehdaan ovien ja ikkunoiden asennuksen
jalkeen.
e Asianmukainen tyovaatetus, useampi kerroksinen parempi.

Valaistus

e Rakennuksen tulevia valaistusasennuksia voidaan usein hyédyntaa jo
rakentamisvaiheessa.

e Hyva valaistus kiinteisiin tyopaikkoihin ja riittavasti valoa kulkuteille.

e Kohdevalaisimien asettaminen tyokohteisiin.



e Hankalimmissa paikoissa otsavalaisin apuun, silla se jattaa kadet vapaiksi ja
valo on helposti suunnattavissa katselukohteeseen.

Fyysiset kuormitustekijat

Raudoitustyodssa esiintyvia kuormittavia tekijoita tai
vaaratekijoita

e TyoOtehtavien aiheuttama kuormitus tehtyjen tutkimusten ja havaintojen
perusteella.

e Tankonippujen kasittely kuormittaa selkaa, mutta myds niska-hartiaseutua.

e Terasten asettelu paikalleen ja niiden sitominen aiheuttavat selan lihaksille
ja muille rakenteille kuormitusta.

e Valmiiden teraselementtien (verkkojen) kasittely kuormittaa tuki- ja
lilkuntaelimiston ohella my0s hengitys- ja verenkiertoelimistoa.

e Sidontavaiheessa surrikoukun kaytto kuormittaa ranteiden lihaksia
(ranteiden ja sormien nopeat toistoliikkeet).

Vaikuttamismahdollisuudet tyon kuormittavuuteen
raudoitustyossa

Asiallisten, tyohon sopivien nostoapuvalineiden kayttd vahentaa fyysista

kuormittumista.

e Ranteiden ja sormien kuormittumista voi vahentaa varrellista sidontalaitetta
kayttamalla.

e Hyvasta valaistuksesta huolehtiminen nopeuttaa tyosuoritusta.

e Siisti tyoymparisto lisaa turvallisuutta ja vahentaa siten kuormitustekijoita.

e Sopivan korkuinen tyotaso vahentaa tuki- ja liikkuntaelimiston
kuormittumista.

e Heti tyovaiheen jalkeen tehty venyttely (vastaliikkeet) parantaa tuki- ja

lilkuntaelimiston suorituskykya.

Tyoasentojen vaikutus kuormittumiseen

Niskan etukumara asento

e staattinen kuormittuminen niskan alueen ja hartiaseudun lihaksissa
e nivelsiteiden venyminen



Niskan taakse taipunut asento

e staattinen kuormittuminen niskan alueen, hartiaseudun ja osittain myads
selan lihaksissa
e nivelsiteiden venyminen

Selan etukumara asento

e staattinen kuormittuminen selan ja pakaroiden lihaksissa
e nivelsiteiden venyminen

Polvi- ja kyykkyasento

e staattinen kuormittuminen alaraajojen lihaksissa
e nivel- ja rustokudoksen kuormittuminen
e aineenvaihdunnan estyminen

Kadet koholla tyéskentely

e staattinen kuormittuminen olkahartiaseudun lihaksissa
e nivel- ja rustokudoksen kuormittuminen

Makuuasennossa tyoskentely (+ kadet koholla tyoskentely)

e niskahartiaseudun, olka- ja kasivarren lihasten staattinen kuormittuminen
e aineenvaihdunnan estyminen
e alaraajojen ja selan lihasten staattinen kuormittuminen

Ranteiden taipuneet ja kiertyneet asennot

e ranteiden ja sormien lihasten toistuvat tyodliikkeet ja staattiset asennot
aiheuttavat lihaskuormitusta
e nivelten kuormittuminen

Kemialliset vaaratekijat

Kemikaalit eivat ole kovin merkittava haitta raudoittajan tydssa. Raudoittajat
eivat juurikaan kayta kemikaaleja tydssaan ja heidan tyonsa ei myoskaan synnyta
merkittavasti ilman epapuhtauksia.

Kemiallisia haittoja raudoittajien tydssa aiheutuu lahinna tydymparistdsta eli
esimerkiksi betonipdlyhaitasta. Koska raudoittajat tyoskentelevat



uudisrakennuksilla, ei asbestialtistumista ole esiintynyt 1980-luvun jalkeen.
Tyoterveyshuollon tulee kuitenkin selvittaa asbestialtistumistausta
terveystarkastuksessa.

Altistavat tyovaiheet

Polytyot
Raudoittajat eivat itse yleensa kayta kemikaaleja. Altistumista betonipdlylle voi
tapahtua kun laheisyydessa kasitelldan tai tyostetdaan sementtia ja betonia.

Muottioljyt

Raudoittajat voivat tyoskennella alueella jossa on kaytetty muottioljyja.
Ihokosketus muottidljyjen kanssa on mahdollista. Satunnaisesti he voivat altistua
muottidljyjen liuotinhoyryille.

Ihoaltistumista voi tapahtua betonille (myds maralle) ja muun muassa
muottioljyille.

e allergeeneja ovat kromaatit (sementti, nahkakasineet)

e epoksihartsit (liimoissa)

e kumikemikaalit

e arsyttavia aineita ovat sementti, betoni, mekaaninen arsytys betoniraudoista
ja sidontalangoista muottien kasittelyaineet, kuten mineraalidljyt, liuottimia
sisaltavat pintahidastimet, markatyo

Torjuntakeinot
Polytyot

e tyon ajoitus vahan polyisiin tyoymparistoihin ja tydoskentelyaikoihin
e hengityksensuojaimet
e hyvat suojakasineet ihottumia vastaan

Tapaturmavaarat

Betoniraudoittajien tyota voidaan pitaa tapaturmariskeiltaan vaarallisena tyona.

Tarkeimmat betoniraudoittajien tyotapaturmien aiheuttajat ovat olleet
tydymparisto ja erilaiset rakenteet seka kappaleet ja esineet. Tarkeimmat
tapaturmatyypit betoniraudoittajilla ovat olleet kaatuminen tai liukastuminen
(jota on sattunut suhteellisesti enemman kuin rakennusammateissa keskimaarin),



esineisiin satuttaminen ja ylikuormittuminen tai rasittuminen.

Betoniraudoittajien tapaturmavammojen laatu on tyypillinen, mutta se poikkeaa
kaikkien rakentajien vammojen laadusta sijoiltaan menojen ja
nyrjahdysten/venahdysten suurempana suhteellisena osuutena ja pintavammojen
pienempana osuutena. Eniten betoniraudoittajat ovat loukanneet tapaturmissa
alaraajoja, kdmmenia ja sormia, selkaa ja ylaraajoja.

Tapaturmavaarojen torjunta

Raudoitustyon turvallisuus

e Jarjesta riittava valaistus raudoitteiden valmistuspisteeseen.

e Huolehdi pystytankojen paiden suojauksesta muovitulpilla, koteloinnilla tai
paiden taivutuksella (my6s mahdolliset terasvaraston valitolppina
kaytettavat pystyterakset).

e Tankoniput on nostettava taakan ympari kiristyvilla nostoapuvalineilla, kuten
ketju- ja liukuraksit. Raudoituselementit nostetaan suunnittelijan
hyvaksymistd nostoapulenkeistd. Ald nosta nippujen sidontalangoista.

e Varmista, etta tyotason putoamissuojaukset ovat paikallaan.

e Huolehdi kulkuteiden, raudoittamon ja tyopisteen siisteydesta. Kokoa
jateterakset heti omaan kerayslaatikkoon.

e Huolehdi riittavasta yleis- ja kohdevalaistuksesta tyokohteessa.

o Al3 kavele holviraudoitteiden paalla, ellei niitéd ole tuettu kavelyd kestaviksi.

e Siirreltavilla telineilla ei saa olla siirron aikana henkildita eika tavaraa.
Lukitse pyorat siirron jalkeen.

Tarvittavat suoja- ja apuvalineet

e Suojakypara, suojakasineet ja -vaatetus seka turvajalkineet.
e Turvavaljaat kdysineen, jos putoamisvaaraa ei voida muuten torjua.

Terveystarkastus

Tarkastuksen sisaltdoon vaikuttavat haastattelusta ja tydpaikkakaynneista saadut
tiedot tutkittavan yksilOllisista altistuksista seka tiedot ammatin mukaisista
altisteista.

Terveystarkastuksessa erityisesti huomioitavia tekijoita



Erityiset altisteet ja kuormitukset

e kumarat ja kiertyneet tydasennot
e raskaat nostot
e kylmyys, veto, tyoympariston epajarjestys

Terveystarkastus
e kiinnita erityisesti huomiota selkaan ja ylaraajoihin
Tietojen antaminen ja ohjaus

e raudoitustyopiste tulee olla ergonomisesti oikein suunniteltu
o fyysista kuormitusta vahentavat vastaliikkeet, tauotus ja apuvalineet

Avainsanat

rakennusala
tyopaikkaselvitys



https://www.ttl.fi/avainsanat/rakennusala
https://www.ttl.fi/avainsanat/tyopaikkaselvitys

