Sahkoasentaja

Sahkdasentaja voi tydskennella rakennusten sahkéasennuksia tekevassa
urakointiliikkeessa, sahkon tuotanto- tai jakelulaitoksessa, teollisuuslaitoksessa
tai itsenaisena yrittajana.

Sisallysluettelo

Sahkodurakointiliikkeessa sahkbéasentajan tyohon kuuluu yleensa uudis- ja
korjausrakennuskohteiden sahko-, tele- ja LVI-jarjestelmien sahkdasennustyot
seka kaytodssa olevien jarjestelmien ja erilaisten sahkdokoneiden ja -laitteiden
asennus-, korjaus- ja huoltotyot. Sahkon tuotanto- ja jakelulaitoksissa
sahkoOasentaja tekee sahkdasema-asennuksia, ilmajohto- ja maakaapelitoita,
ohjaus- ja suojausjarjestelmien asennuksia ja on mukana muissa sahkon tuotanto-
ja jakelutehtavissa.

Teollisuuslaitoksessa sahkO0asentaja asentaa sahkonjakelujarjestelman, tuotannon
ohjaus- ja valvontajarjestelman, tuotantokoneet ja -kojeet kayttokuntoon seka
opastaa tyontekijoita koneiden kaytdossa. Han vastaa myds sahkolaitteiden
toiminnasta ja huollosta. Sahkodasentajan tyohon kuuluu muun muassa
sahkopiirustusten ja asennusohjeiden lukemista ja soveltamista seka
asennustarvikeluetteloiden seka aikakaavioiden laatimista. Tyohon kuuluu usein
myynti-, neuvonta- ja opastustehtavia. Sahkourakointiliikkeessa tyoskentelevan
sahkoasentajan tyoolot ovat samankaltaiset kuin rakennustyossa: tyo on usein
fyysisesti raskasta, ulkotiloissa tehtavaa urakkatyota. Teollisuus- ja
sahkolaitoksissa sahkoasentaja tyoskentelee yleensa laite- ja huoltotiloissa.
Tyohon kuuluu usein paivystysta.

Fysikaaliset vaaratekijat

Sahkomiehen tyossa ei esiinny vakavia fysikaalia riskeja, mutta mahdollisia
terveydellisia riskitekijoita sahkomiehen tyossa ovat melu ja tarina. Lisaksi
kylmyys ja veto seka huono valaistus aiheuttavat valillisesti terveydellista haittaa
ja tapaturmavaaraa seka heikentavat tydolosuhteita. Joissakin tutkimuksissa on
saatu viitteita sahkOmagneettisten kenttien aiheuttamasta kohonneesta riskista



sairastua syoOpaan tai aivokasvaimiin. Tavanomaista suurempia kenttia esiintyy
linja-asennuksissa, joten jannitteettomana tehtavissa rakennussahkotoissa ei
kaytannossa riskia ole.

Koneet ja tyomenetelmat

Sahkdmiehen tydssa kaytettavia ja voimakasta melua synnyttavia koneita ovat
lahinna poravasarat (iskuporakoneet) ja toimistorakentamisessa alumiinisirkkelit.
Niiden aiheuttamat melutasot ovat niin voimakkaita, ettd jo muutamien
minuuttien paivittainen altistuminen aiheuttaa kuulovauriovaaran. Edella
mainituista koneista tarinaa aiheutuu lahinna poravasaroista, mutta sahkotoissa
altistumisaika on kokonaisuudessaan suhteellisen lyhyt, joten terveydellinen riski
on vahainen.

EU:n alueella myynnissa olevien meluisien (yli 85 dB) ja tarisevien (yli 2,5 m/s2)
kasikoneiden ja liikkuvien tyOkoneiden valmistajien tulee koneen ohjeissa antaa
selvitys melupaastdsta. Koneen ostaja voi ilmoitettujen suureiden avulla ainakin
jossain maarin vertailla eri merkkisia koneita toisiinsa ja valita
vahapaastoisimmat koneet. Ongelmia vertailuun aiheuttaa sopivien
mittausstandardien puute, silla osa valmistajista saattaa ilmoittaa
aanipaastotiedot joutokaynnilla ja osa todellisissa maaritellyissa
tyoskentelyolosuhteissa.

Poravasarat, melutasot kayttajan paikalla 80-100 dB

e reikien teko
e kiinnikkeiden ja kannakkeiden kiinnitysreikien poraus
e satunnaisesti piikkaus

Alumiinisirkkelit

e sahkokourujen katkaisu, keskiaanitaso 100-110 dB

Kehittamisehdotuksia

Melu

e Koneiden valinnalla voidaan hieman vaikuttaa meluun myos tyoskentelyn
aikana. Tarkista ja vertaile koneiden melupaastdja ohjeista uutta konetta
hankittaessa.

e Koneiden ja tyodkalujen kunnossapito.

e Suojainten kaytto aina koneita kaytettaessa.



Tarina

e Kun valitset konetta, valitse vahiten tariseva kone (tarinapaasto pitaa
ilmoittaa koneen ohjeissa).

e Valitse kone, jossa hyvat on vaimennetut kahvat tai joustava pinnoite.

e Koneen ergonomia vaikuttaa puristusvoimiin ja sita kautta raajaan siirtyvaan
tarinaan. Kevyempi ja hyvin muotoiltu rasittaa vahemman.

o Lampimat kadet vahentavat tarinahaittojen riskia, joten kayta asianmukaisia
tyokasineita.

Kylmyys ja veto

e Ulkotoissa telttasuojaus ja sisatyot tehdaan ovien ja ikkunoiden asennuksen
jalkeen.
e Asianmukainen tydvaatetus, useampi kerroksinen parempi.

Valaistus

e Rakennuksen tulevia valaistusasennuksia voidaan usein hyddyntaa jo
rakentamisvaiheessa.

e Hyva valaistus kiinteisiin tydpaikkoihin ja riittavasti valoa kulkuteille.

o Kohdevalaisimien asettaminen tyodkohteisiin.

e Hankalimmissa paikoissa otsavalaisin apuun, silla se jattaa kadet vapaiksi ja
valo on helposti suunnattavissa katselukohteeseen.

Fyysiset kuormitustekijat

Sahkoasentajan tyossa esiintyvia kuormittavia tekijoita

runsaasti kumaria, kiertyneita tai hankalia tydasentoja
niska-hartiaseudun lihasten jannittyminen kadet koholla tydskentelysta ja
tyovalineiden kannattelusta

paljon ranteiden ja sormien puristus- ja voimaa vaativia otteita

paksujen johtojen ja kaapeleiden vetaminen kuormittaa seka hengitys- ja
verenkiertoelimistda etta tuki- ja lilkuntaelimistoa

sopimaton tyoskentelykorkeus

Tyossa koetut ongelmat

e koneissa, valineissa ja laitteissa kehittamistarvetta



johtojen vetamisessa tarvittaisiin kehittamista tyovalineisiin
tydasentojen, -liikkkeiden, -tapojen jarjestelmallista kehittamistarvetta
tyon jarjestelyissa kehittamistarvetta

tyomaan jarjestyksen parantamistarvetta

tydmaan siisteydessa puutteita

suojaimien saatavuudessa, huollossa ja kaytossa parantamistarvetta

Sahkoasentajan tyotehtavien aiheuttama kuormitus

Perustusvaihe

e Hankalissa tyoolosuhteissa (kylmyys, kosteus, tuuli) tarvitaan
suojavaatetusta, joka vaikeuttaa liikkeita ja liikkumista.

e Tyotila (epatasainen alusta, korkeuserot) aiheuttaa selan kannalta hankalia
tydasentoja.

e Apuvalineiden kaytto on vaikeaa.

o Taakkojen kasittely kuormittaa seka tuki- ja liikuntaelimistoa etta hengitys-
ja verenkiertoelimistoa.

Runkovaihe

e Kiipeaminen kerroksesta toiseen tai telineelle ja alas kuormittaa seka tuki- ja
lilkuntaelimistoa etta hengitys- ja verenkiertoelimistoa.

e Epatasaisella lattiapinnalla tai telineilla tyoskentelyssa joudutaan
jannittamaan alaraajojen ja vartalon lihaksia vartalon hallitsemiseksi.

e Johtojen vetamisessa kattoon ovat kadet yli hartiatason, paa taakse
taipuneena toistuvasti ja myos pitkakestoisesti.

e Polvi- ja kyykkyasennot kuormittavat alaraajoja.

e Tarisevan tyokalun kannattelu aiheuttaa staattista lihastyota hartiaseutuun.

e Taakkojen kasittely kuormittaa tuki- ja liikuntaelimistoa seka hengitys- ja
verenkiertoelimistoa.

Sisustusvaihe

e Taakkojen kasittely (nostaminen, siirtaminen) kuormittaa seka tuki- ja
lilkuntaelimistoa ettd hengitys- ja verenkiertoelimistoa.

Rasioiden kiinnityksessa selan huonot asennot ovat erittain yleisia.

Kadet yli hartiatason ja/tai paa taakse taipuneena tyoskentely kuormittaa
niskan, hartioiden ja olkapaiden rakenteita.

Polvi- ja kyykkyasennot kuormittavat alaraajoja.

Tyoétilojen ahtaus aiheuttaa selan kumaria, kiertyneita ja taipuneita asentoja.



Saneeraustyot

e Saneeraustoissa esiintyy samoja tuki- ja lilkkuntaelimistdoa kuormittavia
tekijoita kuin runko- ja sisustusvaiheessa, mutta tyotilojen rajallisuuden
vuoksi tyo saattaa olla hankalampaa.

e Valineiden, koneiden ja purettavien osien siirtaminen rasittaa tuki- ja
lilkuntaelimistoa seka hengitys- ja verenkiertoelimistoa.

e Tyota keventavien apuvalineiden kaytto on vaikeaa.

Tyoasentojen vaikutus kuormittumiseen

Niskan etukumara asento

e staattinen kuormittuminen niskan alueen ja hartiaseudun lihaksissa
e nivelsiteiden venyminen

Niskan taakse taipunut asento

e staattinen kuormittuminen niskan alueen, hartiaseudun ja osittain myos
selan lihaksissa
e nivelsiteiden venyminen

Selan etukumara asento

e staattinen kuormittuminen selan ja pakaroiden lihaksissa
e nivelsiteiden venyminen

Polvi- ja kyykkyasento

e staattinen kuormittuminen alaraajojen lihaksissa
e nivel- ja rustokudoksen kuormittuminen
e aineenvaihdunnan estyminen

Kadet koholla tyoskentely

e staattinen kuormittuminen olkahartiaseudun lihaksissa
e nivel- ja rustokudoksen kuormittuminen

Selinmakuuasennossa tyoskentely (+ kadet koholla tyoskentely)

e niskahartiaseudun, olka- ja kasivarren lihasten staattinen kuormittuminen
e aineenvaihdunnan estyminen
e alaraajojen ja selan lihasten staattinen kuormittuminen



Ranteiden taipuneet ja kiertyneet asennot

e ranteiden ja sormien lihasten toistuvat tydliikkeet ja staattiset asennot
aiheuttavat lihaskuormitusta
e nivelten kuormittuminen

Ratkaisuehdotuksia

Niskan ja ylaraajojen kuormittuminen tyossa

o tauota tyota rentouta kasia riiputtaen/ heiluttaen
e oikean korkuinen teline/tyopukki vahentaa ylaraajojen kohoasentoja ja
parantaa niskan asentoa

Polvi- ja kyykkyasennossa tyoskentely

e polvituen kaytté vahentaa polven rakenteisiin kohdistuvaa kuormitusta
e alaraajojen venyttely tyd lomassa parantaa kudosten aineenvaihduntaa

Kemialliset vaaratekijat

Kemikaalit eivat ole merkittava altisteryhma sahkbdasentajan tyossa.
SahkoOasentajat eivat juurikaan kayta kemikaaleja tydssaan ja heidan tyonsa ei
mydskaan synnyta merkittavasti ilman epapuhtauksia, satunnaista hitsaus-,
poraus- ja juotostyota lukuun ottamatta.

Kemiallisia haittoja sahkodasentajien tydssa aiheutuu lahinna tyoymparistosta, eli
muiden ammattiryhmien aikaansaamasta polyhaitasta. Aiemmin myos
sahkoasentajat ovat altistuneet asbestille, etenkin muiden ammattiryhmien
(putkimiehet, eristajat, kirvesmiehet) laheisyydessa tydoskennellessaan.
Sahkoasentajat ovat myods jossakin maarin kayttaneet ja tydstaneet itse
asbestipahvia. Esimerkiksi sahkokaappien ja -taulujen taustat on maaraysten
mukaan tehty palonkestavasta asbestista.

Altistavat tyovaiheet

Korjausrakentaminen

e SaneeraustyOmaat ovat polyisempia kuin uudisrakennukset.
e Asbestimateriaaleja saattaa olla huomaamatta asbestikartoituksen
jalkeenkin. Asbestipurku on aina luvanvaraista tyota.



Kiinnitykset

e Kaapelien ja johtojen kiinnikkeita varten tehdaan joskus reikien porausta ja
silloin tapahtuu podlyaltistumista.

Juotos- ja hitsaustyot

e Juotosty0ssa juoksutteina kaytetaan muun muassa fluorideja, jolloin
altistuminen mahdollista. Ty0 kuitenkin satunnaista.

e Pehmeajuotostydssa muun muassa kolofonihartseja.

e Hitsauksessa hitsaushuurualtistuminen riippuu tydomenetelmasta,
tyokohteen koosta ja ilmanvaihdosta.

lhottumia aiheuttavia kemikaaleja sahkoasentajilla

e allergeeneja: nikkeli (tydkalut), kromaatit (nahkakasineet)

e epoksihartsit (liimoissa), luonnonhartsit (juoksutteet), formaldehydi
(puhdistusaineet)

e kumikemikaalit

e akrylaatit (liimoissa)

e arsyttavia aineita: juoksutteet, juotosaineet, silikonit, mineraalidljy, rasvat,
sementti ja betoni, mineraalivillat

Muut tyot

e PCB: aiemmin muuntajissa ja kondensaattoreissa, nyt jaljellda enaa
satunnaisesti pienkondensaattoreissa.

Torjuntakeinot

Asbesti

e Asbestikartoitukset ja asbestipurkutyot on tehtava ennen muiden téiden
aloittamista.

e Jos asbestimateriaaleja |I0ytyy saneeraustdiden aikana, tyd on keskeytettava
ja paikalle kutsuttava asbestipurkuyritys, silla asbestipurku on erikoistyota.

Korjaustyomaat, polytyot

e Muiden aiheuttama poély (purettavien materiaalien kostutus, hyva
ilmanvaihto, purkujate pois valittomasti purun jalkeen, valisiivoukset).

e Polynsuojaimet purkutyon aikana tiloissa tyoskenteleville ja pOlyisiin
tyoymparistoihin.



Tapaturmavaarat

Sahko- ja puhelinasentajien tyota voidaan pitaa tapaturmariskeiltaan jonkin
verran keskimaaraista vaarallisempana tyona.

Tarkeimmat sahko- ja puhelinasentajien tyétapaturmien aiheuttajat ovat olleet
tyoymparisto ja erilaiset rakenteet seka kappaleet ja esineet. Tarkeimmat
tapaturmatyypit sahko- ja puhelinasentajilla ovat olleet esineisiin satuttaminen,
kaatuminen tai liukastuminen, ylikuormittuminen tai rasittuminen ja putoaminen.

Sahko- ja puhelinasentajien tapaturmavammojen laatu on tyypillinen eika se
poikkea kaikkien rakentajien vammojen laadusta miltaan osin. Eniten sahko- ja
puhelinasentajien ovat loukanneet tapaturmissa kammenia ja sormia, alaraajoja,
selkaa ja ylaraajoja ja silmia.

Tapaturmavaarojen torjunta

Safety Check -tarkistuslista sahkdasennustoita varten

Terveystarkastus

Tarkastuksen sisaltdoon vaikuttavat haastattelusta ja tydpaikkakaynneista saadut
tiedot tutkittavan yksilOllisista altistuksista seka tiedot ammatin mukaisista
altisteista.

Terveystarkastuksessa erityisesti huomioitavia tekijoita

Erityiset altisteet ja kuormitukset

e melu, tarina

e arsyttavat ja allergisoivat kemikaalit (juotostydét, liimat)
o kadet ylhaalla tyoskentely, polvillaan tydskentely

e tarkkuusvaatimus tyossa

Terveystarkastus

e muiden asioiden lisaksi nako, myos varinako tarpeen tutkia (ehdotonta
varinaontarkkuutta ei vaadita)
e tarina voi aiheuttaa valkosormisuutta, kysy oireita


https://www.ttl.fi/file-download/download/public/3427

e kliinisessa tarkastuksessa kiinnita huomiota kasien ihoon, hartianseudun
lihaksistoon ja ylaraajoihin

Tietojen antaminen ja ohjaus

e riittdva valaistus tyossa
e tydskentelytasot ja tydasennot oikeiksi

Avainsanat

rakennusala
tyopaikkaselvitys



https://www.ttl.fi/avainsanat/rakennusala
https://www.ttl.fi/avainsanat/tyopaikkaselvitys

