Hanke

Kadet koholla tyoskentelyn
keventaminen eksoskeletonin avulla

Pitkakestoinen kadet koholla tyoskentely on haitallista ylaraajojen ja hartiaseudun
lihaksistolle ja lisaa liikkuntaelinvaivojen riskia. Riskia on pyritty pienentamaan
mm. tyéergonomialla ja tauottamalla, mutta tarve kuormituksen vahentamiseen
on edelleen olemassa. Nyt ihmisen avuksi fyysisessa tydssa tekevat tuloaan
keinotekoiset ulkoiset tukirangat, eksoskeletonit. Jotta nykyaikaista

i i i sti hyodyntaa tyon keventamisessa,

sista tyossa kuormittumiseen.
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Tavoitteet

Suomessa 9 % tydvoimasta tydoskentelee enemman kuin 1-2 tuntia paivittain
kadet hartiatasolla tai sen ylapuolella. Asennustyot, maalaaminen seka rakennus-
, auto- ja metalliteollisuuden tyotehtavat ovat tyypillisia kadet kohoasennossa
tehtavia toita. Muutkin ammattiryhmat kuten hammaslaakarit ja parturi-
kampaajat altistuvat kadet koholla tehtavalle tyolle. Kadet koholla tyoskentely on
yhteydessa niska-hartiaseudun vaivoihin. Olkavarret yli 90° kulmassa tehtava tyo
kasvattaa olkapaan pinneoireyhtyman riskia, vaikka tyota tehtaisiin vain alle tunti
paivassa.



Eksoskeletonien eli ulkoisten tukirankojen valmistajat suosittelevat laitetta tyon
keventamisen tehokkaana apuvalineena. Toistaiseksi mitattu tieto niiden kayton
vaikutuksista on aarimmaisen vahaista. Subjektiivisten arvioiden mukaan niilla on
positiivisia vaikutuksia, mutta esimerkiksi painonsa vuoksi niilla voi olla myods
negatiivisia vaikutuksia.

Tassa tutkimuksessa selvitettiin, kuinka ulkoinen tukiranka vaikuttaa tyodssa
kuormittuneisuuteen.

Olisiko eksoskeletonin kaytosta hyotya sinulle?
Testaa!

Testaa kyselylla, voisiko eksoskeletonista olla hyotya sinulle. Testi on tarkoitettu
ajatusten herattdajaksi. Varsinaista arviointia varten suosittelemme kayttamaan
virallista arviointityokalua. Saat sen kayttoosi ottamalla yhteytta hankkeen
projektipaallikkoon (yhteystiedot alla).

Tee testi

Kysely on taysin anonyymi, ja vastaukset kasitellaan luottamuksellisesti.
Kerattavia tietoja hyodynnetaan yleisella tasolla tilastoinnissa siten, ettei
yksittaisen henkilon vastauksia voi tunnistaa.
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Aineistot ja menetelmat

Kadet koholla tyoskentelyn keventaminen eksoskeletonin avulla (2020-2021) -
hankkeessa yhdistettiin standardoitu laboratoriotutkimus ja kenttatutkimus, jossa
tulokset testattiin autenttisissa tyotilanteissa.

Tulokset ja vaikuttavuus


https://survey.zef.fi/m570kv7t/index.html

Tutkimuksen tulokset osoittivat etta toissa, joissa olkavarren kulma on 90 astetta
tai enemman, eksoskeletonin kaytto pienentaa ylaraajan- ja vartalon lihaksiston
kuormittuneisuutta keskimaarin 23 %. Suurimmat vaikutukset nakyivat olkapaan
alueen lihaksistossa, jossa eksoskeletonin tyokuormitusta keventava vaikutus oli
jopa yli 40 %. Merkittavia haittavaikutuksia laitteen kaytoélla ei havaittu. Tulosten
pohjalta laadittiin yksinkertainen arviointitydkalu, joka mahdollistaa arvion siita
milloin ja minkalaisissa toissa eksoskeletonin kayttd on perusteltua. Tyodkalu sopii
erityisesti tyopaikkojen, tydsuojelun ja tyoterveyshuollon kayttoon.
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