Naytteenotto-ohjeet

Endotoksiinien naytteenotto-ohje

Endotoksiinit ovat gram-negatiivisten bakteerien rakenneosasia, joita vapautuu
ilmaan bakteerien hajotessa. Ne ovat pyrogeenisia (kuumetta ja
tulehdusreaktioita aiheuttavia) ja ne luokitellaan biologisiin altisteihin.
Tyoymparistoissa, joissa epaillaan esiintyvan korkeita bakteeripitoisuuksia, on
aiheellista kerata endotoksiininaytteita. Altistuminen endotoksiineille tapahtuu
paaasiassa hengitysteitse.

Endotoksiinialtistumista voi tapahtua esimerkiksi bio- ja kiertotalouteen liittyvissa
tyopaikoissa. Lisaksi endotoksiineja voi vapautua ilmaan erilaisista
metalliteollisuuden tyostonesteista. Tyoilman endotoksiinipitoisuudelle ei ole
toistaiseksi virallista HTP-arvoa Suomessa. Terveysperusteiseksi, ilman
endotoksiinipitoisuuden 8-tunnin raja-arvoksi on ehdotettu 90 EU/m3 (EU =
endotoxin unit eli endotoksiiniyksikkd). Kyseisen endotoksiinipitoisuuden
ylittyessa tyontekijoille saattaa aiheutua hetkellisia tai pitkaaikaisia
terveyshaittoja.

Endotoksiinien esiintymista seurataan myos vedenpuhdistusjarjestelmissa ja
puhdasvesilaitteistoissa, joita on esimerkiksi sairaaloissa ja apteekeissa.
Maaritamme endotoksiinit kineettisella kromogeenisella LAL-menetelmalla, jolla
havaitaan myos pienet pitoisuudet (<0,005 EU/mI).

Naytteenotto-ohjeet

Kaikki ndytteenotossa tarvittavat valineet tilataan Tyoterveyslaitoksen
laboratoriosta.

Neste- ja materiaalinaytteenotto:

1. Nayte otetaan puhtailla ndytteenottovalineilla steriliin astiaan tai
nayteputkeen. Naytetta tarvitaan noin 5 ml.

2. Nayte lahetetaan mahdollisimman nopeasti, viimeistaan naytteenottoa
seuraavana paivana, laboratorioon. Perjantaita ei suositella
naytteenottopaivaksi, koska naytteiden sailyminen viikonlopun yli on
epavarmaa.

[Imanaytteenotto:



1. llmanaytteet otetaan IOM-keraimilla kayttaen kalibroituja pumppuja
(tilavuusvirta 2 I/min). Naytteenottoaika valitaan tydympariston olosuhteiden
perusteella.

2. Naytteenoton jalkeen suodattimet siirretaan steriileilla pinseteilla
naytepulloon ennen Iahettamista.

3. llmanaytteisiin otetaan myds kenttanolla, joka kasitellaan samoin kuin
varsinaiset naytteet, mutta suodattimen lapi ei imeta ilmaa. Jokainen
mittaaja ottaa oman kenttanollansa. Kenttanollia ei laskuteta asiakkaalta.

4. Naytteet lahetetaan laboratorioon naytteenottopaivana tai viimeistaan
seuraavana paivana.

Naytteiden lahetys
Laboratorion osoite:

Postiosoite:
Tyoterveyslaitos
Tyoymparistolaboratoriot
70032 TYOTERVEYSLAITOS

Kayntiosoite:
Tyoterveyslaitos
Tutkimuskeskus Neulanen
Neulaniementie 4

70210 KUOPIO

Naytteenottovalineiden tilaus (viimeistaan viikkoa ennen naytteenottoa)
puh. 040 588 3451

mikrobilabra [at] ttl.fi (mikrobilabra[at]ttl[dot]fi)

IImoita naytteenottopaiva tilauksessasi naytteenottovdélineiden lahettamista
varten.
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