Tuberkuloosiin liittyvat
terveystarkastukset

Tydvoiman liikkuessa maan rajojemme yli on tarkeaa huomioida tuberkuloosiin
liittyvat terveystarkastukset. Niiden avulla pyritaan estamaan
tuberkuloositartuntoja ja erityisesti ladkkeille vastustuskykyisten
tuberkuloosikantojen leviaminen.

Sisallysluettelo

Taustaa

Suomi on matalan tuberkuloosi-ilmaantuvuuden maa. Tuberkuloosia esiintyy
paljon muun muassa Saharan etelapuoleisessa Afrikassa, Intiassa, Afganistanissa,
Kaakkois-Aasiassa, Venajalla ja Kiinassa. Laakkeille vastustuskykyista
tuberkuloosia esiintyy paljon lahialueillamme, muun muassa Venadjalla, Valko-
Venadjalla ja Ukrainassa.

Tyoterveyshuollon terveystarkastuksissa ja sairausvastaanotoilla on muistettava
epailla tuberkuloosia ja kaynnistaa diagnostiset tutkimukset silloin, kun
tyontekijalla on pitkittyneitd hengitystie- ja/tai yleisoireita (Tuberkuloositaudin
diagnostiikka, luku 5: Valtakunnallinen tuberkuloosiohjelma 2020 : Tuberkuloosin
ehkaisyn, hoidon ja seurannan suositukset, julkari.fi).

Tuberkuloosia on epailtava erityisesti tyontekijoilla, jotka ovat asuneet tai
syntyneet tuberkuloosin riskimaissa (Maakohtainen suositus tartuntatautien
seulontaan — THL) tai altistuneet tuberkuloosille tydssa tai muutoin milloin
tahansa elamansa aikana.

Tuberkuloosi tarttuu ilmavalitteisesti sairastuneen yskiessa, puhuessa,
aivastaessa ja laulaessa, jolloin ilmaan erittyy bakteereja sisaltavaa aerosolia.
Tuberkuloosi ei tartu pintojen kautta. Vain osa altistuneista (n. 30 prosenttia) saa
tartunnan ja heistakin vain pieni osa (n. 10 prosenttia terveista tyoikaisista)
sairastuu tuberkuloosiin.
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Sairastuminen voi tapahtua milloin vain tartunnan saaneen loppuelaman aikana.
Tartuttavan keuhkotuberkuloosin tyypillisia oireita ovat pitkittynyt, yli kolme (3)
viikkoa kestanyt yska, limaisten ja joskus veristen yskdsten nousu, kuumeilu,
poikkeava yohikoilu, laihtuminen ja yleiskunnon heikkeneminen.

Tartuntatautilain pykalan 55 mukaiset
tarkastukset sotealan ja varhaiskasvatuksen
tyontekijoille ja harjoittelijoille ennen toiden
aloittamista

Peruste: tyontekijan tarttuva tuberkuloosi aiheuttaisi vakavia seuraamuksia
hoidettaville henkildille.

Tyonantajan vastuulla on vaatia ennen tdiden aloittamista tydntekijalta ja
harjoittelijalta luotettava selvitys siita, ettei tama sairasta hengityselinten
tuberkuloosia, jos on perusteltu syy epailla hanen sairastavan hengityselinten
tuberkuloosia.

e Tartuntatautilaki 1227/2016, Ajantasainen lainsaadantd, FINLEX

Koskee tyontekijoita ja harjoittelijoita, jotka toimivat sellaisissa tehtavissa,
joissa tuberkuloosin leviamisen seuraukset ovat tavanomaista
vakavammat:

1. sosiaalihuollon tai terveydenhuollon toimintayksikoissa
2. alle kouluikaisten lasten hoitotehtavissa.

Tarkastukset ovat tarpeellisia tyontekijoille ja harjoittelijoille, jotka tyoskentelevat
useammin kuin satunnaisesti samoissa huonetiloissa ja voivat mahdollisesti olla
lahietaisyydella hoidettavista lapsista, vanhuksista tai sairaista. Koskevat myds
kotihoidossa tyOdskentelevia.

Tarkastukset tehdaan:

1. ennen toiden aloittamista

2. tyo- tai harjoittelusuhteen aikana, jos tyontekijalla esiintyy tuberkuloosiin
viittaavia oireita, esimerkiksi yli kolme (3) viikkoa jatkunutta yskaa tai
tyontekija on pitkaaikaisesti tai toistuvasti matkustellut tuberkuloosin
riskimaissa tai tyontekijalla ilmenee muu erityinen altistuminen
tuberkuloosille.


https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2016/20161227

Tarkastusta ei kuitenkaan tarvita, mikali henkilo esittda kahden (2) vuoden sisalla
laaditun terveystarkastuslausunnon siita, ettei han sairasta hengityselinten
tuberkuloosia eika hanella ole tuberkuloosiin viittavia hengitysteiden oireita.

e Selvityksen toteuttaminen on tyonantajan vastuulla. Tyoterveyshuollon on
tarkeda tiedottaa tydnantajia tasta vastuusta.

e Velvoite on huomioitava myds tyOvoimaa vuokratessa tai sita hankittaessa
yksityisilta palveluntuottajilta seka valittaessa harjoittelijoita tyopaikalle.

e Opiskelijoiden, harjoittelijoiden ja TET-harjoittelijoiden kohdalla voi kayttaa
YTHS:n sivuilla olevaa itsearviointikyselya ja toimintamallia:
Tuberkuloosiohjeistus sote- ja varhaiskasvatusopiskelijoille - YTHS. TET-
harjoittelijat, jotka vastaavat kylla itsearviointilomakkeeseen, ohjataan
ottamaan yhteytta kouluterveydenhuoltoon. .

Toimintamalli pykalan 55 mukaisten tarkastusten suorittamiseksi
tyontekijoille

Toimintamalli on laadittu yhteistyossa TyoOterveyslaitoksen, Filhan, Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen (THL), Terveystalon ja Vantaan kaupungin kanssa, sosiaali-
ja terveysministerion hanketuella.

Toimintamallin kaavio: pykalan 55 mukaisten tarkastusten
suorittaminen tyontekijoille

Tyontekijoiden tarkastukset suositellaan toteutettavaksi tyoterveyshuollossa.
Talloin tyonantaja maksaa tarkastuksen kustannukset. Tarkastuksista on
neuvoteltava laadittaessa sopimuksia ja toimintasuunnitelmia. Koska tarkastus
tehdaan ennen tydsuhteen alkua, se kuuluu Kela 0-luokkaan.

Vaihtoehtona on ohjata tydntekija terveyskeskukseen tarkastusta varten.
Opiskelijoiden tarkastukset suositellaan tehtavaksi opiskelijaterveydenhuollossa.


https://www.yths.fi/palvelut/tartuntatautien-ehkaisy/tartuntatauti-ja-rokotusohjeistus/tuberkuloosiohjeistus/

Selvitys voidaan toteuttaa kaksiportaisesti siten, etta tyonantaja valittuaan uuden
tyontekijan seuloo varsinaista tarkastusta tarvitsevat henkilot kyselylla.
Seulonnan perusteella ohjataan varsinaiseen tarkastukseen sita tarvitsevat joko
tyoterveyshuoltoon tai tyontekijan terveysasemalle. Tutustu alla oleviin
ohjeistuksiin Tyonantajan tuberkuloosikysely 1 ja Tydnantajan
tuberkuloosikyselyn 1 tulkintaohje.

Toinen vaihtoehto on ohjata kaikki uudet tyontekijat terveydenhuoltoon
tarkastusta varten. Nain voidaan myds toimia, jos tyontekija ei halua vastata
tyonantajan kyselyyn.

Terveydenhuollon yksikdssa:

1. TyOntekija tayttaa Terveydenhuollon tuberkuloosikyselyn 2.

2. Tarkastetaan THL:n maalistasta, kuuluvatko tyontekijan ilmoittamat maat
riskimaihin: Maakohtainen suositus tartuntatautien seulontaan — THL.

3. Terveydenhuollon tuberkuloosikysely 2:n perusteella ohjelmoidaan
tarvittaessa keuhkojen rontgenkuvaus ja muut jatkotutkimukset. Ulkomailla
tehtyja keuhkokuvia ja niiden lausuntoja ei hyvaksyta.

4. Lopuksi laaditaan lausunto tydnantajalle Terveydenhuollon
tuberkuloosikyselyn 2 tulkintaohjeen perusteella.

e Jos selvitys sisaltaa rontgen- tai laboratoriotutkimuksia, 1aakari laatii
lausunnon.

e Jos edelld mainittuja tutkimuksia ei tarvita, voi myds muu terveydenhuollon
ammattilainen laatia lausunnon.

e Jos tuberkuloosille mahdollisesti altistunut tyontekija on raskaana, eika
hanelld tarkan haastattelun perusteella ilmene tuberkuloosin viittaavia
oireita, voidaan hanelle kirjoittaa tilapainen lausunto.

Ohjeita tydnantajalle tuberkuloosiselvitysten kasittelysta ja
sailyttamisesta

Terveydentilaa koskevia tietoja saavat kasitelld vain ne henkilot, jotka naiden
tietojen perusteella valmistelevat tai tekevat tydosuhdetta koskevia paatoksia
taikka panevat niitd toimeen. Tyonantajan on nimettava nama henkil6t tai
maariteltava tehtavat, joihin sisaltyy terveydentilaa koskevien tietojen kasittelya.
Tietoja kasittelevat henkilot eivat saa ilmaista naita tietoja sivulliselle tydsuhteen
aikana eika sen paattymisen jalkeen.
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TyOnantajan on sailytettava hallussaan olevat tyontekijan terveydentilaa koskevat
tiedot erillaan muista keraamistaan henkildtiedoista. Terveydentilaa koskevat
tiedot on poistettava sen jalkeen, kun niita ei tarvita. Kasittelyn perustetta ja
tarvetta on arvioitava vahintaan viiden vuoden valein.

Tyonantaja voi havittaa Tyonantajan tuberkuloosikyselyn 1 ja sen tulkintaohjeen
tietosuojajatteena.

Terveydenhuollon ammattilaisen laatimaa lausuntoa varsinaisesta
tuberkuloositarkastuksesta suositellaan sailytettavaksi niin kauan kuin se on
tarpeellista, esimerkiksi tydosuhteen ajan tai kunnes on tehty uusi tarkastus ja
toimitettu siita lausunto.

Kirjaukset

Tyonantaja voi kirjata henkilotietojarjestelmaansa esimerkiksi seuraavasti: ”
[paivamaara] esitetyn selvityksen perusteella tyontekija [nimi] on
sopiva tartuntatautilain 55 §:n mukaisiin tehtaviin”.

Kirjaus voidaan tehda silloin kun

1. seulontakyselyn perusteella ei tarvita tuberkuloosin terveystarkastusta TAl
2. tyontekija on toimittanut terveystarkastuksesta lausunnon, jonka perusteella
ei ole estetta aloittaa toita.

Jos terveystarkastuslausunnon perusteella tarvitaan uutta tarkastusta tietyn ajan
kuluttua, on se huomioitava kirjauksissa, esimerkiksi kirjaamalla "uusi selvitys
on pyydettava [paivamaaral] mennessa”.

Tyonantajan ja terveydenhuollon tuberkuloosikyselyt

Kyselyt l0ytyvat suomeksi, ruotsiksi, englanniksi ja venajaksi.

Tydnantajan tuberkuloosikysely (kysely 1)

Terveydenhuollon tuberkuloosikysely (kysely 2)

Arbetsgivarens tuberkulosenkat (enkat 1)

Halso- och sjukvardens tuberkulosenkat (enkat 2)

Employer's tuberculosis survey (survey 1)

Health care tuberculosis survey (survey 2)

Tybepkyne3Hasa aHkeTa Nel ansa pabotopmatensa 0.pdf

AHKeTunpoBaHue Ha Tybepkynes Ne 2 [lnsa paboTHMKOB 3apaBooxpaHeHnsa 0.pdf
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Tuberkuloosikyselyjen tulkintaohjeet

Tydnantajan tuberkuloosikyselyn (kysely 1) tulkintaohje
Terveydenhuollon tuberkuloosikyselyn (kysely 2) tulkintaohje
Tolkningsanvisningar arbetsgivarens tuberkulosenkat 1
Tolkningsanvisningar arbetsgivarens tuberkulosenkat 2

Alku- ja maaraaikaistarkastukset tyontekijoille,
joilla on riski saada tuberkuloosi tyossaan

Tarkastukset ovat tyOsuhteessa oleville lakisaateisia (laki erityista sairastumisen
vaaraa aiheuttavasta tyosta).

Tarkastukset tehdaan esimerkiksi seuraavilla aloilla ja/tai tyopaikoilla
tyoskenteleville:

1. terveydenhoito (erityisesti paivystysalue, infektio-, keuhko-, teho-, ja
vanhusten pitkaikaisosasto)

2. obduktiotoiminta

mikrobiologisia naytteita kasittelevat laboratoriot

4. tyo maahanmuuttajien tai paihteiden kayttajien parissa (koskee
vastaanottokeskusten tyontekijoilta, jotka tyoskentelevat useammin kuin
satunnaisesti [ahietaisyydella maahanmuuttajista)

5. vankeinhoitoala.

w

Lisatietoa tarkastusten sisallosta

¢ Valtakunnallinen tuberkuloosiohjelma 2020: Tuberkuloosin ehkaisyn, hoidon
ja seurannan suositukset, luku 17: Tuberkuloosi tyoterveyshuollossa

(julkari.fi)
e Terveystarkastusten sisaltd, Duodecim (terveysportti.fi)

Lahto- ja paluutarkastukset ulkomaille
vahintaan kolmen kuukauden ajaksi
terveydenhuolto- tai sosiaalialalle toihin tai
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opiskelemaan lahteville

Peruste: tyontekijalla on riski saada tuberkuloositartunta tydssaan.
Paluutarkastus tarvitaan usein myos tartuntatautilain pykalan 55 perusteella.

Tarkastukset ovat tyOsuhteessa oleville lakisaateisia (laki erityista sairastumisen
vaaraa aiheuttavasta tyosta). Ne suoritetaan tyontekijan lahtiessa
terveydenhuollon toihin vahintaan kolmen (3) kuukauden ajaksi tuberkuloosin
riskimaihin.

Tuberkuloosin riskimaat I0ytyvat THL:n luettelosta: Maakohtainen suositus
tartuntatautien seulontaan — THL. Ne ovat maita, joissa tarvitaan myds pykalan
55 mukaiset sotealan ja alle kouluikaisia lapsia hoitavien terveystarkastukset.
Harkinnanvaraisesti tarkastetaan muitakin.

Tarkastusten tavoitteena on:

e lisata lahtijan tietoa tuberkuloosin vaarasta, oireista ja tartunnan ehkaisysta
e arvioida lahtijan tartunta- ja sairastumisvaara

e huomioida perheenjasenet

e ohjata tarkastettava terveystarkastukseen Suomeen paluun jalkeen.

Kenelle ja missa tarkastukset tehdaan?

e Tarkastukset suoritetaan tuberkuloosin riskimaihin terveydenhuoltoalan ja
sosiaalialan tehtaviin ja kyseisille aloille opiskelemaan lahteville silloin, kun
riskimaassa oleskelun arvioidaan kestavan vahintaan kolme (3) kuukautta.

e Tuberkuloosin riskimaat Ioytyvat THL:n luettelosta Maakohtainen suositus
tartuntatautien seulontaan — THL. Ne ovat maita, joissa tarvitaan myos
pykalan 55 mukaiset sotealan ja alle kouluikaisia lapsia hoitavien
terveystarkastukset.

e Harkinnanvaraisesti tarkastetaan lyhemmaksi ajaksi lahtevat, jos
tartunnanriski arvioidaan tydssa erittain merkittavaksi.

e Tarkastukset suoritetaan my6s muuhun suuren tartunnan riskin
tyohon lahteville henkilGille, esimerkiksi pakolaisleireille, katastrofialueille,
kaivoksiin tai ahtaisiin olosuhteisiin kuten laivoille lahtevat henkilot.

e Tarkastukset suoritetaan tyoterveyshuollossa, kun ulkomaille tyohon
lahtevalla on tyosuhde. Tarkastukset ovat lakisaateisia, koska tyo aiheuttaa
erityisen sairastumisen vaaran.

e Opiskelijat tarkastetaan koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa.
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e Vapaaehtoistydohon tai muuhun tyohon, jossa ei ole tydosuhdetta, lahtevat
henkilot tarkastetaan terveyskeskuksessa, yksityisella ladkariasemalla tai
ldhettavan organisaation sopimassa paikassa.

Lahtotarkastus

Arvioidaan tuberkuloositartunnan riski ja kerrotaan siita tarkastettavalle
henkildlle.

Selvitetaan kohdemaan tuberkuloosin ilmaantuvuus

e WHO:n raportti tuberkuloosista

e Esimerkki: Kun tuberkuloosin ilmaantuvuus on kohdemaassa 500
tapausta/100 000 hlda/vuosi, 0,5 prosenttia vaestdsta sairastuu
tuberkuloosiin vuodessa.

e Tuberkuloositartunnan riskiin vaikuttaa kohdemaan tuberkuloositilanne.

e Tartuntariski kasvaa ilmaantuvuuden mukana. Tartuntariskiin vaikuttaa

paljon asumis- ja tyoskentelyolosuhteet ja oleskelun ja/tai tyoskentelyn
kesto.

Arvioidaan tyotehtaviin liittyva tartunnan riski

e Jos tarkastettava henkild tulee olemaan tekemisissa sairaiden tai
vahaosaisten kanssa, riski on suurempi.

e Riski on erityisen suuri klinikoissa, joissa tutkitaan ja hoidetaan
tuberkuloosiin sairastuneita. Yskosnaytteiden otto, keuhkoputkien tahystys,

intubointi, ruumiinavaus ja muut toimet, joissa syntyy eriteaerosolia lisdavat
tartunnan riskia.

Selvitetaan laakeresistenssin tilanne kohdemaassa

e WHO:n raportti tuberkuloosista

e Laakkeille vastustuskykyista MDR-tuberkuloosia esiintyy paljon esimerkiksi
Venajalla, Valko-Venajalla, Ukrainassa ja Romaniassa.

e Kerrotaan, etta laakkeille vastustuskykyista tuberkuloosia hoidetaan 5-6
laakkeen yhdistelmalld, yleensa noin kahden (2) vuoden ajan.

o Laakkeille vastustuskykyiseen tuberkuloosiin sairastuneista henkilosta noin
kaksi kolmesta paranee. Loput jaavat kroonisesti sairaiksi tai menehtyvat.

Arvioidaan tuberkuloosiin sairastumisen riski


https://www.who.int/teams/global-tuberculosis-programme/tb-reports
https://www.who.int/teams/global-tuberculosis-programme/tb-reports

e Selvitetaan, onko tarkastettavalla puolustuskykya alentava sairaus tai
laakitys, joka lisaa tuberkuloosiin sairastumisen riskia, jos lahtija saa
tartunnan kohdemaassa.

e Alla olevassa taulukossa luetellaan tarkeimmat tuberkuloosin sairastumisen
riskia lisaavat tekijat. Jos naita ilmenee, ei suositella |Iahtda tuberkuloosin
riskimaihin.

e Tarkeaa on arvioida kokonaisvaltaisesti lahtijan terveydentila. Tarvittaessa
konsultoidaan perussairautta hoitavaa laakaria sairastumisriskin
arvioimiseksi.

Tarkeimpia tuberkuloosin sairastumisen riskia lisaavia sairauksia ja
laakityksia

e Silikoosi (kivipdlykeuhko)

e Dialyysihoitoa vaativa krooninen munuaisten vajaatoiminta

e Elinsiirto (kiintean elimen siirto tai kantasolusiirto)

e HIV-infektio

e TNF-salpaajahoito: esim. adalimumabi, etanersepti, golimumabi, infliksimabi,
sertolitsumabipegoli ja ndaiden biosimilaarit

e Muut immunosuppressiiviset laakitykset: parhaillaan kaytdssa olevat
solunsalpaajat, systeeminen steroidi > 20 mg /vrk yli kuukauden ajan tai
muut biologiset laakkeet kuin TNF-salpaajat.

Keskustellaan raskauden vaikutuksesta tuberkuloosiin, jos ulkomaan toihin
lahtija tai hanen mukanaan matkustava perheenjasenensa on fertiili-ikainen
nainen.

e Raskaus voi lisata jonkin verran sairastumisen riskia.

e Tuberkuloosi on vaikeampi tunnistaa raskauden aikana.

« Aidin diagnosoimaton tuberkuloosi on vaarallinen vastasyntyneelle ja
imevaisikaiselle lapselle.

o Kaikkia tuberkuloosilaakkeita ei voida kayttaa raskaana olevilla.

Huomioidaan rokotukset ja malarianestolaakityksen tarve kohdemaan
mukaan

e Kayta apuna Dudecimin terveyskirjastoa.

Tehtavat tutkimukset

e Hiv-testi (pyynto: S-HIVAgAD)


https://www.terveyskirjasto.fi/

e Keuhkojen rontgenkuva tehdaan vain, jos esiintyy pitkittyneita
hengitystieoireita.

Kun kyseessa on tyosuhteessa olevan henkilon tarkastus, laaditaan lausunto
tyontekijan sopivuudesta toimitettavaksi tyonantajalle.

e Otetaan kantaa, onko tydntekija sopiva, rajoituksin sopiva vai sopimaton.

e Esimerkkina rajoituksin sopivasta voisi olla, etta tyontekija ei voi
tydoskennelld klinikoissa, joissa hoidetaan tai tutkitaan tuberkuloosiin
sairastuneita tai tuberkuloosiepailyja.

e Arviossa huomioidaan tuberkuloosin tartunnan riski kohdemaan ja
tyotehtavien perustella seka lahtijan sairastumisen riski hanen
terveydentilansa ja lIaakityksensa mukaan.

Valistetaan tarkastettavaa riskitilanteista ja siita, miten riskia voidaan
ehkaista tai vahentaa

e Selvitetaan tyon luonne ja tyohon liittyvat riskit.
e Selvitetaan tarkastettavan kasitykset tartuntatavoista ja annetaan oikeaa
tietoa.

Ohjeistetaan matkalle 1ahtijaa

e Yleisesite tuberkuloosista
e Ohje pidempiaikaisesti tuberkuloosin riskimaahan lahtevalle
o Voit tulostaa Tyonantajan tuberkuloosikyselyn 1 ja
Tyodnantajan tuberkuloosikyselyn 1 tulkintaohjeen taman osion alta.
e Ohjeita suuren tuberkuloosiriskin maihin terveydenhuollon- ja sosiaalihuollon
tyotehtaviin lahteville
o Voit tulostaa Terveydenhuollon tuberkuloosikyselyn 2 seka
Terveydenhuollon tuberkuloosikyselyn 2 tulkintaohjeen taman osion
alta.

Ohjeistetaan FFP3-luokan hengityksensuojaimen kaytto matkalle [ahtijalle

e Tutustu hengityksensuojaimen pukemisohjeeseen, Filha.

o Kehotetaan tarkastettavaa selvittamaan ennen Iaht6aan, mista han saa
hengityssuojaimet.

e Suositellaan, etta tyontekijan [ahettava taho varmistaa
hengityksensuojainten saatavuuden.

Sovitaan, missa ja milloin paluutarkastus tehdaan


https://tuberkuloosi.fi/
https://www.filha.fi/tuberkuloosi/hengityksensuojaimen-pukemisohje/

Selvitetaan mahdollisesti mukana lahtevien lasten BCG- eli
tuberkuloosirokotetarve

e Lisatietoa BCG-rokotteesta ja rokotustarpeesta THL:n ohjeistuksesta.

Paluutarkastus

Paluutarkastus tehdaan mahdollisimman pian kotiin paluun jalkeen. Silloin
selvitetdaan, onko tarkastettava altistunut tuberkuloosille tai sairastunut siihen ja
arvioidaan seurantakaynnin tarve.

Altistumistilanteet

e Selvitetaan: altistustilanteet, tyoolosuhteet ja suojainten kaytto.
o Mikali tarkastettavalla on todettu tuberkuloosi ulkomailla oleskelun aikana,
selvitetaan sen hoito ja kaytetty tuberkuloosilaakitys tarkasti.

Kysytaan, esiintyyko tuberkuloosin oireita

e pitkittynyt yska

yskokset, veriyska

rintakipu

laihtuminen

kuumeilu

ruokahaluttomuus

yohikoilu

imusolmukkeiden suureneminen tai erittaminen.

Tutkimukset

Kliininen tutkimus (sydan, keuhkot, imusolmukealueet, vatsan alue, iho ja nivelet,
muut tutkimukset mahdollisten oireiden mukaan).

Keuhkojen rontgenkuvaus tehdaan heti kaikille,

joilla esiintyy edelldamainittuja tuberkuloosin oireita

jotka ovat hoitaneet tuberkuloosia sairastavia potilaita

jotka ovat olleet |ahikontaktissa tartuttavaan keuhkotuberkuloosipotilaaseen
jotka ovat tyoskennelleet terveydenhuollossa vahintaan kolme (3) kuukautta
tuberkuloosin riskimaassa.

i S


https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/rokotteet-a-o/bcg-eli-tuberkuloosirokote

Tuberkuloosin riskimaat [oytyvat THL:n luettelosta: Maakohtainen suositus
tartuntatautien seulontaan — THL. Ne ovat maita, joissa tarvitaan myds pykalan
55 mukaiset sotealan ja alle kouluikaisia lapsia hoitavien terveystarkastukset.

Tuberkuloosiepailyssa otetaan viipymatta kolme (3) yskosnaytetta.

e Tutustu kuvalliseen ohjeeseen yskosnaytteen ottamisesta.

Mahdollisista seurantatarkastuksista paatetaan THL:n tartunnanjaljitysohjeen
mukaisesti, jos tuberkuloosialtistus on ollut merkittava.

e Suositus tuberkuloosin tartunnanjaljityksesta, THL

Jos tarkastettavalla on vastustuskykya alentava perussairaus, on konsultoitava
heti infektioldaakaria mahdollisen latentin tuberkuloosi-infektion toteamiseksi ja
hoitamiseksi. Muissa tapauksissa seurantatarkastukset voidaan tehda
tyoterveyshuollossa tai palaajan kotikunnan terveyskeskuksessa. Talldin
paluutarkastuksen tekeva taho ilmoittaa palaajan kotikunnan terveyskeskuksen
tartuntataudeista vastaavalle laakarille altistuneen henkilo- ja yhteystiedot
(Tartuntatautilaki 228).

Tyohon sopivuuden maarittaminen

e Tartuntatautilain pykalan 55 mukaiset selvitykset on tehtava, mikali
tyontekija on aloittamassa tyot terveydenhuollon tai sosiaalihuollon
toimintayksikoissa tyoskentely tai alle kouluikaisten lasten hoitotehtavissa
toimiminen.

e Epadiltaessa aktiivia keuhkotuberkuloosia tarkastettavaa on pidettava tyohon
sopimattomana, kunnes sairaus on riittavalla todennakoisyydella
poissuljettu. Tarvittaessa konsultoidaan infektio- tai keuhkolaakaria.

e Mikali tyontekija on menossa uuteen tyopaikkaan, voidaan tyohon sopivuus
maarittaa myos uuden tyodterveyshuollon toimesta.

Kehoitetaan hakeutumaan viiveetta uudelleen tutkimuksiin, jos
tarkastettavalla henkildllla myohemmin ilmenee tuberkuloosin oireita.

e Aktiivisen oireisen tuberkuloosin ilmaantumisen riski on suurin kahden (2)
ensimmaisen vuoden sisalla tartunnasta.

e Tuberkuloosi voi kuitenkin ilmaantua myos kymmenien vuosien kuluttua
tartunnasta.

Altistumistietojen sailyttaminen


https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/turvapaikanhakijoiden-infektiotautien-ehkaisy/maahanmuuttajien-tartuntatautien-seulonta-seka-lasten-tuberkuloosi-ja-hepatiitti-b-rokotukset
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/turvapaikanhakijoiden-infektiotautien-ehkaisy/maahanmuuttajien-tartuntatautien-seulonta-seka-lasten-tuberkuloosi-ja-hepatiitti-b-rokotukset
https://tuberkuloosi.fi/apua/yskosnayte/
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/tuberkuloosi/suositus-tuberkuloosin-tartunnanjaljityksesta

Tyotekijan altistuminen kirjataan tyoterveyshuollon sairauskertomukseen.

Tyonantajan on tallennettava tiedot tuberkuloosille altistuneista tyontekijoista ja
sailytettava luetteloa 40 vuotta viimeisen altistumistapahtuman jalkeen. Lue lisaa
Finlexin sivulta Laki tyoturvallisuuslain muuttamisesta 927/2017.

Kysymyksia ja vastauksia tartuntatautilain
pykalan 55 mukaisista
tuberkuloositarkastuksista

Alla on ehdotuksia, miten ratkaista kaytannon tyossa usein esiin tulevia
kysymyksia.

Kenella on vastuu tuberkuloosiselvitysten jarjestamisesta?

e Tuberkuloosiselvityksen toteuttaminen on tyonantajan vastuulla. Velvoite on
huomioitava myads silloin, kun vuokrataan tai hankitaan tyovoimaa
yksityisilta palveluntuottajilta. Velvoite koskee my0s harjoittelijoiden
valintaa.

e Suositellaan, etta tyontekijoiden tarkastukset tehdaan tyoterveyshuollossa ja
opiskelijoiden ja harjoittelijoiden tarkastukset opiskelijaterveydenhuollossa.

e Jos tyOnantaja ei pysty jarjestamaan tarkastusta tai ei maksa siita aiheutuvia
kustannuksia, hyvinvointialueella on velvollisuus jarjestaa tarkastukset
(tartuntatautilaki 9§, terveydenhuoltolaki 13§ ja 22§). Opiskelijoiden
tarkastukset voidaan tarvittaessa ohjata hyvinvointialueen terveysasemalle.

e Tarkastukset ovat maksuttomia tutkittaville (asiakasmaksulaki 5§ 4 kohta).

Kenelle on tarpeen tehda tuberkuloosiselvitys?

Tuberkuloosiselvitys on tarpeen tehda

e sote-alan ja varhaiskasvatuksen tyontekijoille ja harjoittelijoille
ammattinimikkeesta riippumatta, jos he tydskentelevat useammin kuin
satunnaisesti samoissa huonetiloissa ja voivat olla lahietdisyydella
hoidettavista lapsista, vanhuksista tai sairaista

e kotihoidossa tyoskenteleville


https://finlex.fi/fi/laki/alkup/2017/20170927

e esimerkiksi ruuanjakaijille ja siivoojille, jos he tyoskentelevat samoissa
huonetiloissa ja ovat lahietaisyydella hoidettavista henkildista.

Ketka eivéat tarvitse tuberkuloosiselvityksia?

Tuberkuloosiselvityksia eivat tarvitse

o tyodntekijat, jotka tydoskentelevat samoissa tiloissa vain iltaisin (hoitoajan
ulkopuolella), esimerkiksi siivoojat

e tyontekijat, jotka eivat osallistu hoitotehtaviin ja tydoskentelevat eri tiloissa
kuin hoidettavat ja asiakkaat, esimerkiksi toimistotyontekijat.

Tuberkuloositarkastukset tendaan lakipykaldn mukaisesti ennen
tyotehtavien aloitusta. Onko niitd mahdollista saada Kelan
korvausluokan 1 piiriin?

Koska tuberkuloositarkastus tehdaan ennen tydsuhteen alkua, se kuuluu Kelan
korvausluokkaan 0. Tarkastuksista on hyva neuvotella, kun laaditaan
tyoterveyshuollon sopimuksia ja toimintasuunnitelmia.

Miten ty6nantaja voi huolehtia tuberkuloosiselvityksen toteutuksesta?

e Tuberkuloosiselvityksen voi tehda kaksiportaisen mallin mukaan: Kun
tyonantaja on valinnut uuden tyontekijan, tyontekija tayttaa

tuberkuloosikyselyn. Kyselyn avulla tyonantaja seuloo varsinaista tarkastusta

tarvitsevat henkilot ja ohjaa riskiryhmiin kuuluvat terveydenhuoltoon

tarkastukseen. Lisatietoa ja materiaalia selvitysmallista loytyy ylempaa talta

sivulta.
e Seulontaa voi tehda myds sahkadisella itsearviointikyselylla, joka vastausten

perusteella ohjaa riskiryhmiin kuuluvat terveydenhuollon tarkastukseen.
e Riskiryhmiin kuuluvat tyontekijat, opiskelijat ja harjoittelijat (myos

lyhytaikaiset ja ilman tyosuhdetta toimivat), jotka ovat syntyneet tai asuneet

pitkaaikaisesti tuberkuloosin riskialueella tai altistuneet muutoin
tuberkuloosille.

Voiko tyonantaja kysya tyontekijalta terveystietoja?



Voiko tyonantaja kysya tyontekijalta, onko han sairastanut tuberkuloosin?
e Kyll3, tiedon voidaan katsoa sisaltyvan TB-riskiarvioon.

Voiko tyonantaja kysya tyontekijalta, onko hanella hengitystieoireita tai muita
tuberkuloosiin viittaavia oireita?

e Ei, nama ovat nykyiseen terveydentilaan liittyvia tietoja, joiden selvitys
kuuluu terveydenhuoltoon.

Tarvitseeko tydntekija terveystarkastuksen ja keuhkojen
rontgenkuvauksen, jos han on kayttanyt tuberkuloosipotilaiden hoidossa
asianmukaisia hengityssuojaimia?

Yleensa terveystarkastus ja keuhkojen rontgenkuvaus tarvitaan, koska on vaikea
arvioida, onko suojautuminen ollut joka tilanteessa riittavaa.

Kenelle tehdaan keuhkojen réontgenkuvaus?

Keuhkojen rontgenkuvaus tehdaan kaikille riskiryhmiin kuuluville ennen tyon
aloitusta.

Milloin keuhkojen rontgenkuvaus on tarpeen uusia?

Keuhkojen rontgenkuvaus on tarpeen uusia, kun

e riskiryhmaan kuuluva tyontekija aloittaa uudessa tydpaikassa ja hanen
edellisesta tartuntatautilain 558 mukaisesta tarkastuksesta tai normaaliksi
lausutusta keuhkokuvasta on kulunut yli 2 vuotta. Lausunto aiemmasta
tarkastuksesta tai keuhkokuvasta on tarkastettava.

e kun tyontekijalla esiintyy pitkittyneita hengitystieoireita.

e kun ilmenee tuore altistuminen tuberkuloositartunnalle.

Voidaanko keuhkojen rontgenkuvaus tehda ulkomailla ennen Suomeen
muuttoa?



Ulkomailla tehtya keuhkojen rontgenkuvausta ja lausuntoa ei hyvaksyta.
Luotettavaksi katsotaan rontgenkuvaus ja lausunto, jotka on tehty Suomessa.

Miten raskaana olevan keuhkojen réntgenkuvaus toteutetaan?

e Raskaana olevalle riskiryhmaan kuuluvalle tydntekijalle tehdaan tarkastus,
jossa selvitetdan tarkasti haastattelemalla tydntekijan oireet. Katso ylempaa
sivulta tuberkuloosikysely 2 kohdasta Tydnantajan ja terveydenhuollon
tuberkuloosikyselyt .

e Jos tyontekijalla ei esiinny tuberkuloosiin viittaavia oireita, hanelle tehdaan
valiaikainen lausunto, jonka mukaan han voi aloittaa tyot.

e Keuhkojen rontgenkuvaus tehdaan raskauden viimeisen kolmanneksen
aikana (kaytanndssa neuvolasta kasin), jonka jalkeen tehdaan lopullinen
lausunto.

Mita terveystarkastus sisaltaa?

e Terveydenhuollon tyontekija selvittaa kyselyn avulla tutkittavan
tuberkuloosiin liittyvat riskitiedot ja kartoittaa muut sairaudet ja laakitykset.
Katso terveydenhuollon kysely 2 ja tulkintaohje ylempaa sivulta kohdasta
Tyonantajan ja terveydenhuollon tuberkuloosikyselyt .

e Riskiryhmiin kuuluville tehdaan keuhkojen rontgenkuvaus.

e Oireisille henkildille jarjestetaan lisaksi laakarin tarkastus ja ohjelmoidaan
yskostutkimukset (Tb-varjays ja -viljely x3 ja Tb-NhO).

e Lausunto laaditaan tutkimusten jalkeen.

o Kaikille tarkastettaville annetaan tietoa tuberkuloosista. Lisaksi ohjeistetaan,
miten toimia ja hakeutua terveydenhuollon tutkimuksiin, jos ilmenee
tuberkuloosin oireita.

e Jos tarkastuksessa todetaan poikkeavia tuberkuloosiin viittaavia 16ydoksia,
tutkittavasta tehdaan Iahete erikoissairaanhoitoon (keuhko- tai
infektioklinikka, tarvittaessa soitto) jatkotutkimuksiin ja hoitoon.
Tuberkuloosiin sairastuneen ldaakehoito kestaa yleensa puoli vuotta, ja
henkild voi yleensa aloittaa tyot 1-4 viikon kuluessa laakehoidon
aloituksesta.

Kuka tekee lausunnon TB-tarkastuksesta?


https://tuberkuloosi.fi/materiaali/tb-oppaat/

e Jos selvitys sisaltaa rontgen- tai laboratoriotutkimuksia, tyoterveyshuollon,
opiskelijaterveydenhuollon tai hyvinvointialueen [aakari laatii lausunnon.

¢ Jos edelld mainittuja tutkimuksia ei tarvita, voi myos muu terveydenhuollon
ammattilainen laatia lausunnon.

Miten tybnantaja saa tiedon tehdysta Tuberkuloosiselvityksesta?

e Tyontekija toimittaa selvityksen/lausunnon tyénantajalle.
e Opiskelija toimittaa selvityksen/lausunnon harjoittelupaikan/tyopaikan
esihenkilolle.

Miten ty6nantaja voi kirjata, etta tuberkuloosiselvitys on tehty?

e TyOnantaja voi kirjata henkilotietojarjestelmaansa esimerkiksi ”(pvm)
esitetyn selvityksen perusteella tyontekija A on sopiva tartuntatautilain 55
§:n mukaisiin tehtaviin”.

e Kirjaus voidaan tehda silloin, kun

o seulontakyselyn perusteella ei tarvita tuberkuloosin terveystarkastusta
TAI

o tyontekija on toimittanut terveystarkastuksesta lausunnon, jonka
perusteella ei ole estetta aloittaa toita.

e Jos terveystarkastuslausunnon perusteella tarvitaan uutta tarkastusta tietyn
ajan kuluttua, kirjataan esimerkiksi "uusi selvitys on pyydettava (pvm)
mennessa”.

Miten ja kuinka kauan ty6nantajan pitaa sailyttaa tuberkuloosiselvityksen
tietoja ja lausuntoja?

e Terveydentilaa koskevia tietoja saavat kasitella vain ne henkildt, jotka
naiden tietojen perusteella valmistelevat tai tekevat tydsuhdetta koskevia
paatoksia tai panevat niita toimeen. Tyonantajan on nimettava nama
henkilot tai maariteltava tehtavat, joihin sisaltyy terveydentilaa koskevien
tietojen kasittelya. Tietoja kasittelevat henkilot eivat saa ilmaista tietoja
sivulliselle tydosuhteen aikana eika sen paattymisen jalkeen.

e TyOnantajan on sadilytettava hallussaan olevat tydntekijan terveydentilaa
koskevat tiedot erillaan muista keraamistaan henkildtiedoista.



Terveydentilaa koskevat tiedot on poistettava sen jalkeen, kun niita ei
tarvita. Kasittelyn perustetta ja tarvetta on arvioitava vahintaan viiden
vuoden valein.

e Tietojen sailytyksesta ei ole lakisaateista tai yksiselitteista maaraaikaa.

e TB-seulontakyselyn ty6nantaja voi havittaa tietosuojajatteena sen jalkeen,
kun henkilGtietojarjestelmaan on tehty merkinta tyohon sopivuudesta.

e Terveydenhuollon ammattilaisen laatimaa tuberkuloositarkastuksen
lausuntoa tyonantaja voi sdilyttaa niin kauan kuin se on tarpeellista,
esimerkiksi tyosuhteen ajan tai vahintaan 2 vuotta tai kunnes on tehty uusi
tarkastus ja toimitettu siita lausunto.

e Tietojen kirjauksen/sadilytyksen avulla tyOnantaja voi osoittaa tayttaneensa
tartuntatautilain 55§ mukaisen selvitysvelvollisuuden.

Lisatietoa tuberkuloosista

Tuberkuloosi, THL

Tietoa tuberkuloosista monille eri kieliryhmille

Maakohtainen suositus tartuntatautien seulontaan, THL

Lasten tuberkuloosi- ja hepatiitti B -rokotukset, THL

Valtakunnallinen tuberkuloosiohjelma 2020: Tuberkuloosin ehkaisyn, hoidon ja
seurannan suositukset (julkari.fi)

Tartunnanjaljitysohje: Tartunnanjaljityksen kulku, THL

Tyontekijalle tehtavat terveydentilan selvitykset tuberkuloositartuntojen
torjumiseksi (julkari.fi)

Ohje yskosnaytteen ottamisesta

Kysy lisaa asiantuntijoiltamme


https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/tuberkuloosi
https://tuberkuloosi.fi/
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/turvapaikanhakijoiden-infektiotautien-ehkaisy/maahanmuuttajien-tartuntatautien-seulonta-seka-lasten-tuberkuloosi-ja-hepatiitti-b-rokotukset
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/turvapaikanhakijoiden-infektiotautien-ehkaisy/maahanmuuttajien-tartuntatautien-seulonta-seka-lasten-tuberkuloosi-ja-hepatiitti-b-rokotukset
https://www.julkari.fi/handle/10024/139887
https://www.julkari.fi/handle/10024/139887
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/tuberkuloosi/suositus-tuberkuloosin-tartunnanjaljityksesta/tartunnanjaljityksen-kulku
https://www.julkari.fi/handle/10024/135330
https://www.julkari.fi/handle/10024/135330
https://www.julkari.fi/handle/10024/135330
https://tuberkuloosi.fi/apua/yskosnayte/
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