Naytteenotto-ohjeet

Kupari, vuorokausivirtsa, dU-Cu

Nayte

Vuorokausivirtsa: Virtsan voi kerata kayttamalla puhtaita kertakayttomukeja tai
muovista erikoispestya virtsankeraysastiaa. Jos keraysastia huuhdotaan
kerayksen kuluessa, huuhtomiseen tulee kayttaa tislattua tai ionivaihdettua vetta
eika missaan tapauksessa vesijohtovetta. Keratty virtsa kaadetaan valittomasti
muoviseen erikoispestyyn kerayspulloon. Pullo(t) sailytetdan suljettuna kerayksen
ajan. Keraysvirtsasta lahetetaan vain 20 ml:n nayte keraysvirtsan punnituksen tai
tilavuuden mittauksen (erikoispestyt mittalasit) jalkeen laboratorioon tata
tarkoitusta varten erikoispestyssa pullossa. Keratyn vuorokausivirtsan maara
grammoina tai millilitroina merkitaan lahetteeseen. Tyoterveyslaitoksen
toimittama naytteen lahetysastia sisaltyy hintaan Suomessa.

Erikoispesulla tassa tarkoitetaan vahintaan tislatulla vedella huuhdeltua astiaa.
Naytteenottoaika

Vuorokausivirtsa

Virtsanaytteenoton hygienia

Ennen naytteen antamista tyontekijan tulee vaihtaa tyovaatteet ja
mahdollisuuksien mukaan kayda suihkussa kontaminaatioriskin takia. Ennen
naytteenottoa tulee pesta kadet ja suorittaa alapesu.

Sailytys ja lahetys

Nayte sdilytetaan jdakaapissa lahetykseen asti ja postitetaan siten, etta se ehtii
analysoivaan laboratorioon ennen viikonvaihdetta. Loppuviikosta otetut naytteet
sailytetaan kylmassa viikonlopun yli ja postitetaan seuraavana maanantaina.

Huom.
Mittausta ei suositella tyoperaisen altistumisen arviointiin.

Nayteastiatilaukset



Biomonitoroinnin nayteastiatilaukset, lahetteet ja lahetysohjeet

Naytteenotossa erityisesti huomioitavaa

Laimeat virtsanaytteet: Jos virtsa on hyvin laimeaa (suhteellinen tiheys alle
1,010 tai kreatiniini alle 0,34 g/l (3 mmol/l)), on tuloksen tulkinta epavarma. Sen
tahden ei ennen naytteen keraysta tule nauttia suuria nestemaaria. Analyysi
tehdaan vaikka suhteellinen tiheys on alle 1,010, vastaukseen kirjoitetaan
huomautus tulkinnan epavarmuudesta. Lahettava laboratorio voi varmistaa
ominaispainon, mutta kontaminaatioherkille naytteille tata ei pida tehda.

Virtsan suhteellinen tiheys on yleensa yli 1,010, jos virtsa on ollut rakossa
vahintaan 3 tuntia ja runsasta juomista on valtetty tana aikana.

Tutkimuspyyntolomakkeen (lahetteen) huolellinen tayttaminen on tarkeaa
sekaannusten valttamiseksi ja viiveiden vahentamiseksi. Erityisesti pyydetaan
kiinnittdmaan huomiota nimen ja henkilétunnuksen oikeellisuuteen. Tehtavat
analyysit tulee merkita selvasti lahetteeseen. Laskutusosoite ja y-tunnus,
tyonantaja, tyoterveyshuolto, lahettava laboratorio, naytteenottoaika ja
paivamaara tulee myos kirjata virallisilla nimilld. Yhteyshenkilon puhelinnumero,
soittoaika ja sahkopostiosoite nopeuttavat naytteeseen liittyvien asioiden
selvittelya ja yhteydenottoja erityisesti viiterajojen ylittavien tulosten tulkinnassa
ja altistumisen vahentamiseen tahtaavien toimenpiteiden neuvonnassa.
Tutkimuspyyntolomakkeen epaselvyydet viivastyttavat analyysivastauksen
saantia. Tilaaja sitoutuu analyysipalvelujen tilausehtoihin toimittaessaan naytteen
Tyoterveyslaitokselle.
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Kupari ja sen epaorgaaniset yhdisteet
KL-numero

2169

Hinta

Toimitusaika

noin 12 tyopaivaa
Kategoriat
Biomonitorointipalvelut
Nayteastioiden tilaus
Tilaa nayteastioita



https://www.ttl.fi/palvelut/laboratorioanalyysit/biomonitorointi
https://www.ttl.fi/palvelut/laboratorioanalyysit/nayteastioiden-tilauslomake

Analyysien tilausohjeet ja
lomakkeet

Siirry palvelusivuille



https://www.ttl.fi/palvelut/laboratorioanalyysit-ja-testaus/biomonitorointi#n%C3%A4yteastiatilaus

