Naytteenotto-ohjeet

Ruostumattoman teraksen -
hitsaajan altistumisselvitys, U-
RSTSUP

Analyysit
Virtsan kromi- ja nikkelianalyysi.
Nayte

20 ml virtsaa

Naytteiden keraamiseen ja lahettamiseen tulee kayttaa Tyoterveyslaitoksen
laboratoriosta saatavia erikoispestyja astioita eika niihin saa lisata
sailontaainetta. Mikali nayte kerataan kertakayttdastiaan, se on siirrettava
valittomasti ldhetysastiaan. Toimitettujen nayteastioiden hinta sisaltyy analyysin
kokonaishintaan Suomessa.

Naytteenottoaika

lltanayte: Nayte otetaan heti altistavan tyovaiheen tai tyovuoron paatyttya ja
altistumisjakson loppupuolella. Tulos kuvastaa lahinna samana paivana
tapahtunutta altistumista.

Virtsanaytteenoton hygienia

Ennen naytteen antamista tyontekijan tulee vaihtaa tyovaatteet ja
mahdollisuuksien mukaan kayda suihkussa kontaminaatioriskin takia. Ennen
naytteenottoa tulee pesta kadet ja suorittaa alapesu.

Sailytys ja lahetys

Nayte sailytetaan jaakaapissa lahetykseen asti ja postitetaan siten, etta se ehtii
analysoivaan laboratorioon ennen viikonvaihdetta. Loppuviikosta otetut ndytteet
sailytetdan kylmassa viikonlopun yli ja postitetaan seuraavana maanantaina.



Virhelahteet

Nayte on kontaminaatioherkka.

Tyopaikan ilmasta tai tydontekijan vaatteista tai iholta astiaan joutunut pdly voi
liata naytteen. Nayte otetaan sen jalkeen, kun tydvaatteet on vaihdettu, ja kadet
ja virtsaputken suu on pesty.

Huom. Kromi ja nikkeliyhdisteet poistuvat elimistosta nopeasti. Valittaessa
analyysipaketti tulee varmistaa, etta tyontekija on tyoskennellyt
naytteenottopaivana.

Nayteastiatilaukset

Biomonitoroinnin nayteastiatilaukset, lahetteet ja lahetysohjeet

Naytteenotossa erityisesti huomioitavaa

Laimeat virtsanaytteet: Jos virtsa on hyvin laimeaa (suhteellinen tiheys alle
1,010 tai kreatiniini alle 0,34 g/l (3 mmol/l)), on tuloksen tulkinta epavarma. Sen
tahden ei ennen naytteen keraysta tule nauttia suuria nestemaaria. Analyysi
tehdaan vaikka suhteellinen tiheys on alle 1,010, vastaukseen kirjoitetaan
huomautus tulkinnan epavarmuudesta. Lahettava laboratorio voi varmistaa
ominaispainon, mutta kontaminaatioherkille naytteille tata ei pida tehda.

Virtsan suhteellinen tiheys on yleensa yli 1,010, jos virtsa on ollut rakossa
vahintaan 3 tuntia ja runsasta juomista on valtetty tana aikana.

Altiste

Ruostumaton, haponkestava teras, ns. seostettu teras ja sen hitsaus.
Toimitusaika

noin 12 tyopaivaa

Kategoriat

Biomonitorointi

Nayteastioiden tilaus

Tilaa nayteastioita



https://www.ttl.fi/palvelut/tyoymparisto/biomonitorointi
https://www.ttl.fi/palvelut/tyoymparisto/nayteastioiden-tilauslomake

Analyysien tilausohjeet ja
lomakkeet

Siirry palvelusivuille



https://www.ttl.fi/palvelut/laboratorioanalyysit-ja-testaus/biomonitorointi#n%C3%A4yteastiatilaus

