Sisailma

Hyva sisdymparisto ja sisailma tukevat ja parhaimmillaan edistavat tilojen
"*"”*“K*""“‘“H* i~ bendimvninkis - Cicjilman laatuun vaikuttavat useat eri
rooppalaisittain hyvaa.

Sisallysluettelo

Sisaymparistoa on hyva tarkastella
kokonaisuutena

Kokemukseen hyvasta sisaymparistosta vaikuttaa sisailman laadun lisaksi monet
eri tekijat. Sisaymparistoa pitdakin tarkastella kokonaisuutena, johon kuuluvat
rakennuksen lisaksi tilan kayttajien kokemukset. Myos toimintatavoilla
rakennuksen yllapidossa, huollossa seka sisailmaongelmien ennaltaehkaisyssa ja
ratkaisemisessa on merkitysta.

Vastaa sisailmakyselyymme 30.4.2024 mennessa ja varaa aika maksuttomaan
keskusteluun asiantuntijoidemme kanssa
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https://www.ttl.fi/ajankohtaista/tiedote/vastaa-sisailma-asioita-koskevaan-kyselyyn
https://www.ttl.fi/ajankohtaista/tiedote/vastaa-sisailma-asioita-koskevaan-kyselyyn

Yleista sisailmasta

Hyva sisailma on hajultaan neutraalia seka lampotilaltaan ja ilmankosteudeltaan
miellyttavaa. Hyva sisailma on moninainen sekoitus erilaisia kaasuja ja hiukkasia.
Sisailmassa esiintyy normaalistikin erilaisia polyja, haihtuvia orgaanisia yhdisteita
(VOCQ), kuituja seka mikrobeja (bakteereja, hiivoja ja homeita). lImanvaihto
laimentaa ja poistaa epapuhtauksia ilmasta.

Sisailman laatua voivat heikentaa

e ilmanvaihdon toimintaan liittyvat ongelmat, jotka aiheuttavat tunkkaisuutta

e liian korkea tai matala lampotila, kuiva sisailma tai veto

e ilmanvaihdosta tai rakenteista sisailmaan kulkeutuneet polyt ja hiukkaset

e kosteudelle altistuneet rakenteet, jolloin voi ilmeta kosteus- tai
homevaurioita

e ulkoilmasta sisailmaan kulkeutuneet hajut ja epapuhtaudet kuten siitepdly,
liilkenteen tai energiantuotannon pienhiukkaset ja tupakansavu

e materiaaleista ja esimerkiksi siivousaineista sisailmaan vapautuneet
kemialliset paastot, jotka saatetaan aistia hajuina.

Sisailmaongelmalle on harvemmin vain yksi syy. Usein riittamaton ilmanvaihto
voimistaa muiden tekijoiden aiheuttamia haittoja.

Hyvalaatuinen sisaymparisto on
tuottavuustekija

Videolla professori Kari Reijula kay lapi sisaymparistoon liittyvia tekijoita ja niiden
roolia tyon tuottavuuden nakokulmasta.

Kysy lisaa asiantuntijoiltamme



Sirpa Rautiala

vanhempi asiantuntija
Sahkopostiosoite
Sirpa.Rautiala [at] ttl.fi
Puhelin

+358 30474 7168



Sanna Lappalainen

johtaja

Sahkopostiosoite
Sanna.Lappalainen [at] ttl.fi
Puhelin

+358 30 474 2961
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Palvelu
Sisailmaongelmien ratkaiseminen

Tyotilojen sisailmaongelmien ratkaiseminen ja erilaisten sisailmatilanteiden
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Palvelu
Sisailman laboratorioanalyysit



https://www.ttl.fi/palvelut/tyoympariston-riskit-ja-turvallisuus/sisailmaongelmien-ratkaiseminen
https://www.ttl.fi/palvelut/laboratorioanalyysit-ja-testaus/sisailman-laboratorioanalyysit

Laboratoriomme tarjoaa laajan valikoiman tutkittuun tietoon perustuvia
iseen ja...
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Uutinen
20.03.2024

Kansallisen sisailma ja terveys -ohjelman valiarviointi: Sisailmatilanne on
parantunut monilla mittareilla

Sisailmaan liittyva oireilu ja huolet ovat vahentyneet Suomessa Kansallisen
ma nakyy...

Tiedote
12.02.2024

Vastaa sisailma-asioita koskevaan kyselyyn

Tyoterveyslaitos on julkaissut verkkokyselyn sisailma-asioiden parissa
tyoskenteleville. Kyselylla kartoitetaan kokemuksia...



https://www.ttl.fi/palvelut/laboratorioanalyysit-ja-testaus/sisailman-laboratorioanalyysit
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https://www.ttl.fi/ajankohtaista/tiedote/vastaa-sisailma-asioita-koskevaan-kyselyyn
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Blogi
27.02.2024

Oivalluksia kuntien sisailmatoiminnan kehittamisesta

IIman sisailmaryhman keskinadista luottamusta sisailmaongelmia ei ratkaista
kestavasti. Tama kavi ilmi, kun sata Terveet tilat...

Nayta kakki
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