Tyon ja terveyden oma-
arviointipalvelu

Tyon ja terveyden oma-arviointipalvelun avulla vastaaja voi arvioida tyoétaan,
tyoymparistéoaan, tyomenetelmiaan, terveyskayttaytymistaan ja suojautumistaan
tyon vaaroja vastaan. Samalla han saa palautetta henkilokohtaisesta
hyvinvoinnistaan ja jaksamisestaan. Kysely on raataldity erityisesti maaseudun
yrityksille, yrittajille ja heidan tyontekijoilleen. Kyselyssa on huomioitu erityisesti
maatalousyrittajien tyon ominaispiirteita, mutta kysely soveltuu hyvin myos
muiden yrittajien kayttoon.

Sisallysluettelo

Askarruttavatko sinua tyohosi liittyvat altisteet, kuten pdly, melu, tarina tai
kemialliset aineet? Pohditko, miten epamukavat lampdolot tai raskas tyo
vaikuttavat terveyteesi? Tiedatko, milla tolalla elintapasi ovat? Tyon ja terveyden
oma-arviointipalvelun avulla voit helposti verkossa itse arvioida tyotasi,
tyoymparistoasi, tyomenetelmiasi, terveyskayttaytymistasi ja suojautumistasi
tyon vaaroja vastaan. Samalla saat palautetta henkilokohtaisesta hyvinvoinnistasi
ja jaksamisestasi.

Kysely antaa sinulle palautteen. Palautteessa on tietoja ja ohjeita niista
toimenpiteista, joiden perusteella voit vaikuttaa myonteisesti omaan
tyoymparistoosi ja terveyskayttaytymiseesi. Halutessasi voit tallentaa tai tulostaa
palautteen.

Kysely toimii erityyppisilla paatelaitteilla ja sita on helppo kayttaa esimerkiksi
alypuhelimella tai tabletilla. Kysely on maksuton.

Siirry kyselyyn

Vastaaminen on luottamuksellista

Kyselyyn vastaaminen on turvallista. Yksittaista vastaajaa ei voi jaljittaa
palvelussa, eika tietoja luovuteta Tyoterveyslaitoksen ulkopuolelle.


https://oma-arvio.ttl.fi/fi/?hsCtaTracking=433fba46-3f97-4293-a843-0e535b3cc682%7C5fb2ca13-4ebf-44da-947f-584c74c6bf1d

Annetut vastaukset tallentuvat ilman tunnistetietoja Tyoterveyslaitoksen
tietokantaan. Kyselysta saatavaa palautetta ei tallenneta. Annettuja vastuksia ei
voi tarkistaa eika peruuttaa, koska kyselyyn syotettyja tietoja ei voi yksiloida.

Tietoa maaseudun yrittajien, yritysten ja
tyontekijoiden hyodyksi

Kertynytta tietoa kaytetaan maaseudulla toimivien yrittajien, yritysten ja heidan
tydntekijoidensa koulutuksen, ohjauksen ja neuvontapalvelujen kehittamiseen
seka niiden kohdentamiseen. Tiedon avulla opastetaan myos tyoterveyshuoltoja
ja tyoturvallisuudesta huolehtivia tahoja. Tietoja on mahdollista kayttaa myos
tilastojen ja yleisten kuvausten laatimiseen.
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