Hengitystieinfektioiden torjunta
tyopaikoilla

Hengitystieinfektioita, kuten influenssaa ja koronaa, esiintyy vaestdssa kausittain
epidemioina, jolloin ne leviavat herkasti myos tyopaikoilla. Talle sivulle on koottu
ohjeita tyonantajille ja tyontekijoille hengitystie-epidemioiden aiheuttaman
sairastuvuuden hillitsemiseksi.

Sisallysluettelo

Ohjeita tyonantajille

Epidemia-aikoina on hyodyllista lisata torjuntatoimia tautitartuntojen ja runsaiden
sairauspoissaolojen valttamiseksi. Tyonantajan tehtava on huolehtia tyopaikan
turvallisuudesta. Tydnantaja voi muun muassa muuttaa yleiset etatyon,
turvavalien tai suojainten kayton suositukset velvollisuuksiksi omalla
tyopaikallaan.

e Tee tai paivita biologisia tekijoita, kuten viruksia, koskeva riskinarvio, jonka
avulla paatat tarvittavista toimenpiteista epidemiatilanteessa.

Sairaana ei tulla toihin

e Muistuta tydntekijoita, etta sairaana ei saa tulla toihin.

e Jarjesta lievaoireiselle tyontekijalle mahdollisuus etatydhodn, jos se vain on
mahdollista.

o Keskustele tarvittaessa riskiryhmiin kuuluvien tyontekijoiden
tyoskentelymahdollisuuksista tyoterveyshuollon kanssa.

Lahityo ja matkustaminen

e Varmista tyotiloihin toimiva ilmanvaihto. Tehosta ilmanvaihtoa runsaasti
ihmisia olevissa tiloissa tai jarjesta tyotiloihin ilmanpuhdistimia.

e Suosi ja suosittele etakokouskaytantoja ja rajoita Iahikokouksiin osallistuvien
maaraa ja matkustelua.



e Pohdi matkustusohjeet ja matkalta palaamisen ohjeet tarkoin, kun
matkakohteessa on epidemia.

e Pyri pitamaan lahityohon osallistuvat tyontekijat omissa, mahdollisimman
pienissa ryhmissa tai porrasta tyotehtavia ja taukoja.

e Lisaa turvavalietaisyyksia, jos se on mahdollista.

Tyotilojen siivous

e Tehosta siivousta usein kosketeltavilla pinnoilla ja tiloissa, joihin voi
kulkeutua taudinaiheuttajia.
e Huolehdi siivousvalineiden puhtaudesta.

Kasienpesu ja hengityksensuojaimet

e Huolehdi, ettd henkildstolla ja asiakkailla on mahdollisuus pesta kadet tai
kayttaa alkoholipitoisia kasihuuhteita.

e Jarjesta tarjolle tydntekijoille ja asiakkaille kirurgisia suu-nenasuojaimia ja
hengityksensuojaimia (esimerkiksi FFP3).

e Suosittele suojainten kayttda tarvittaessa. Hengityksensuojain suojaa
kayttajaansa ja kirurginen suu-nenasuojain vahentaa muiden altistumista
kayttajan hengitystie-eritteille.

Suosittele rokotuksia

e Suosittele tydntekijoille yleisesti saatavilla olevia rokotteita, kuten
influenssa- ja koronarokotuksia.

Ohjeita tyontekijoille

Pysy sairaana kotona

e Jos tunnet olosi sairaaksi, pysyttele kotona, lepaa ja kayta tarvittaessa
peruskipulaakitysta oireiden helpottamiseksi.

e Tee ilmoitus esihenkildlle sairastumisestasi ja toimi oman tyopaikkasi
sairauspoissaolokaytantdjen mukaisesti.

e Ota yhteys tyoterveyshuoltoon tai muuhun terveydenhuoltoon, jos
yleisvointisi heikkenee huolestuttavasti tai saat vakavia oireita, kuten
hengenahdistusta.



e Tyohon voit palata, kun oireesi ovat lievittyneet. Taudin alkuvaiheessa, kun
virus jyllaa elimistdssa, on tarkea pysya mahdollisimman erilldan muista
ihmisista.

e Valta lahikontaktia muiden kanssa varsinkin, jos edelleen yskittaa.
Tarvittaessa kayta kirurgista suu-nenasuojainta tai hengityksensuojainta
|dhikontakteissa. Akillisessa tilanteessa yskaise esimerkiksi nenaliinaan tai
hihaan. Kayta niistamiseen kertakayttoisia paperiliinoja.

Kayta tarvittaessa hengityksensuojainta ja pida etaisyytta

e Epidemiakautena voit valttaa tartuntoja pysymalla poissa paikoista, joissa on
paljon vakea. Muista kuitenkin, etta ihmisten tapaaminen ja uusien asioiden
kokeminen yleensa lisaa hyvinvointia.

e Voit kayttaa FFP2- tai FFP3-hengityksensuojainta kokoontumisissa ja
julkisissa lilkennevalineissa.

e Jos tiedat, etta olet ollut hengitystieinfektioon sairastuneiden kanssa
tekemisissa, tarkkaile, oletko saanut tartunnan ja siihen liittyvia oireita.

Pese katesi usein

e Kayta lamminta vetta ja saippuaa. Kayta kasien kuivaamiseen puhtaita
pyyhkeita.

e Hyodynna alkoholipitoista kasihuuhdetta, jos vesipesu ei ole mahdollista.
Ota suositellut rokotukset

e Ota yleisesti saatavillasi olevat rokotukset ja muut tyonantajan mahdollisesti
tarjoamat rokotteet.
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