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Information om symptom i
inomhusmiljoer for yrkes-
personer inom halsovarden

Symptom kopplade till inomhusluften dr allmanna, och det kan finnas manga olika or-
saker bakom dem. Symptomen ar ospecifika och uppkommer i 6gonen, pa huden och

i luftvagarna, samt som allmanna symptom, sasom huvudvark och utmattning. Det gar
inte att dra ndgra slutsatser om byggnadens skick pa basis av symptomen. Symptom och
upplevda oladgenheter forekommer i normala fall ocksa i de byggnader dar det inte konsta-
terats brister som paverkar kvaliteten hos inomhusluften. | faktabladet fokuserar man pa
symptom som uppkommer hemma, pa kontoret eller i motsvarande lokaler, sésom skolor.

Faktorer som forklarar symptom och upplevda oldgenheter

Daligt
fungerande
arbetslokaler
med lag trivsel

Vvarmeforhallanden
och torrhet i °®
inomhusluften

Ventilations-
problem

Fororeningar
och lukteri
inomhusluften

Riskuppfattningar
inom

Belastningsfaktorer
gemenskapen

ianknytning
till arbetet och
arbetsgemenskapen

Bristande tillit till
att problem med
inomhusluften

[ ) kommer att l6sas

Medvetenhet
om
olagenheten

Belastningsfaktorer
i anknytning till
privatlivet

Halsotillstand och
ovriga individuella
faktorer

Erfarenheter av att
symptom forringas
samt orattvis
behandling

Bild: Det kan finnas flera faktorer bakom symptom och de upplevda oldgenheter som uppkommer i inomhusmiljo.
For att kunna l6sa individens situation ar det avgérande att kunna identifiera alla faktorer som man kan paverka.

Inomhusmiljofaktorer
Da nagon uppvisar symptom i inomhusmiljén 4r det na-
turligt att kartligga faktorer i anslutning till byggnaden.
Inomhusmiljén 4r en omfattande helhet, som paverkas
forutom av inomhusluftens kvalitet ocksé av varmefor-
hallanden, ljudmiljén, belysningsférhallanden, ergono-
miska faktorer och tillgingligheten hos lokalerna.
Damm, flyktiga organiska féreningar som avdunstar,
fibrer, bakterier och mégel forekommer dven i normala
fall i inomhusmiljon.

Institutet fér
hilsa och valfard

I en situation med dilig inomhusluft dr det vanligt
att halterna som mits for de ovannimnda faktorerna ar
liga och betydligt mindre dn halterna inom industrin.
Det har inte konstaterats nigon betydande hilsofara vid
laga halter. Grinsvirdena for halter i inomhusluften ar
vanligen ldgre dn de halter som orsakar hilsomissiga ef-
tekter, och har uppstillts sd att man kan utvirdera kvali-
teten hos inomhusluften och férebygga oldgenheter.

Symptom som fororsakas av féroreningar i inomhus-
luften ér kortvariga och minskar dd man gor forbittring-
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ar av férhallandena och ser till att det utfors regelbunden
service och underhall f6r byggnaden. En langvarig ex-
ponering i byggnader som har en betydande fukt- och
mikrobskada kan oka risken en aning for att insjukna i
astma. Manga faktorer paverkar uppkomsten av astma,
och det dr vanligtvis inte méjligt att gora skillnad mellan
enskilda faktorer. I byggnaderna kan det finnas asbest,
radon som uppstar i jordmanen, partiklar som hérstam-
mar utifrn och utslipp fréin trafiken eller tobaksrok som
kan oka risken for vissa sjukdomar. Asbest i byggnader
kan skada hilsan frimst ifall reparationer pi byggnaden
utfors utan limplig skyddsutrustning. Andra inomhus-
luftfaktorer i kontorsmiljé har en mindre betydelse som
riskfaktorer f6r sjukdomar.

Individuella faktorer

Symptom ir alltid individuella och alla fir inte symp-
tom i samma forhillanden. Hilsotillstind, individuella
reaktionssitt samt langvariga och aktuella belastande
faktorer paverkar uppkomsten och svirighetsgraden av
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symptomen. Symptomen kan férvirras av oro dver att
torlora sin hilsa pa grund av faktorer i inomhusluften.
Manga individuella faktorer sisom astma och allergi kan
oka kinsligheten for symptom.

Fysisk och psykisk belastning samt en otillricklig
aterhdmtning inverkar pd vir kropp genom det autono-
ma nervsystemet och stresshormoner. Detta kan orsaka
en okning av symptom och en lingsiktig férsimring av
funktionstérméigan. Det dr centralt att identifiera olika
belastningsfaktorer for hanteringen av symptom.

Psykosociala belastningsfaktorer

En kinsla av att problem med inomhusluften inte be-
handlas, symptom f6rringas och minniskor behandlas
orittvist kan piverka hur man erfar oligenheterna. Pi
arbetsplatser kan man se en 6kning av rapportering av
symptom da bl.a. stodet frin arbetsgemenskapen och
chefen ir litet, kraven i arbetet dr hoga, kinslan av ar-
betskontroll dr liten, missndjet med arbetet dr hogt och
arbetsatmosfdren dr dilig.

Patientmottagning vid symptom i inomhusmiljo pa mottagningen:

* Lyssna och sitt dig in i situationen och upp-
mirksamma de ménga faktorer som inverkar pa
symptomen. God interaktion och respektfullt
bemotande dr viktiga for att 4stadkomma tillit.

* Om det misstinks att byggnaden har problem
med inomhusluften, uppmana till att utreda
byggnadens situation och ge mer information
om dmnet (se ytterligare uppgifter). Ur virdens
synpunkt dr det ddremot sillan nédvindigt och
vanligen inte mojligt att utvirdera den exakta be-
tydelse som inomhusluften har f6r symptomen.

* Undersok och virda enligt god medicinsk praxis,
precis som du annars skulle gora i anslutning till
symptomen i friga. Forsok med dina beslut att
paverka alla faktorer som inverkar pa symptomen.

* Undvik onédiga undersdkningar. Det kan inte
pavisas att symptomen har en anknytning till
inomhusluften med medicinska undersoknings-
metoder sisom analys av antikroppar.

* Undvik motsittningar eller motstridigheter i
kommunikationen (iven inom virdteamet) och
forklara varfor man utfor eller inte utfor vissa
undersokningar.

* Minska 6verdriven oro for exponering och férsok
ge information om orsakerna bakom symptomen
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och hur man kan péverka dem. Undvik att koppla
sjukdomen eller symptomen till en inomhusfak-
tor ifall du inte kinner till forhillandena inom
byggnaden, eftersom en negativ betydelse i sam-
band med byggnaden kan férvirra symptomen.

 Ibland kan astma som har uppkommit pa en
fuktskadad arbetsplats ersittas som yrkessjuk-
dom. Vid misstankar om yrkessjukdom gors
utredningar inom foretagshilsovirden och vid
behov inom Arbetshilsoinstitutet.

* Kom ihdg de funktionella mekanismerna bak-
om symptomen i synnerhet di patienten har
en utdragen symptombild eller symptom i flera
organsystem, di patientens funktionsférmaga
begrinsas av ett undvikandebehov, da det finns
asymmetri mellan symptom och undersok-
ningsresultaten, eller di agenserna inte forklarar
symptomen.

* Man ska inte uppmana till att vissa utrymmen
undviks pd grund av symptom. Tillfilliga utrym-
mes- eller arbetsarrangemang kan ibland beho-
vas som en del av rehabiliteringsplanen for ater-
hiamtningen av arbets- och funktionsférmagan.
Identifiera och st6d patientens resurser och ska-
pa positiva forvintningar om forbattrat maende.

« God medicinsk praxis-
rekommendation
(pa finska): Kosteus- ja
homevaurioista
oireileva potilas,
Duodecim 25.1.2017,
www.kaypahoito.fi

Pa webbsidorna for inomhusluft vid Arbets-
halsoinstitutet och THL finns det information
om bl.a. ansvarsomraden och uppgifter for
att [6sa problem med inomhusluften.
https://www.ttL.fi/sv/arbetsmiljo/
inomhusmiljo/
https://thl.fi/sv/web/miljohalsa/

inomhusluft

Lampi J. och Pekkanen J. Det nationella
programmet fér inomhusluft och halsa
2018-2028
https://thL.fi/sv/web/thlfi-sv/forsk-
ning-och-utveckling/undersokningar-
och-projekt/det-nationella-

programmet-for-inomhusluft-och-
halsa-2018-2028

Instruktionen har .
gjorts som en del

av Det nationella
programmet for
inomhusluft och halsa

och Sunda lokaler

2028 -programmet.
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