Arbetshdlsoinstitutet

DIREKTIV FOR PEF-ARBETSPLATSUPPFOLINING

Bldsandet:

1. BI3s alltid stdende, om méijligt.

2. Stéll in matarens indikator pa noll. Hall méataren lodratt och se till
att inte fingrarna ligger mot indikatorn eller lufthalen.

3. Andas djupt in s att lungorna fylls med luft och for in munstycket
ordentligt mellan tanderna.

4. Slut lapparna tatt kring munstycket och blas med maximal kraft
en kort, kraftig och skarp blasning i méataren.

Under ett matningstillfille:

BI&s tre ganger i rad och skriv resultaten pa blanketten.

Skillnaden mellan de tva basta bldsningarna far vara hdgst 20 enheter.
Om skillnaden &r stérre &n 20 enheter, blds pa nytt!

Bl&s dock inte mer &n 5 gdnger under samma maétningstillfalle.

Matningarna (blasningarna) gors:
- bade arbetsdagar och lediga dagar
- p% morgonen genast efter uppstigningen
- med cirka tva timmars mellanrum nar du &r vaken
- pa natten om du vaknar och har symtom
- extra matningar om du har symtom
- lika ofta under bade lediga dagar och arbetsdagar

Om du maste ta luftvagsutvidgande medicin, ska du géra matningarna:

- innan du tar lakemedlet och
- 15-30 minuter efter medicinen

Anteckna pa blanketten:
- datum, klockslag
- pa arbetet (A) eller ledig (L)

29.04.2016

- utfért arbete, amnen som anvants, i vilka utrymmen du

arbetat

- andra bidragande omstandigheter: t.ex. kéld, parfymer, dofter,

fysisk belastning, flunsasymtom
- symtom?, hurudana?
- v.b. tagna astmamediciner

Gor uppfoljningen noggrant, sd har du mest utbyte av den.

Tag v.b. kontakt: Sjukskotarens namn:
tel:

eller din féretagshalsovard
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