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MITA ALLERGIALLA TARKOITETAAN HUS™

Elimiston
epatarkoituksenmukainen
ja haitallinen
Immunologinen reaktio

« Osallisina erilaiset
tulehdussolut ja niiden
tuottamat valittgjdaineet

« Tulisi pitda kasitteend,
jossa reaktio kohdentuu
osoitettuun allergeeniin
(Vs. muut
vliherkkyysreaktiof)




HUS

Siitepodlyallergiat,
eldinallergiat ym
aeroallergeenit

Ruoka-allergiat
Pistidisallergiat

Ladkeaineallergiat oma
entiteettinsg, el
valttdmatta IgE-vdalitteistd
mekanismia




MITA VAADITAAN DIAGNOOSIIN HUS™

Tyypilliset oireet

* Nuha, aivastelu
« Siim&oireet

* Ysk&

* Ruoka-ja
pistidisallergiassa
paikallis/yleisoireet

Osoitus IgE-valitteisesta
herkistymisestd

* |hopistokoe
« Spesifit IgE-vasta-aineet




HUS
ALLERGIA

OIREET o HERKISTYMINEN — ALLERGIA




HUS
ALLERGIOIDEN HOITO

Riippuu aiheuttajasta

Siitepdlyallergioissa

« Paikalliset steroidit oireilusta rilppuen

« Antihistamiinit paikallisesti ja systeemisesti

- Kromogligaatit, antikolinergit, beetamimeetit

« Sieddatyshoitoharkinta, mikali oireinen hyvasta |&ddkehoidosta huolimatta
Vakavampien oireiden kyseessd ollessa valttdminen

« Siedatys, mikdli mahdollista vahinkoaltfistusten varalta

- PistiGisallergiassa, mikali yleisoireita, harkittava jokaisen potilaan kohdalla



HUS
YLEISTA SITEPOLYALLERGIOISTA

Noin 20% suomalaisista saa oireita siitepolyistd
Vahvasti perinndllistd
Voi sairastua myos aikuisidlla

Johtuu allergisesta tulehduksesta elimistdssd, jossa muodostuu vasta-aineita
ulkoista tekijaqd, kuten esimerkiksi koivun siitepdlyd kohtaan

Yleisin siitepdlyallergian aiheuttaja Suomessa on koivun siitepoly, myods muut
lehtipuut, heindt sekd pujo voivat aiheuttaa oireita

Yleisin oire on nuha, mutta myds muunlaisia oireita iimenee

Astma ja allerginen nuha ovat yhteydessa toisiinsa, allergia lisaa riskid sairastua
astmaan
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HUS
PISTIAISALLERGIAT

Ampiainen ja mehildinen voivat aiheuttaa lagjoja paikallisreaktioita (>10cm
punoitus ja turvotus tai nokkosrokko)

Lievassa allergisessa yleisreaktiossa esiintyy nokkosihottumaa tai
limakalvoturvotusta

Vaikeassa allergisessa yleisreaktiossa eli anafylaksiassa iimenee lisdksi sydan-,
verisuoni- ja hengityselinoireita

Epatyypilliset yleisreaktiot, kuten kuume ja vaskuliitti, eivat ole IgE-vdlitteisiq,
joten ne eivat ole peruste siedatyshoidolle
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HUS

PistiGisen uvusintapiston aiheuttamat allergiset reaktiot:

Uusintapiston yhteydessa 5-15 %:lle laajan paikallisreaktion saaneista kehittyy
yleisreaktio

Lievan yleisreaktion jalkeen 14-20 % saa
uvudelleen yleisreaktion

Anafylaksian tai muun vaikean yleisreaktion saaneista 57-79 % saa uudesta
pistosta yleisreaktion

Mehildistarhaagjat ovat riskiryhmal
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HUS
PISTIAISALLERGIAN TUTKIMINEN

allergeenispesifiset IgE-vasta-aineilla ja tarkemmat IgE-komponenttitutkimukset
(ampiainen: Ves v, Ves vl; mehildinen: Api m1 ja Api m10) ihopistokokeiden

tarkkuus on N4itd heikompi

Huom! yleisoireisen allergisen reaktion ollessa kyseessd (erityisesti
hypotensio ilman urtikariaa tai angioddeemaa) pistidisen piston
vhteydessd kannattaa tarkistaa basaalinen tryptaasipitoisuus

(systeeminen mast-solusairaus?)
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ELAINALLERGIAT

Siedatyshoitoa eldinallergeeneilla voidaan harkita, kun epdsuora altistus
aiheuttaa merkittdvid oireita, jotka haittaavat eldmanlaatua

Huom! Ammatillinen altistus, opaskoirat ym

Kissa- ja koira-pistossieddtys mahdollista, tulokset vaihtelevat enemman kuin
koivu- ja timotei-siedatyksissa
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HUS
RUOKA-ALLERGIAT

Anamneesin tarkeys korostuu
mitd fapahtui
onko aiemmin sietdnyt kyseistd ruoka-ainetta
onko altistavia tekijoitd (alkoholin kayttd, rasitus, hoitamaton astmal)

Tarkedad erottaa vakavan allergisen riski eli ns itsendiset ruoka-allergiat
siitepOlyjen ristinreagoivista ruoka-aineista

] 6 Tiistai, 2. helmikuuta 20XX Alatunnisteen esimerkkiteksti



SELVITTELYT
Vg,
gy N
S-polyEr, S-RuoComeE, S-PGhComeE
Yksittdiset spesifit IgE-pitoisuudet
Prick-testit

Immunospot potilaan tfuomasta ruoka-aineesta

Péter Csonka

IgE-valitteisen allergian perustutkimukset,

S-mikrOSirU (.l ]2 Ollergeeni(]/kompOheﬂTﬁO) allergeenikomponentit ja tulosten tulkinta
astmatutkimukset

Altistus valituissa tapauksissa

17 23.1.2024 Esittdjés



HUS
SIEDATYSHOITO:

syynmukaista hoitoa IgE-vdlitteiseen

« dllergiseen nuhaan ja siiman allergiseen sidekalvotulehdukseen
« allergiseen astmaan

« ampiaisen- ja mehildisenpistoallergiaan

* ruoka-aineadllergiaan (kokeellinen hoito)

fehokasta ja turvallista allergisessa nuhassa ja allergisissa siimdoireissa, allergisessa
astmassa ja pistidisallergiassa

futkimusndytto siedatyshoidon fehosta ja furvallisuudesta esitetadn
valmistekohtaisesti Suomessa myynnissa olevista valmisteista

annetaan ihonalaisina pistoksina tai kielenalusvalmisteina
hoidon aloittaa allergisten sairauksien tutkimiseen ja hoitoon perehtynyt [adkari
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MITEN SITTEN SIEDATYSHOITO TOIMII.... HUS"

Allergian mekanismi: T rT—
Th2-painotteinen auttaja-T- ALLERGINEN HERKISTYMINEN SIEDATYSHOITO

solujen vaste -> // \
B —

allergeenispesifi IgE-tuotanto -

> sydttdsolujen kypsyminen ja @ weE S @ oktaabe
aktivaatio -> eosinofiilinen ) 9@ @ —

IFN- I-10
tulehdus ! P
Indusoi [L-10-DC-soluja
I3 /15 |14\ 113 Vaimentaa tulehdus-DC-soluja
- Ig IgE  lgG4 \

. . . 5 : P L=<
Vaikutusmekanismit ” @ L= * @ Q;-}‘ Stimuloi gGH-Jalgh-
moninaiset syottosolu osinofili = Syotssou fosnoil ™ |yienta gt tuotanon

- v e . |IgE-valitteinen eosinofiilinen tulehdus | | Vaimentaa tulehdussoluja |
Saatelija-T-solujen
. . . KUVA 1. Allergeenispesifiset Th2-auttaja-T-solut aiheuttavat tuottamiensa sytokiinien (IL-3, IL-4, IL-5 ja IL-13)
TOl ml ﬂ ﬂCI n Te hOSTU m| ﬂeﬂ valityksella allergisen tulehduksen, johon osallistuvat lukuisat muutkin solupopulaatiot, esimerkiksi syottésolut ja
eosinofilliset solut, seka B-solujen tuottamat IgE-vasta-aineet. Siedatyshoidon seurauksena aktivoituu regulatorisia
Th 2_\/0 S'l'een solupopulaatioita. Allergeenispesifiset Treg-saatelijd-solut estavat Th2- ja muiden solupopulaaticiden toimintaa
. . tuottamiensa sytokiinien (IL-10, TGF-B) ja pintamolekyyliensa valitykselia.
VG' me nTU ml nen Sydttdsolujen ja eosinofillisten solujen toiminta vaimenee ja Th2-solujen maara pienenee. Thi-solut estavat Th2-
solujen toimintaa. Siedatyshoidon seurauksena B-solujen IgE-vasta-aineiden tuotto vahenee ja korvautuu IgA- ja
| g G-vasta-a i nesynfe esi IgG4-vasta-aineiden tuotolia.

DC-solu, dendriittisolu.

Muokattu lahteestd: Savolainen J, Alenius H, Renkonen R. Siedatyshoidon mekanismit ja uudet innovaatiot.
Duodecim 2011;127:1289-95

(stavat vasta-aineet)

Tulehduksen
vaimeneminen

19



KAYPA HOITO -SUOSITUS

KAAVIO 1. Sledatyshoitoalgoritmi hoidon porrastukseen.

Viisivuotias tai vanhempi potilas, jolla kirkas nuha ja/tal silmien punoitus ja/tal kutina tal astmaoireet

n“m'*.':..i

";;'*

Oireenmukainen allergialsakitys
Ei oireita tai vihan olreita: | |+ it |, | Potilasta haittaavia
Jatka l5akityksells « Nendn paikallissteroidi oireita

« Silmatipat

SIEDATYSHOITOHARKINTA, astma hallinnassa (FEV, > 80 %, Z-luku > -1,65)
Patilaalle ja lapsipotilaan huoltajille selvitetaan seuraavat asiat:

[

Koivu, timotei kissa, koiraja polypunkki |

Kolvu, timotel ja polypunkki

Yhtalsinen teho, holdon kesto on kolme vuotta

Ensimmusiset 2 kuukautta pistoskaynnit vilkottain,
sitten 6 vilkon valein

Ensimmainen annos kielen alle valvotusts,
sitten toteutus paivittdin katona

Haittavaikutuksina pistospaikkareaktiot, nuha,
slimaoireet, astmaoireet ja anafylaksia
{hyvin harvinainen)

Haittavaikutuksina suun limakalvo-oireet, kuten
kutina. Esiintyy noin puolella mutta ovat lyhyita
Ja ohimenevis.

Kolmen vuoden holdon kustannukset potilaalle
sairaanhoitopiireittain 100-400 €

Kolmen vuoden hoidon kustannukset potilaalie
3 x Kelan lsakekatto (noin 1800 €)

Potilas valitsee itselleen parhaiten sopivan sieditysholtomuodon.
Potilaan valitessa pistossiedatyksen Potlaan valitessa kielenalussiedatyksen
tehdiin lshete erkolssairaanhoitoon, voidaan holto aloittaa avoterveydenhuoliossa.

§ -IgE-Pse, § -immunoglobuliini E, perusseulonta ja erittely, kood 1722
FEV,, uloshengityksen sekuntikapasiteetts

© Suomalainen LAdkariseura Duodecim

HUS



HUS
SIEDATYSHOITO - KENELLE

merkittavid oireita aiheuttava IgE-valitteinen allerginen sairaus
potilas ja lapsipotilaan tapauksessa myds huoltajat ovat motivoituneet hoitoon
aloitusikd maardytyy myyntiluvan tai valmisteyhteenvedon perusteella

ennen hoidon aloitusta varmistettava, etta potilaalla ei ole astmaa eikd
spirometriassa ole uloshengityksen sekuntikapasiteetin (FEV1) pysyvad
pienenemqaad (alle 80 %, z-luku > -1,65) TAl

todetun astman pitdd olla hyvassd hoitotasapainossa koko hoidon ajan
siedatyshoidolle ei ole vasta-aiheita

Ruokasieddtys nykyiselladn kokeellista hoitoq, aikuiselle maapdhkind ja
kanamuna, mm maitoon on protokolla

21



KENELLE SITTEN El...
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TAULUKKO 1. Siedatyshoidon vasta-aiheet [26],

Sairaus, ladkitys tal muu
huomioitava asia

Astma (epdtasapainossa)
Pahanlaatuinen kasvain
Raskaus (aloitus)
Raskaus (yllapito)

Hengitys- ja verenkierto-
elimiston sairaudet

Beetasalpaajat”
ACE:n estajat

Aktiivinen immunologinen
sairaus kuten

- Autoimmuunisairaus
-HIV

- AIDS

- Immunosupressiolaikitys
- Immuunipuutokset

Suuontelon krooninen
tulehdussairaus

A, absoluuttinen vasta-aihe
S, suhteellinen vasta-aihe
E, el vasta-aihe

Pistossieditys Kielenalussiedatys Pistidissieditys

) S
S S
S S

" adrenaliinin teho saattaa olla huonontunut anafylaksian hoidossa

el koske polypunkkisiedatysta

®

HUS
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HUS
PISTOSSIEDATYS

Koivu, timotei, pdlypunkki, kissa, koira, ampiainen, mehildinen

Aloitusvaiheessa nostetaan pofilaan sietokykyd seuraten allergeeniannosta ja
jatketaan vllapitovaiheella(pofilaan sietdmdad maksimimadard, joka ei ylitd
valmistajan ylldpitosuositusta)

Lahtdkohtaisesti 3 vuoden hoito, pistidisallergioissa Sv.
Potilaan (ja huoltagjien) tulee olla informoituja ja motfivoituneita

Seurataan vastetta ja haittavaikutuksia (huom! Astmaatikot — PEF-seuranta) tarv
haittavaikutusten hoito

Toteutetaan elvytysvalmiudessa
Potilaskohtaiset varalddkkeet
Maksaa potilaalle poliklinikkakdynnit ja oirelddkkeet

23



HUS
TABLETTISIEDATYS

Koivu, tfimotei, pdlypunkki

Kielenalustabletti, 1T annos vastaanotolla, jatkossa paivittdin kotona

3 vuoden hoito, vastetta seurataan

P&&osin paikallisreaktioita, joita potilasta neuvotaan seuraamaan ja hoitamaan

Timoteil suoraan kela-korvattu, koivu tarvitsee B-todistuksen, maksaa potilaalle
kelan vuosikaton verran/vuosi
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HUS
HAITTAVAIKUTUKSET

haittfavaikutuksia ei voitane ennakoida
reaktiot ovat joko paikallisia tai yleisreaktioita
vakavimmat yleisreaktiot esiintyvat usein 30 minuutin kuluessa.

yleisreaktio voi iimaantua missd tahansa hoidon vaiheessa, useimmiten
kuitenkin aloitusvaiheessa

Anafylaktisen reaktion riski pieni
Mehildissiedatyksessd aloitusvaiheessa suhteessa enemman paikallisreaktioita

Pistossiedatyksen yhteydessa tulevat pistoskohdan kyhmyt saattavat liittyd
siedatysvalmisteen alumiiniin
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VAIKEAN ALLERGISEN REAKTION HUS™
RISKITEKIJOITA SIEDATYSHOITON
YHTEYDESSA

pistossiedatyksessd n 0.1% pistoksista, tableteissa huomattavasti harvinaisempia

astma rinokonjuktiviitin lisaksi

huonossa hoitotasapainossa oleva astma

aiempi systeeminen allerginen reaktio siedatyshoidolle

vilve adrenaliinin kdytdssd anafylaksian hoidossa

annosteluvirhe

allergeenieran vaihto: reaktio ensimmaiselle annokselle uudestd erdstd
rittdmattdmat ensiapuvalmiudet

siedatyshoitoannoksen kasvattaminen siitepdlykaudella
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YHTEENVETONA

Siedatyshoito on
syynmukaista hoitoa IgE-
valitteisissa allergioissa

Sieddatyshoito on
tehokasta ja turvallista
oirein valitulle poftilaalle

Hoito toteutetaan joko
pistoksina tai
kielenalustabletteina
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