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TUTKIMUS-
TIEDOTE

Mielen hyvinvoinnin ja
tydkyvyn tukeminen taide-,
kulttuuri- ja tapahtuma-aloilla

Kutsumme sinut osallistumaan tutkimukseen, jossa tuotetaan tietoa kestavista
tyopoluista ja arvioidaan valmennus- ja vertaisryhman vaikutuksia taide-,
kulttuuri- ja tapahtuma-aloilla.

Osallistuminen tutkimukseen on vapaaehtoista. Valmennus- ja vertaisryhmaan voi myds osallistua myos
ilman, etta antaa suostumusta tutkimukseen osallistumiseen.

Miksi tutkimus tehdaan?

Tyoterveyslaitoksen tutkimus tuottaa tietoa kestdvista tyopoluista taide- ja kulttuurialan eri ammateissa
erityisesti freelancereina ja yrittdjamaisesti tydskentelevien keskuudessa. Toinen tavoitteemme on
arvioida Mielen hyvinvoinnin ja tyokyvyn tukeminen taide-, kulttuuri- ja tapahtuma-aloilla -hankkeessa
jarjestettavien valmennus- ja vertaisryhmien vaikutuksia osallistujien tydhyvinvoinnille.

Tutkimus tuottaa tietoa, joka mahdollistaa kestavia tyopolkuja ja mielen hyvinvointia tukevien
toimintatapojen kehittdmisen taide-, kulttuuri- ja tapahtuma-aloille. Osallistumalla tutkimukseen voit
omien kokemustesi kautta vaikuttaa tydhyvinvoinnin kehittdamiseen suomalaisten taide-, kulttuuri- ja
tapahtuma-alojen ammattilaisten joukossa.

Tutkimukseen kutsutaan mukaan hankkeessa vuosina 2023-2024 toteutettavien valmennus- ja
vertaisryhmien osallistujia (vahintddn 60 henkil6a). Valmennus- ja vertaisryhmien osallistujat on valittu
tutkimuksen kohderyhmaksi, jotta tutkimuksen avulla voidaan saada tietoa erityisesti freelancereina,
yksinyrittajind ja apurahansaajina tydskentelevien ammattilaisten hyvinvoinnista.
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Miten tutkimus tehdaan?

Tutkimuksessa keratdadan ja hyddynnetdan kolmentyyppistd aineistoa: haastatteluja, kyselyja ja
kirjoitustehtavia.

1. Yksilohaastattelut. Tama tarkoittaa, etta keskustelet kahdestaan noin tunnin ajan valmennus- ja
vertaisryhman  ohjaajan kanssa ennen  kuin valmennus- ja vertaisryhma alkaa.
Osallistumissuostumus tutkimukseen kysytaan erikseen.

Ryhmahaastattelut. Ryhmahaastattelut toteutetaan yhdessa useamman haastateltavan kanssa
valmennus- ja vertaisryhman jalkeen ja ne kestavat noin 1,5 tuntia. Osallistumissuostumus
tutkimukseen kysytaan erikseen.

2. Ennakko- ja seurantakyselyt. Kysely toteutetaan Webropol-sovelluksella ja siihen vastataan
sahkodisen kyselylinkin kautta. Vastaamalla kyselyyn suostut siihen, ettd vastauksiasi kaytetaan
tutkimusaineistona. Vastauslinkki kyselyyn jaetaan tutkimukseen suostuneille valmennus- ja
vertaisryhmien osallistujille sekd ryhmatoimintaa ennen ettad sen jalkeen. Kyselyyn vastaaminen
kestaa noin 5-10 minuuttia.

3. Kirjoitustehtdvd. Muutamassa valmennus- ja vertaisryhmista osallistujilla on mahdollisuus
kirjoittaa lyhyt tyoelamantarina, jossa kirjoittaja kuvaa tahanastisia tydpolkujaan seka kuvittelee
mahdollisia jatkopolkuja. Ryhméatoiminnan aikana osallistujia pyydetaan kirjoittamaan tarinaansa
lisdyksia. Osallistumissuostumus tutkimukseen kysytaan erikseen.

Haastatteluissa keradamme tietoja odotuksista valmennus- ja vertaisryhmatoiminnalle seka miten ne
toteutuvat, taustatietoja, kokemuksia nykyisesta tyostd, tyOhistoriasta ja ajatuksia tulevaisuudesta.
Kyselyissa kerddmme tietoa tyohyvinvoinnin eri ulottuvuuksista, uskoista omiin kykyihin ja arvioita
valmennus- ja vertaisryhmatoiminnasta. Muutamassa ryhmassa toteutettavat kirjoitustehtavat
tdydentavat tietoja tutkittavien tyoOhistoriasta ja tulevaisuuden ajatuksista. On mahdollista, etta
haastatteluissa ja kirjoitustehtavissa tulee esille esimerkiksi terveyteen liittyvia tietoja.

Olemme saaneet yhteystietosi sinulta itseltasi, kun ilmoittauduit mukaan valmennus- ja vertaisryhmaan.
Yhdessd kerdttavan tutkimusaineiston kanssa nama tiedot muodostavat henkildrekisterin.
Tyoterveyslaitos toimii rekisterinpitdjana.

Keradamme tutkimusaineistoa tunnistetiedoin. Aineisto pseudonymisoidaan ja analysoidaan kayttamalla
henkilokohtaista tutkimushenkilékoodia.

Kuka tekee tutkimuksen?

Tutkimusta tekee Tyoterveyslaitos ja aineiston omistusoikeus on TyoOterveyslaitoksella. Hankkeen
tutkimusryhmaan  kuuluvat tutkimuksen vastuullinen johtaja, erityisasiantuntija Heli Ansio
(heli.ansio@ttl.fi, p. 050468 7335), erikoistutkija Sara Lindstrom (sara.lindstrom@ttl.fi), p. 043 824 4521)
ja tutkimuspaallikkd Anu Jarvensivu (anu.jarvensivu@ttl.fi, p. 050 4431706). Saat lisatietoja tutkimuksesta
kyseisilta henkililta.

Haastatteluja toteuttavat valmennus- ja vertaisryhmien vetajat Tyoterveyslaitokselta, Muusikkojen liitosta,
Taiteen edistamiskeskuksesta ja Teatteri- ja mediatyontekijoiden liitosta.
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Euroopan komissio ja Tyoterveyslaitos rahoittavat tutkimusta osana “"Mielenterveyden tuen keinot ja
menetelmat ja eri ammattialojen tuki: Mielenterveyden tydkalupakki” -hankekokonaisuutta.

Milloin tutkimus tehdaan?

Tutkimuksen toteuttaa Tyoterveyslaitos vuosina 2023-2024.

Kysyttavaa? Ota Heli Ansio

yhteyttal! Tutkimuksen vastuullinen johtaja
Tyoterveyslaitos

— +358 50468 7335

heli.ansio@ttl.fi

Tutustu hankkeeseen osoitteessa: https://www.ttl.fi/tutkimus/hankkeet/mielenterveyden-
tyokalupakki?pk_vid=169945007020c49a

:* ) *1 Euroopan unionin rahoittama - Suomen
** . ** NextGenerationEU kestavan kasvun

ohjelma
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Lisatietoa tutkimukseen osallistumisesta ja tietosuojasta

Haluatko osallistua vapaaehtoiseen tutkimukseen

Tyoterveyslaitos on suomalainen tydhyvinvoinnin asiantuntija. Teemme paljon tieteellistd tutkimusta.
Sinua on pyydetty osallistumaan tieteelliseen tutkimukseen nimeltd "Mielen hyvinvoinnin ja tydkyvyn
tukeminen taide-, kulttuuri- ja tapahtuma-aloilla”.

Tutkimukseen osallistuminen on sinulle taysin vapaaehtoista ja voit kieltdytya osallistumasta
tutkimukseen. Voit myos tutkimuksen aikana milloin tahansa keskeyttda osallistumisen, esimerkiksi jattaa
kyselyyn tai haastatteluun vastaamisen kesken. Voit myds perua osallistumisesi tutkimukseen, jolloin
sinuun ei olla enaa yhteydessa.

Jos keskeytat tai perut osallistumisesi tutkimukseen, kdytamme siihen asti kerattya tietoa tutkimuksessa.
Jos haluat, ettd emme kayta tietojasi tutkimuksessa, voit vastustaa henkilGtietojesi kasittelya. Tama
tarkoittaa, ettd tietojasi ei enda kaytetd tutkimuksessa, vaan ne siirretdadn pysyvaan sailytykseen
Tyoterveyslaitoksen arkistoon. Jo tehtyja analyyseja ei kuitenkaan pystyta peruuttamaan.

Keskeyttdminen tai osallistumisen peruminen missd tahansa tutkimuksen vaiheessa ennen sen
paattymista ei vaikuta kohteluusi milladn tavalla nyt tai tulevaisuudessa. Valmennus- ja vertaisryhmaan
voi my0s osallistua my6s ilman, ettd antaa suostumusta tutkimukseen osallistumiseen.

Henkilotietojen kasittelyperuste ja siihen liittyvat oikeudet

Tassa tutkimuksessa kasitelladn henkilotietoja. Henkilotietojen kasittelyn tarkoitus on tieteellinen
tutkimus. Henkilotietojen kasittelyperuste on yleinen etu (tietosuoja-asetuksen 6.1 artikla kohta e,
tietosuojalain 4.1 § kohta 3). Tassa tutkimuksessa kasitelldan tieteellisessa tutkimustarkoituksessa myos
erityisida henkildtietoryhmia. Olemme saaneet yhteystietosi sinulta itseltasi, kun ilmoittauduit mukaan
valmennus- ja vertaisryhmaan. Yhdessa kerattavan tutkimusaineiston kanssa nama tiedot muodostavat
henkildrekisterin. Tydterveyslaitos toimii rekisterinpitdjana.

Sinulla on oikeus vastustaa henkilotietojen kasittelyd eli pyytdd, ettd henkildtietojasi ei kayteta
tutkimuksessa. Talldin  henkilotiedot siirretdadn  pois tutkimuskaytosta pysyvaan sailytykseen
Tyoterveyslaitoksen arkistoon.

Sinulla on oikeus saada paasy tietoihin ja tarkastaa itsedsi koskevat henkildtiedot sekd saada tiedoista
jaljennos. Sinulla on oikeus pyytaa tietojen oikaisemista. Sinulla on myo6s oikeus pyytaa kasittelyn
rajoittamista. Lisaksi sinulla on oikeus tehdad valitus henkildtietojen kasittelystd tietosuojan
valvontaviranomaiselle.

Voimme toteuttaa oikeudet, jos meilla on tarpeeksi sellaista henkil6tietoa, josta voimme tunnistaa sinut.
Ota yhteytta tietosuojavastaavaan, jos haluat kayttaa henkilotietoihin liittyvia oikeuksiasi.

Lisatietoa tietosuojasta:
https://www.ttl.fi/tietosuoja/tieteellisten-tutkimusten-ja-kehittamishankkeiden-rekisterien-tietosuoja
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Tietoja kasitellaan turvallisesti

Kasittelemme tietojasi lainmukaisesti, turvallisesti ja luottamuksellisesti. Kaytdmme aineistoja vain
tieteelliseen tutkimukseen.

Kaytamme IT-palveluntarjoajia, jotka tarjoavat meille tekniset ratkaisut tietojen kasittelya varten.
Henkilotietoja  kasitelldan  kullekin  tiedolle soveltuvassa ja tietoturvallisessa IT-palvelussa.
Tyoterveyslaitoksella on sopimus kunkin IT-palveluntarjoajan kanssa ja henkildtietojen kasittelyn ehdoista
ja vaatimuksista on sovittu. Kdytamme myods palveluntarjoajia, jotka muuttavat aanitallenteet tekstiksi.
Saat halutessasi lisdtietoa palveluntarjoajista tutkimuksen vastuuhenkil6lta tai tietosuojavastaavalta.

Tutkimustulosten raportointi

Teemme aineistosta tieteellisia julkaisuja ja muita tutkimukseen liittyvia julkaisuja kuten tiedotteita.
Voimme antaa raportin tyosta tutkimuksen rahoittajalle.

Raportoimme tulokset siten, etta yksittaisia osallistujia ei ole mahdollista tunnistaa.

Aineiston sailytys, luovutukset ja jatkokaytto

Kansallisarkisto on maarannyt TyoOterveyslaitoksen tutkimusaineistot henkilStietoineen pysyvasti
sailytettaviksi. Taman vuoksi tutkimuksen paatyttya sailytdmme aineiston ja henkilotiedot pysyvasti
Tyoterveyslaitoksen arkistossa.

On mahdollista, etta aineistoa kaytetdan mychemminkin tutkimukseen. Aineistoa voidaan luovuttaa myds

muille tutkimusta tekeville tahoille lain sallimilla tavoilla. Jatkokadytdstda informoidaan tarvittaessa
henkilokohtaisesti, Tyoterveyslaitoksen verkkosivuilla tai muiden tutkimusta tekevien tahojen kautta.

Ota yhteytta tarvittaessa

Jos sinulla on kysymyksia tai haluat kayttaa henkilotietoihin liittyvia oikeuksiasi, ota yhteytta tutkimuksen
vastuuhenkiloon tai tietosuojavastaavaan. Annamme mielellamme lisatietoja:

Rekisterinpitaja Tutkimuksen vastuullinen johtaja Tyoterveyslaitoksen tietosuojavastaava
Tyoterveyslaitos Heli Ansio, erityisasiantuntija p. 030 474 2429

PL 40 Topeliuksenkatu 41b tsv@ttl.fi

00032 Tyoterveyslaitos 00250 Helsinki https://www.ttl.fi/tietosuoja

p. 030 4741 (vaihde) p. 050 468 7335

heli.ansio@ttl.fi
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