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Taustaa

= Toista poissaolojen on arvioitu aiheuttavan noin 3,4 miljardin euron (1,4 %
BKT:sta) vuosittaisen tuottavuusvajeen Suomessa (Rissanen ja Kaseva 2014)

= Sairauksiin liittyvat poissaolot toista ovat Suomessa 2-3 kertaa pidempia kuin
muissa vertailukelpoisissa maissa (OECD 2007)

= Vuonna 2021 Kela maksoi sairausvakuutuskorvauksia yli 4,33 miljardia euroa,
joista sairauspaivarahojen osuus oli 24 % (Kela 2022)

= Yhteiskunnan nakdkulmasta nopeampi tyohon paluu merkitsee tuottavuuden

parantumista, mika on valttamatonta yhteiskunnan kantokyvyn varmistamiseksi
myOs tulevaisuudessa (Heiskanen ym. 2023)

UEF// University of Eastern Finland
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TYOOTE-toimintamalli

= TYOOTE-hanke (2020-2023) tehostaa
tyoterveyshuollon ja julkisen terveydenhuollon
yhteistyota levittamalla Keski-Suomessa
kaytossa olevan toimintamallin koko Suomeen
syksyyn 2023 mennessa

= Ydinajatuksena on, etta julkisesta
terveydenhuollosta kirjoitetaan tietyissa
diagnooseissa vain lyhyt sairauspoissaolo, ja
potilaasta tehdaan lahete tyoterveyshuoltoon
yksilollista tyokyvyn arviota seka tyokyvyn ja
tyohon paluun tukitoimia varten

UEF// University of Eastern Finland
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Toimintamallin jalkauttamisen
tilanne

TYOOTE-
toimintamallin
eteneminen Suomessa

9/2020

2/2024

TYOOTE-toimintamalli kdynnissa (potilas liikkuu)
vahintdan yhdessé diagnoosiryhmésséa

TYOOTE-toimintamalli on kaytdssa, mutta
toistaiseksi ilman e-lahetetta

ESH-TTH —yhteisty6ta tehdaan tekonivelleikattujen
kohdalla, mutta muutoin TYOOTE-toiminta ei ole
viela kaynnistynyt

UEF// University of Eastern Finland Lahde: Pauliina Kangas, TTL 4




TYOOTE-toiminnan etenemisen aikataulu

YLLAPITOVAIHE

KAYNNISTYSVAIHE

9/2020 - 9/2023 2027 ->

Toiminnan turvaamiseksi
tarvitaan erillinen rahoitus

UEF// University of Eastern Finland Lahde: Pauliina Kangas, TTL 5



TYOOTE-toimintamallin

vaikuttavuustutkimus
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Tavoitteet

= Tutkimuksen tavoitteena oli

- tarkastella TYOOTE-toimintamallin vaikutuksia

sairauspoissaolopaivien pituuksiin lannerangan valilevyleikatuilla
seka lonkan ja polven tekonivelleikatuilla potilailla

- maarittaa yhden sairauspoissaolopaivan yksikkokustannus
Suomessa

- arvioida TYOOTE-toimintamallin kustannusvaikutusta

UEF// University of Eastern Finland 7



TYOOTE-toimintamallin kidyttéonotto

Sairaanhoitopiiri Lannerangan Lonkan ja polven
valilevyleikkaus tekonivelleikkaukset

Keski-Suomi Kesakuu 2017 Marraskuu 2018
Pohjois-Pohjanmaa* - Lokakuu 2019
Etela-Karjala Tammikuu 2020 Marraskuu 2020
HUS: Peijas - Syyskuu 2020

*Pohjois-Pohjanmaalla TYOOTE-toimintamalli otettiin kayttoon
ilman sahkadista lahetetta

UEF// University of Eastern Finland 8



Aineisto

= Tutkimusjoukko koostui 18-65-vuotiasta potilaista, jotka eivat olleet elakkeella ja
joilla oli toimenpidekoodi jossakin seuraavista toimenpideryhmista:

e Lannerangan valilevyleikkauspotilaat (ICD-10-diagnoosikoodit M51.1, G55.1*M51.1, M54.4,
M54.1, M54.5, M54 ja toimenpidekoodit ABC16, ABC26)

e Potilaat, joilla lonkan tekonivelleikkaus primaarisen nivelrikon vuoksi (diagnoosit M16,
M16.0, M16.1, M16.2, M16.9 ja toimenpidekoodit NFB30, NFB40 tai NFB50)

o Potilaat, joilla polven tekonivelleikkaus primaarisen nivelrikon vuoksi (diagnoosit M17,
M17.0, M17.1, M17.9 ja toimenpidekoodit NGB10, NGB20, NGB40)

e Toimenpidetiedot poimittiin ajalta 1.6.2015-31.12.2021

UEF// University of Eastern Finland 9



Aineistojen poiminta

= Findatan lupa- ja aineistoprosessi

= Potilaskohorttien muodostaminen sahkoisista
potilastietojarjestelmista

- Potilaat poimittiin 6/2015-12/2021 kahdeksasta sairaanhoitopiirista

e Potilastietojarjestelmista poimitut tiedot yhdistettiin
Elaketurvakeskuksen elakerekisterin tyoelaketietoihin ja Kelan
tietoihin maksetuista sairaspaivarahakausista sairauksittain

= Datan kasittely ja analysointi tietoturvallisessa kayttoymparistossa

UEF// University of Eastern Finland 10
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Maaritelmait ja menetelmiit

o Sairauspoissaolon kesto Katkaistu aikasarja-analyysi:

- Toimenpidepadivamaarasta

sairauspaivarahakauden * Kdyttoonottoalue
.. .. e e e e o Kontrollialue
paattymispaivamaaraan _
Hyj
~  Huom. Alle 10 paivaa kestaneet c 2 . 6® o 40 o e L.
sairauspoissaolot eivat ole mukana. Kela £ 8 . e L P
e e gy e i ® ™ ° ®
maksaa max. 300 arkipaivalta o 2 . . ° g - °
. e . :0 ® o o
sairauspaivarahaa (n. 1 vuosi). ES
X e
& ©
8
. . . . S |
= Katkaistu aikasarja-analyysi S Ennen Jilkeen
- Ennen-jalkeen-asetelma (+kontrollialueet) |
- Kvasikokeellinen tutkimusasetelma ’
- Vaestotason vaikuttavuusarvio Aika (kk)
UEF// University of Eastern Finland 1



Y-
.

N

Potilaiden kuvailua alueittain

Table 1. Characteristics of the patients operated during June 2015 — December 2021 by areas. The study includes 8 out of 21 Finnish hospital districts.

Central South Karelia HUS North Lapland Morth Karelia North Savo | Ostrobothnia
Finland Ostrobothnia
Lumbar discectomy CRtW area CRtW area Control area Control area Control area Control area Control area | Control area
n 483 214 2188 920 110 372 688 112
Female, n (%) 203 (42.0) 84 (39.3) 1037 (47.4) 400 (43.5) 61 (55.5) 167 (44.9) 294 (42.7) 52 (46.4)
Mean age (SD) 41.6 (10.4) 42.6 (10.3) 41.1(10.0) 41.7 (10.5) 42.7 (10.7) 42.2 (10.7) 42.7 (10.8) 41.9 (10.1)
Hip arthroplasty CRtW area CRtW area CRtW area™ CRtW area Control area Control area MNA Control area
n 418 238 1645 723 267 259 NA 243
Female, n (%) 204 (48.8) 129 (54.2) 926 (56.3) 349 (48.3) 135 (50.6) 135 (52.1) NA 134 (55.1)
Mean age (SD) 55.4 (6.6) 56.7 (5.2) 55.6 (6.2) 55.4 (6.1) 56.8 (5.3) 56.7 (5.0) NA 55.4 (6.4)
Knee arthroplasty CRtW area CRtW area CRtW area™ CRtW area Control area Control area Control area | Control area
n 482 309 1656 366 370 307 363 245
Female, n (%) 312 (64.7) 198 (64.1) 1053 (63.6) 530 (61.2) 226 (61.1) 198 (64.5) 564 (65.4) 144 (58.8)
Mean age (SD) 57.6 (4.8) 57.1(4.8) 56.7 (5.3) 57.4 (4.4) 57.9 (4.5) 57.9 (4.2) 57.2 (4.7) 58.4 (4.1)

Abbreviations: NA, not available; CRtW, Coordinated Return to Work; HUS, hospital district of Helsinki and Uusimaa; SD, standard deviation.

* Only Peijas Hospital is included from the HUS area.

Lavikainen P, Heiskanen J, Jalkanen K, Lehtimaki A-V, Vehkala S, Kangas P, Husman K, Vohlonen |, Martikainen J.
Effectiveness of the coordinated return to work model after orthopedic surgery for lumbar discectomy and hip and
knee arthroplasty: a register-based study. Occupational and Environmental Medicine 2024 (hyvaksytty julkaistavaksi)

UEF// University of Eastern Finland
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Central Finland
South Karelia
Overall

Central Finland
South Karelia
HUS Peijas

North Ostrobothnia
Overall

Central Finland
South Karelia
HUS Peijas

North Ostrobothnia
Overall

UEF// University of Eastern Finland

Lumbar Discectomy

Hip Arthroplasty

Knee Arthroplasty

Favors CRtW
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30 20 -10 0
Mean Difference (days)

Favors usual practise
1 ] 1

10 20 30

MD (95% CI), N*
1.4 (-25, 27.9), 7473
-8.5 (-24.4, 7.5), 35/27
-5.8 (-19.5, 7.8)

MD (95% CI), N*
-17.3 (-29.5, -5), 80/79
-9 (-27.9, 9.9), 28/35
-1.7 (-8.6, 5.2), 227/391

-20.1 (-30.4, -9.8), 108/116

9.1 (-14.1, -4.1)

MD (95% CI), N*
-14.9 (-33.7, 3.9), 94/66
-7.2 (-32.9, 18.6), 44/44

-15.1 (-23.8, -6.4), 224/230

-14.5 (-30.9, 1.9), 119/114
-14.4 (-21.3, -7.5)

Vaestotason muutokset keskimaaraisissa
toipilasajoissa ensimmadisen 12 kk:n aikana

TYOOTE-toimintamallin ensimmaisen3
kayttoonottovuotena keskimaaraisen
toipilasajan pituus lyheni
» -5,8 paivaa (95 % luottamusvali,
LV, -19,5; 7,8) lannerangan
valilevyleikkauksille
» -9,1 paivaa (95 % LV -14,1; -4,1)
lonkan tekonivelleikkauksille
» -14,4 paivaa (95 % LV -21,3; -7,5)
polven tekonivelleikkauksille

(Lavikainen ym. 2024) 13



\'5 Toimintamallin pitkan aikavalin vaikuttavuus

- Esimerkkina Keski-Suomen selkdpotilaat

N

= |mplementaatioalue: ~- Central Finland - Control

Keski-Suomi ;

= Kontrollialueet: 0. |
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% Toimintamallin pitkéan aikavalin vaikuttavuus

- Esimerkkina lonkan tekonivelleikkaus

A B

N
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\'5 Toimintamallin pitkanaikavalin vaikuttavuus

- Esimerkkina polven tekonivelleikkaus

N
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Sairauspoissaolopadivian yhteiskunnallinen
kustannus Suomessa € ?

= TYOOTE-toimintamallin aikaansaama toipilasaikojen lyhentyminen tuottaa

yhteiskunnallisia positiivisia tuottavuusvaikutuksia, joita kohdentuvat laajasti
tybelaman eri alueille ja tasoille

= Tuottavuuskustannusten arvioimiseksi ennen ja jalkeen toimintamallin tarvittiin
selkea euromaarainen arvio siita kuinka paljon yksi sairauspoissaolopaiva
maksaa yhteiskunnalle

= Suomessa on talla hetkella kaytettavissa useita erilaisia menetelmia ja
laskentatapoja sairauspoissaolojen aiheuttamien kustannusten laskentaan

= Politilkkasuositus on kokoaa Suomessa yleisimmin kaytetyt
laskentamenetelmat ja niiden tuottamat arviot sairauspoissaolopaivan
yksikkdkustannuksesta tydnantajalle ja yhteiskunnalle

UEF// University of Eastern Finland 17



Y'J] Sairauspoissaolopaivén yhteiskunnallinen

kustannus Suomessa

= Politiikkasuositus Suomessa talla hetkella kaytettavissa olevista arvioista sairauspoissaolopaivan
yksikkOkustannuksesta tyonantajalle ja yhteiskunnalle: https:/sites.uef fi/vaikuttavuuden-talo/julkaisut/

N
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UNIVERSITYOF

SAIRAUSPOISSAOLOPAIVAN
YKSIKKOKUSTANNUKSET JA KONSENSUSESTIMAATTI

420 €/pv

POLITIIKKASUOSITUS / POLICY BRIEF
L KONSENSUSESTIMAATTI /
Sairauspoissaolopéivan

vksikkdkustannus Suomessa ELINKEINOELAMAN KESKUSLIITON ARVIO

Suemessa on tlla hetkelld kiytett
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https://sites.uef.fi/vaikuttavuuden-talo/julkaisut/

YJ] Sairauspoissaolopaivan yhteiskunnallinen

kustannus Suomessa

N

= Politiikkasuositus endottaa yhden sairauspoissaolopaivan kansalliseksi
konsensusestimaatiksi 420 € (vaihteluvali 403-458 € kaytetysta laskentatavasta
rilppuen)

= Lahella Elinkeinoelaman keskusliiton esittamaa kiinteaa sairauspoissaolopaivan
yksikkokustannusarviota (370 € v. 2022), joka on yksi yleisimmin viitatuista
estimaateista

=  Muut kiinteat arviot vaihtelevat 350-379 € valilla nykyarvoon indeksoituna

= Keskipalkkaan perustuvat eri toimijoiden laskureiden tai kerrointen mukaiset
arviot sairauspoissaolopaivan kustannuksesta vaihtelevat 370-593 € valilla

= Kansallisissa arvioissa konsensusestimaattia 420 € voidaan kayttaa selkeana
arvona yhdelle sairauspoissaolopaivan kustannukselle

- Estimaattia kaytettdessa on huomioitava sen pohjautuminen kansalliseen keskipalkkaan

UEF// University of Eastern Finland 19



TYOOTE-mallin kustannusvaikutusarvio
koko Suomessa kolmessa potilasryhmassa

Toimenpide, Tyoikaisten | Tth:n piirissa TYOOTE-mallin Tuottavuuden
ensileikkaukset potilaiden olevien vaikuttavuusarvio eli kasvu / vuosi
maara / potilaiden sairauspdivien vahenema

vuosi (THL UEEIERIN (o jenteripdivia  Tyopaivia
2023) (pva) (tpv)

LSRN EET 3000 hio 1 800 hi6 19 pva 14 tpv 10 M€
valilevyleikkaus

Lonkan . . .
el e ek s 3450 hlo 2 070 hlo 16 pva 11 tpv 10 M€

Polven . . .
el ek ke 4 600 hlo 2 760 hlo 12 pva 8 tpv 10 M€

Sairauspoissaolopaivan kustannus 420 € / tyopaiva. Sairauspadivien maara kerrottu vakiolla 0,71 (=21,5 tyopva/kk / 30,4 pva/kk), jotta
saadaan keskimaarainen tydpaivien maara / kk. Tyodterveyshuollon asiakkaita n. 60 % tyodikaisista.

UEF// University of Eastern Finland 20



\'; Laskentatyokalu etuisuusmaksu- ja

tuottavuusmuutosten arvioinnin tueksi

N

= Laskentatyokalu toimintamallin https://uef-phoru.shinyapps.io/tyoote/
vaikuttavuuden arvioinnin tueksi

- Alueellinen ja kansallinen taso
= Laskentatyodkalua paivitetaan

saannéllisesti vaikuttavuusnayton o [ —
kertyessa el

= Laskentaperusteet |0ydettavissa

laskentatydkalun taustamateriaaleistaja  |— .= . I I . . . .
ohjevideoista Tz | . | , -

= Laskentatyokalu saatavilla vapaasti ——
internetissa R
(B [ e | vosowon |

- Kaytettavissa olevat kieliversiot: FI, SWE, ENG
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https://uef-phoru.shinyapps.io/tyoote/
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Yhteiskunnalle potilasryhmén toipilasajalta koituvat tuottavuuskustannukset nykyisin ja TYOotteen myota
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Vastuuvapauslauseke

TYOote-kustannuslaskurisovelluksen tuottamat tulokset ja nettisivulla tai tallenteissa siihen liittyva materiaali on laadittu ainoastaan informatiivisessa tarkoituksessa eika niité ole tarkoitettu sellaisenaan ohjeeksi tai neuvoksi,
Kyseessa ei ole tutkimus. Sivustolla, sovelluksessa ja tallenteissa oleva aineisto esitetdan sellaisena kuin se on ollut version julkaisupaivana. Pyrkimyksend on ollut kdyttaa luotettavaa ja kattavaa materiaalia, mutta esitettyjen
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YN Johtopéitokset

TYOOTE-toimintamalli onnistui lyhentamaan tekonivelleikkausten toipilasaikoja jo
ensimmaisen implementaatiovuotensa aikana suomalaisessa tyoikaisessa vaestossa

Toimintamallin positiiviset vaikutukset ovat havaittavissa erityisesti Keski-Suomen
osalta, jossa toimintamalli on ollut kaytossa pisimpaan

Toipilasajan sairauspoissaolon kestoa voidaan lyhentaa merkittavasti, ja vaikutukset
ovat nahtavissa tuottavuuden parantumisena

UEF// University of Eastern Finland 23



TYOOTE-hankkeen julkaisut

- Heiskanen J, Vehkala S, Lavikainen P, Martikainen J. Tyoterveyshuollon toiminnan
vaikuttavuuden arviointi - esimerkkind TYOOTE-toimintamalli. Tydterveyslaakari, 2023;41(1):26-
29).

- Heiskanen J, Vehkala S, Martikainen J. Politilkkasuositus (Policy Brief): Sairauspoissaoclopaivan
yksikkOkustannus Suomessa -raportti.

« Lavikainen P, Heiskanen J, Jalkanen K, Lehtimaki A-V, Vehkala S, Kangas P, Husman K, Vohlonen |,
Martikainen J. Effectiveness of the coordinated return to work model after orthopedic surgery
for lumbar discectomy and hip and knee arthroplasty: a register-based study. Occupational and
Environmental Medicine 2024 (hyvaksytty julkaistavaksi)

- Vehkala S, Lehtimaki A-V, Heiskanen J, Martikainen J. TYOOTE-laskuri.

- Tyoterveyslaitos. Vastuullinen tyokyvyn tuki - TYOOTE.
https://www.ttl.fi/tutkimus/hankkeet/vastuullinen-tyokyvyn-tuki-tyoote
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https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/tyt/article/ttl02142/search/Ty%C3%B6terveyshuollon%20toiminnan%20vaikuttavuuden%20arviointi
https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/tyt/article/ttl02142/search/Ty%C3%B6terveyshuollon%20toiminnan%20vaikuttavuuden%20arviointi
https://studentuef.sharepoint.com/:b:/s/www-documents/EaXF002kBGtCt7_3ZWVW16cB1Qsqhwh-_mNMTd297pf2OA?e=EgaB6j
https://studentuef.sharepoint.com/:b:/s/www-documents/EaXF002kBGtCt7_3ZWVW16cB1Qsqhwh-_mNMTd297pf2OA?e=EgaB6j
https://uef-phoru.shinyapps.io/tyoote/
https://www.ttl.fi/tutkimus/hankkeet/vastuullinen-tyokyvyn-tuki-tyoote
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