Muusikon tyo ja terveys -
tavallista ja erityista.

TyOterveyslaitos

Tyoterveyshuollon ja tyolaaketieteen
perjantal-meeting

22.3.2024

Miikka Peltomaa, LKT, dosentti
Korva-, nena- ja kurkkutaudit
Musiikkiladketieteen erityispatevyys
Musiikkitalon Muusikkopoliklinikka
Pihlajalinna



Sidonnaisuudet

Luennoitsija:
Suomen Olympus, Sibelius-Akatemia, Sydanliitto, Nordea, Yleisradio, suomalaiset
sinfoniaorkesterit ja musiikkioppilaitokset

Koulutustilaisuuden suunnittelu:
Duodecim, Suomen Musiikkilaaketieteen yhdistys, Suomen Aivosaatio, Turun yliopisto,
Helsingin kaupunki, Suomen Kansallisooppera

Apurahat:
ESEK, WSOY kirjallisuussaatio, Koneen saatio, Suomen Laakariliitto, Suomalainen
Laakariseura Duodecim, Tyosuojelurahasto

Osakkuus:
Plusterveys Oy, PJK Test House Oy, Nukkuaino Oy, TerveUni Oy

Asiantuntijatehtavat:
Suomen Laakarilehden tieteellinen neuvottelukunta, Suomalainen Laakariseura
Duodecim, TRAFI, YLE, Uusi Lastensairaala Saatio

Tyosuhde:
Pihlajalinna

















































Musiikkilaaketieteen
erityispatevyys













Musiikkilaaketieteen

ydinteemoja' Terve muusikko

Asiantunteva apu
Parempi jaksaminen
Ennaltaehkaisy

Ajoissa puuttuminen
Yhdesséa tekeminen
Moniammatillisuus
Valtakunnallisuus
Kansainvalisyys
Tyoterveyshuolto

Freelancer muusikot


















"En musikers kar er,
som De vet,
| regelen Ikke de beste”

Henrik Ibsen









Kyselytutkimus

Kaikki Norjan 5 sotilassoittokuntaa (n. 170
henked), 8 sinfoniaorkesteria

482/749 (64%) osallistul tutkimukseen



Mita kysyttiin, tutkittiin

- Taustatiedot, muusikkous

- Yleiset terveystiedot

- TyOpaikan turvallisuus,
tyoymparisto ja sairauslomat



Mita Kysyttiin, tutkittiin®?

- Painteiden ja laakkeiden kaytto
- Univaikeudet ja unettomuus
- Elamanhallinta ja peroonallisuus



Poimintoja tutkimuksen tuloksista

Sotilassoittajat

- keskimaarin nuorempia

- tyoskentelevat enemman
- ansaitsevat vahemman

- keikkallevat enemman

kuin kollegansa sinfoniaorkesterissa



EI merkittavia eroja sotilas- ja
sinfoniaorkesterin muusikoiden
valilla yleisissa terveyskysymyksissa



Sotilassoittajat enemman huolissaan

- tyOpalkan menettamisesta
- arvonannon puutteesta

- palkan pienuudesta

- riittamattomyydesta tyossa

kuin kollegansa sinfoniaorkesterissa



El merkittavia eroja paihteiden ja
laakkeiden kaytossa.

Sinfoniaorkestereissa vahan
enemman alkoholin ja
ahdistuslaakkeiden kayttoa












Ei merkittavia eroja unihairioissa,
elamanhallintakysymyksissa tali
terveyspalveluiden kaytossa.

Saannollista huonoa nukkumista 1/3
muusikoista






54-vuotias mies, kayratorven soittaja

Soitto ollut aina helppoa, edelleen soolosoittajana
Joulukuussa ansatsin vasymysta, epavarmuutta
Joulutauon jalkeen soitto sekaisin --> sairauslomalle
Huhtikuussa edelleen ilman diagnoosia --> vastaanotolle

Anamneesi ja status
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Anamneesi ja status

Tutkimus ja diagnoosi

Sairausloma kesan yli, elokuussa torvi kateen
Syyskuussa toihin

Happy end.














