
Hur klär du på FFP-andningsskydd?
En filtrerande halvmask filtrerar bort damm och aerosoler ur andningsluften.  
Du känner igen andningsskyddet från märkningarna FFP1, FFP2 eller FFP3. 

Av dessa är andningsskyddet märkt med FFP3 det effektivaste.

1. Tvätta händerna och använd handsprit vid behov. 
2. Kontrollera andningsskyddets skick, i synnerhet 

renhet, näsklämman och banden.
3. Se efter på förpackningen att förvaringstiden inte 

har gått ut.
4. Ta på dig andningsskyddet innan du går in på en 

plats där det finns orenheter i luften.
5. Ta av dig glasögon, huvudbeklädnad och annan 

skyddsutrustning för huvudet.  
6. Forma andningsskyddet så att det passar ansiktet.
7. Ta på dig andningsskyddet. Placera det ena bandet 

runt nacken och det andra i cirka 45 graders vinkel 
uppe på huvudet.

8. Forma näsklämman  efter näsan med två fingrar 
från var sida. 

9. Ta på dig övrig nödvändig skyddsutrustning, 
glasögon  och huvudbeklädnad.

10. Tryck lätt med handflatan mot ansiktsskyddets 
yta för att förhindra att luft sipprar in och ut.

11. Om ansiktsskyddet är försett med en 
utandningsventil ta ett djupt andetag.

12. Om ansiktsskyddet inte är försett med en 
utandningsventil, andas kraftigt. 

13. Ansiktsskyddet sitter inte tätt om du känner att 
luft läcker ut eller in till exempel vid näsan eller 
under hakan. Justera ansiktsskyddet och testa på 
nytt. Vid behov kan du byta till ett andningsskydd 
av annan storlek eller modell, men med lika bra 
effekt. Om du inte får andningsskyddet att sluta 
tätt ska du inte inleda arbetet.

LÄS BRUKSANVISNINGEN OCH BEVAR A DEN. DEN INNEHÅLLER 
ANVISNINGAR FÖR ANVÄNDNING OCH FÖRVARING.
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