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Tydterveyslaitos

PEF= peak expiratory flow

« Kuvaa suurten hengitysteiden valjyytta, myos kurkunpaan obstruktio voi vaikuttaa
* Huonompi hengitystieobstruktion mittari kuin FEV

 Puhalluksiin vaikuttavat:
-ika, sukupuoli ja pituus
-hengityslihasten voima
-keuhkokudoksen kimmoisuus
-ko-operaatio
-puhallustekniikka ja harjaantuminen puhaltamaan

« Al tulkitse teknisesti huonoja puhalluksia (kahden parhaan puhalluksen ero
enintaan 20l/min)
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Tydterveyslaitos

Miksi seurataan PEF:ia, eika FEV1:ta?

* PEF-puhallustekniikka on helpompi valvomattomissa puhalluksissa.

« Ammattiastman osoittamisessa PEF monitoroinnin on osoitettu olevan parempi
kuin FEV1:n monitorointi.

Leroyer C et al. Comparison of serial monitoring of peak expiratory flow and FEV1 in the diagnosis of
occupational asthma. Am J Respir Crit Care Med. 1998 Sep;158(3):827-32.

 Lapsilla rasituskokeen yhteydessa PEF lasku ennusti melko huonosti FEV1 laskua
(téssa kuitenkin kyseessa valvotut spirometriapuhallukset)

Csonka L et al, Relation of changes in PEF and FEV1 in exercise challenge in children. Clin Physiol Funct
Imaging. 2024 Mar;44(2):179-185
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PEF-tyopaikkaseuranta

 Tutkii sita, liittyykd hengitystieobstruktio tyopaiviin tai tyossa
tapahtuneeseen altistumiseen astmaa aiheuttaville ja pahentaville
tekijoille.

* Voidaan arvioida ammattiastman todennakdisyytta ja mahdollista
alheuttajaa seka toisaalta astmaatikon selviytymista kyseisessa tyossa.

* Ei voida kuitenkaan erottaa ammattiastmaa tyon pahentamasta astmasta.

* Yleensa el voida asettaa astmadiagnoosia tutkimuksen perusteella.
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Tydterveyslaitos

Milloin pitaisi toteuttaa PEF tyopaikkaseuranta?

1) Epailtaessa ammattiastmaa
 Vapaapaivina helpottavia astmaoireita
» Tyohdn liittyvia nuhaoireita
 TyOssa altistumista mahdolliselle astmaa aiheuttavalle tekijalle

« Astma alkanut/selvasti vaikeutunut kyseisessa tyossa

2) Arvioitaessa astmaatikon parjaamista tyossa
 TyOssa altistumista hengitysteita arsyttaville tekijoille

» Astma hoidetaan ensin hyvaan tasapainoon ja tutkimus toteutetaan potilaan kayttaessa
tata laakitysta

* Yleensa 3 viikon seuranta riittaa
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. . . Tydterveyslaitos
PEF-ty6paikkaseuranta ammattiastman

osoittamisessa

Tyohon liittyva
astma
(WRA)

TyOn pahentama
astma
(WEA)

Ammattiastma
(OA)

Arsytyksen Kosteusvaurio- .
viheuttame. mikrobi

astmo gltistumiseen
liittyva astma

Herkistymisen
aiheuttama

astma

Kasvi- ja elainperaiset
allergeenit

Tietyt reaktiiviset kemikaalit/ kemikaalit
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Tydterveyslaitos

Milloin pitaisi epailla ammattiastmaa?

Ammattiastmaepaily, kun:
 Potilas on korkean riskin tydssa
« TAI Oireet helpottavat vapaapaivina tai
lomilla

Tarkeimpia korkean riskin toita Suomessa:
Leivonta ja muu elintarvikealan tyo
Maatalous ja elainten hoito
| Kasvihuoneviljely ja kukkien myynti

V- N Ruiskumaalaus
Kampaaja, kosmetologi
Rakennusalan ja teollisuuden tyét

K / Mukaeltu: Barber CM et al Thorax 2022
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Tydterveyslaitos

Herkistymisen aiheuttaman ammattiastman
osoittaminen

Peruskriteerit:
Altistuminen Syy-yhteys:
Taudinkuva sopiva Prick-testit, IgE-va
Astma osoitettu PEF-tyOpaikkaseuranta

Erotusdiagnostiikka Spesifit inhalaatioaltistukset
negatiivinen >

S

Ammattiastma
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Miten diagnosoidaan ammattiastma kosteusvaurioista?

29.4.2024

A. Diagnoosi tehdaan
erikoissairaanhoidossa

B. Seuraavat kriteerit tayttyvat:

1. Tyétiloissa merkittava
kosteus- ja mikrobivaurio

2. Sairaushistoria sopii
ammattiastmaan

3. Astma diagnosoitu
(Kaypa hoito -suositus)

4. PEF-tyopaikkaseuranta
ammattiastmalle tyypillinen

© Tyoterveyslaitos
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Tydterveyslaitos

TTH:n tehtavat epailtaessa ammattiastmaa

« Selvittaa altistuminen herkistaville ja arsyttaville aineille tai kosteusvaurioaltisteille

« Suorittaa Kaypa hoitosuosituksen mukaiset astman perusselvitykset
(spiro+bronkolyyttikoe, PEF-vrk-seuranta, thorax rtg, NSO-rtg...)

« Toteuttaa PEF tydpaikkaseuranta, jos epaily herkistavien tekijoiden tai
kosteusvaurioaltisteiden aiheuttamasta astmasta (www.ttl.fi/PEF)

« Tehda tarvittaessa lahete jatkotutkimuksiin
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Tydterveyslaitos

PEF-TYOPAIKKASEURANNAN
TOTEUTUS JA TULKINTA




Tydterveyslaitos

PEF-tyopaikkaseuranta toteutus 1

1. Puhalletaan kolme perakkaista kertaa

« kahden parhaan puhalluksen ero enintdan 20I/min, tarvittaessa 1—2 ylimaaraista
puhallusta

2. Seurantalomakkeeseen merkitaan:

¢ mittausajankohta

onko potilas puhallushetkella tdissa (T) vai vapaalla (V)
« kaikki kolme mittaustulosta

« oOireet

« kaytetyt astmalaakkeet

« missa tiloissa tyoskentelee

« tydtehtavat
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Tydterveyslaitos

PEF-tyopaikkaseuranta toteutus 2

3. Puhalluksia tehdaan ty6- ja vapaapaivina kahden tunnin
valein hereilla ollessa ja myd&s disin oireiden aikana.

4. Seurantaa jatketaan 4 viikkoa. Sisaltaa:
« vahintaan 3 tydjaksoa, joiden pituus vahintaan 3 paivaa
« vahintaan 3 vapaajaksoa, joiden pituus vahintaan 2 paivaa

« mielelldan pidemman (4-7vrk) vapaajakson (ei kuitenkaan
valttamaton)

15
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Tydterveyslaitos

PEF-tyopaikkaseuranta toteutus 3

5. Pyrittava tekemaan ennen saannollisen hoitavan astmalaakityksen
aloittamista

 lyhytvaikutteinen avaavaa ladke: ainoastaan tarvittaessa. Kayttd ja puhallusarvot
ennen ja jalkeen kirjataan.

Jos astma on todettu ja laakitys kaytossa:
 laakitys samanlainen koko seurannan aikana.

« hoitavat ladkkeet (inhaloitava kortisoni ja leukotrieniantagonistit): yleensa entisella
annoksella.

« pitkavaikutteinen avaava laake: keskeytetaan seurannan ajaksi, jos mahdollista.

 lyhytvaikutteinen avaavaa laake: ainoastaan tarvittaessa
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Tydterveyslaitos

PEF-tyopaikkaseuranta toteutus 4

6. Mittari TR T
|
« mieluiten etamittaus |

i

e manuaalisista euroasteikollinen

« koko seurannan ajan sama

7. Lomakkeet ja potilasohjeet saatavilla osoitteesta www.ttl.fi/PEF.

8. Ohje tulostamisesta ja vuorokausien jakamisesta (www.ttl.fi/PEF).
www.pef.fi sivusto ei enaa toimi.
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Tydterveyslaitos

Vaihtoehtoja kayrien piirtamiseksi paperilla tehdyista
PEF-seurannoista?

« GS Balancella (aiemmin Glucostratus) on ohjelma seka PEF-tyopaikkaseurannan
etta vrk seurannan tuloskayran tekemiseksi (maksullinen palvelu)

 Orlalla kaytdssa ohjelma PEF- vrk seurannan tuloskayrasta (maksullinen)

« Kayta vanhaa Vilkan-ohjelmaa (jos |oytyy koneelta).

Osta palvelu Tyoterveyslaitokselta: Ammattitautitutkimukset | Tyoterveyslaitos

(ttl.fi).

3. PEF-tyopaikkaseurannan tulostus- ja tulkintapalvelu

Voit tilata jo toteutetulle PEF-tyopaikkaseurannalle tulkintapalvelun, jos olet kerdnnyt seuranta-aineiston tavallisella PEF-mittarilla.
Léhetd paperiset seurantalomakkeet Tyéterveyslaitokselle. Tulokset tulkitsee asiaan perehtynyt erikoislagkari.
Palvelun sisalté

®  Graafiset tuloskayrat

®  Erikoisldakarin lausunto

Hinta: 200 €

4. PEF-vuorokausiseurannan tulostuspalvelu

Hinta: 65 €

tilauslomak

|4
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Tydterveyslaitos

Vuorokausien jakaminen

Katsotaan tydn vaikutusta puhallusarvoihin. Taman vuoksi vuorokausien jako ei
noudata kalenterivuorokautta.

« Tyodpaiva alkaa ensimmaisesta toissa tehdysta mittauksesta.

« Tyodpaiva paattyy viimeiseen vapaalla ennen seuraavan tyovuoron alkua tehtyyn
mittaukseen.

* Vuorotyontekijoilld haastavaa, jaa valilla kokonaisia vuorokausia valiin jne.
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__ Tydterveyslaitos

PEF Etamittaus

Tyopaikkaseuranta o ——

Sovelluksen toiminta

* Muistutukset mittauksista joka toinen tunti hereilla ollessa

* Kysyy aina tyohon ja tydaltisteisiin liittyvat tiedot seka oireet . %

* Arvioi puhallusten laatua ja pyytaa tarvittaessa lisdpuhalluksia . 2%

A S =
3
Je o5 W5 WS 125 135 WS 155 165 V15

* Tiedot automaattisesti ammattilaisten hyodynnettavissa
* Raportilla eroteltuna selkeasti vapaa- ja tyopaivat

* Soveltuu hyvin myos vuorotyolaisille .

Hyodyt

v Helppokayttdinen- motivoi potilaita

\uve lehman
uivatus | maatslousyiaR | paiy jotilse

v’ Paljon tietoa puhallushetken tydaltisteista 8 7‘{2 | 20 \
v’ Puhallukset todellisia - vaarinkdytésten mahdollisuus pieni 6o | 274 | 282 |\

v’ Valmis raportti jarjestelmiin, ei tydaikaa manuaalisiin kirjauksiin

v’ Laatuongelmiin voidaan puuttua seurannan aikana - ei hukkakayntej3
vastaanotolla



__ Tydterveyslaitos

PEF Etamittaus

Tyopaikkaseuranta: Lausuntopalvelu

Lausuntopalvelu

* Mahdollisuus tilata PEF Etamittaus palvelun
Ammattilaisen ndkyman kautta lausunto
Tyoterveyslaitoksen erikoislaakareilta

* Vastaus on kaytettavissa viikon sisalla




Tydterveyslaitos

PEF-tyopaikkaseurannan tulkinta

* Huomioi:
* seurannan laadullinen toteutuminen
* astman hoitotasapaino
* laakitys
* tyOssa tapahtuva altistuminen

» Kokeneen tulkitsijan arvion perusteella sopii /on viitteellinen / el sovi
ammattiastmaan tai tydnpahentamaan astmaa.

« Astmadiagnoosia ei yleensa aseta seurannan perusteella. Poikkeus: toistuvat
merkitsevat vasteet avaavalle laakkeelle.
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Onko seuranta laadullisesti hyvin onnistunut?

Huom! Ohjataan puhaltamaan

M Edustavuus 2 tunnin valein 4 viikon ajan!!!

Rinnakkaispuhallusten Altistumista epaillylle aiheuttajalle
toistettavuus hyva

Puhalluksista korkeintaan Vahintaan kaksi> 3 paivan tyojaksoa
n.10% joudutaan hylkdamaan ja kaksi vapaajaksoa

Kesto vahintaan 21/2 viikkoa

Tyopaivina yhta paljon puhalluksia
kuin vapaapaivina

Vahintaan 4 onnistunutta
puhallusta/paiva

Ei hengitystieinfektiota
Tulkitsemme joskus my&s

Anees W et al Eur Respir J. 2004;23(5):73 : ) : :
huonommin onnistuneita seurantoja
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Tyoterveyslaitos

PEF-tybpaikkaseuranta

Tydterveyslaitos

Sudenkuoppa 1:
Vapaapaivina liilan vahan puhalluksia

Tyoladketieteen pkl Ajalta 26.03.09 - 09.04.2009
Altistunut Aliina 060660-1234
Tyopdivind Vapaapaivina #DIV/0!
Keskiarvo l/min 408 #OIV/O! 436 #DIV/0! Vapaa- ja tydpdivien:
Pienin 300 #DIV/O) 380 gDIV/o! keskiarvojen erotus: 29 /min
Suurin 500 #0IV/0! 480 #0IVIO!
Vrk-vaihtelun 91 22 minimien keskiarvojen erotus: 67 Vmin
%-lukujen ka 23 5 maksimien keskiarvojen erotus. -2 Umin
Vrk:n luku, joina . .
6 _ Huom! Prosent!t faskettu minimin jo maksimimin keskiarvosta

vaihtelu vih. 20 %

T Vaoaapaiva

Ymin =) Tyopaiva B Frotus % kesiearvosta e Plivan paras —— Palvain huonoin
600
500 + e e e
400 + \
A0 4 ‘
200 4+
100 + | 0
4 41
21 | 0 | | 12| 2| 17 1€ 0| & | g
° -
263 273 283. 293 303 313 14 24 34, 44 54 64 7.4 84 94
Vorln Paiva
29.4.2024
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PEF-tyopaikkaseuranta
Kunkin mittauskerran parhaat arvot TAvitalograf_tuotanto\Pl
Nimi: Altistunut Aliina synt.v. 1950
Aloitus- Lopetus-
paiva: 26.3.2009 paivi; 9.4.2009 pituus:
T=tydépdiva Piivittiiset mittauskerrat
P3aiva V=vapaa 1. mitt 2. mitt 3. mitt 4.mitt S.mitt 6.mitt 7.mitt
28.3. v 470 470
27.3. t 450 430 380 380 380 480 470
28.3. t 400 430 400 340 430 480 440
-9 1 3380 340 300 420 380 450
30.3. v 450 460 440
31.3. v 440 460
e 4 i 38Q 410 400 420 430
2.4, t 400 380 380 370 450 430
3.4. t 380 390 390 440 440 440 430
4.4, t 370 330 410 400 500 400
5.4, t 390 320 430 450 460 450 460
8.4, v 460
7.4. Y 450 420
8.4. t 380 400 380 350 340 420 430
24, t 380 380 410 380 400
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Tyopaivd . Erotus % keskiarvosta —&— Paivan paras —&— Paivan huonoin
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7 Sudenkuoppa 2:
Siklesonidi tauotettu 3.11.
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i = Vapaapaiva
Vmin Tyopaiva s Erotus % keskiarvosta —+— Paivan paras —e— Paivan huonoin

Sudenkuoppa 3:
Ei astmaa

EIERaE
T
i

300
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104. 114. 124, 134, 144. 154. 164. 174. 184. 194. 204. 21.4. 224. 234.
Pdiva

I/min
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Tydterveyslaitos

Onko ammattiastmaan sopiva PEF tyopaikkaseuranta
edellytys ammattiastmadiagnoosille?

« KYLLA- kosteusvauriorakennuksiin liittyvissa astmassa

 El- herkistymisen kautta syntyneessa astmassa, jossa arviolta 20%:ssa
tapauksista PEF-TPS ei sovi ammattiastmaan

+ El- arsytyksen aiheuttamassa ammattiastmassa, jossa PEF-TPS ei kuulu
diagnostisiin tutkimuksiin
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Tydterveyslaitos

Lahete jatkotutkimuksiin

 Jos tyOssa on altiste, joka voi aiheuttaa astmaa tai ammattinuhaa ja henkilélla
on pitkittyneitda ammattitautiin sopivia oireita, tehdaan lahete
tyolaaketieteenpkl, keuhkopkl/KNKpkl/Tydterveyslaitos:

* Riippumatta PEF-tyopaikkaseurannan tuloksesta

« Astmaa ei voida poissulkea spirometrialla ja PEF-vrk seurannalla!

 Jos epailldan isosyanaattien, happoanhydridien tai entsyymien aiheuttamaa
ammattiastmaa, kannattaa potilas Iahettaa suoraan Tyoterveyslaitoksen
Helsingin toimipisteeseen.

» Vakuutusyhtidlle kopio sairauskertomuksesta ja Aluehallintovirastoon ilmoitus
ammattitautiepailysta
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Tydterveyslaitos

" Voiko keuhkosairauden taustalla olla
Kysy... tyohon tai ymparistoon liittyva aiheuttaja?

Uusia aiheuttajia voi tulla esiin
modernissakin teollisuudessa

Ota yhteytta Tyoterveyslaitoksen
ladkareihin!

L - 030 474 3300
dhete osoite: Ma-pe klo 9-14

Tyoterveyslaitos
Tyolaaketieteen klinikka
PL 40

00032 Tyoterveyslaitos
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