
Hitsaustyö ja keuhkosairaudet

Hille Suojalehto dos, ylilääkäri



Hitsaushuurut

• Nanokokoluokan (0.01–1 µm) 
metallioksidihiukkasia.

<0,1 µm 



Hitsaushuurut

• Nanokokoluokan (0.01–1 µm)  
metallioksidihiukkasia.

• Raudan oksidien lisäksi ruostumattoman 
teräksen hitsaushuuruissa on yleensä kromia 
(III ja VI), nikkeliä ja mangaania. 

• Seostamattoman teräksen hitsaushuurun 
pääkomponentit rautaoksidit ja mangaania.

• Hitsaussavun kaasut ovat otsonia, 
typpioksideita ja hiilimonoksidia. 

• Maalattuja tai pinnoitettuja kappaleita 
hitsatessa voi muodostua orgaanisia 
lämpöhajoamistuotteita kuten 
isosyanaatteja. 



Hitsaushuurujen vaikutus 
keuhkoihin 

• Keuhkoahtaumatauti

• Astma

• Pneumonia

• Metallikuume

• Keuhkokudoksen sairaudet

• Keuhkosyöpä



Keuhkoahtaumatauti

• krooninen keuhkoputkitulehdus
pitkäaikainen limannousu, jota ilmenee vähintään kolmena kuukautena vuodessa 
ainakin kahtena peräkkäisenä vuotena

• uloshengitysvirtauksen hidastuminen, joka johtuu ilmateiden ahtaumasta ja 
keuhkorakkuloiden tuhoutumisesta, emfyseemasta

• keuhkojen ulkopuoliset vaikutukset (systeeminen tulehdus)
sydän- ja verisuonisairaudet, aivoverenkierron sairaudet, diabetes, 
verenpainetauti, psykiatriset sairaudet, suolisto- ja munuaissairaudet, 
osteoporoosi, syöpä, hauraus-raihnaisuusoireyhtymä



Keuhkofunktion
muutos

• Vaihtelevia tuloksia

• Paljon sekoittavia 
tekijöitä

Kaikki

Szram et al., Eur Respir J, 2013,doi: 10.1183/09031936.00206011



Krooninen keuhkoputkitulehdus

• Krooninen
keuhkoputkitulehdus on 
yleisempää hitsaajilla

Kroonisen keuhkoputkitulehduksen riski 
(RHINE tutkimus)

Ryhmä Riski verrattuna 

kontrolleihin

Hitsaajat matala altistumistaso 1.4, 95%CI 1.1-1.8

Hitsaajat korkea altistumistaso 2.0, 95%CI 1.6-2.7

Tupakointi 2.1, 95%CI 1.8-2.5

Holm M et al., Int J Tuberc Lung Dis. 2012,doi: 10.5588/ijtld.11.0288



Keuhkoahtaumatauti

• Keuhkoahtaumataudin riskin
suhteen vaihtelevia tuloksia

• Suurimmassa osassa 
tutkimuksissa runsaasti pölylle, 
savulle, huuruille altistuneilla 
keuhkoahtaumataudin riski 
suurenee

Omland et al., Scand J Work Environ Health, 2014, doi: 10.5271/sjweh.3400.



Työaltisteiden ja tupakoinnin 
yhteisvaikutus

1202 keuhkoahtaumatautipotilasta ja 302 verrokkia 
Yhdysvalloissa

Työperäinen altistuminen huuruille/kaasuille/pölylle

                       OR    95% CI   

 Työaltistuminen          1.98 (1.23-
3.00)         

 Tupakointi    6.71 (4.58-
9.82)

 Työaltistuminen ja tupakointi    

   Blanc ym Thorax 2009; 64:6-12

 

14.1 (9.33-21.2)



Keuhkoahtaumataudin ammattitaudiksi toteamisen 
kriteerit

• Todetaan keuhkoahtaumatauti käypä hoitosuosituksen mukaisesti

• Palautumaton obstruktio spirometriassa (FEV1/FVC<0.7 
bronkodilataation jälkeen) 

• Tupakointi: ei/vähäinen (n. alle 10 askivuotta)

• Pitkäaikainen astma ei selitä löydöksiä 

• Ei alfa1 antitrypsiinin puutetta tai muuta selittävää tekijää

• Yli 10 vuoden runsas altistuminen hitsaushuuruille (ja muille pölylle, 
huuruille tai kaasuille)

• Todetaan yksittäisiä ammattitautitapauksia vuosittain



Astma

• Suuri eurooppalainen monikeskustutkimus (ECRHS) ei osoittanut lisääntynyttä
astmariskiä hitsaajilla

• Tanskalaisessa tutkimuksessa suuri altistuminen(>100 mg/m3-vuotta) 
ruostumattoman teräksen hitsaushuurulle verrattuna matalaan altistumistasoon
(<15 mg/m3-vuotta) lisäsi tupakoimattomien
astma/keuhkoahtaumatautilääkkeiden käyttöä HR 1.46 (1.06–2.02)

Kristiansen 2015

• Ammattiastmaa erityisesti ruostumattoman teräksen hitsaushuurulle kuvattu 
potilassarjoissa ja rekistereissä

• Hitsaushuurujen nikkelin ja kromin herkistävyyttä epäilty astman aiheuttajaksi. 



Ammattitautikäytäntö 
herkistymisen aiheuttama astma

• Aiemmin tehtiin ruostumattoman teräksen 
hitsausaltistuksia 

• nikkeli, kromi mahdollisesti herkistäviä

• Altistuskokeet hitsaamalla lopetettiin 1/2020

• Hitsaushuurut ovat niin ärsyttäviä, että herkistävyyttä 
ei voida luotettavasti tutkia altistuskokeilla

• Altistumisen vakioiminen vaikeaa

• Potentiaalinen haitta potilaille

• Pinnoitettujen putkien hitsaajilla voidaan todeta 
ammattiastma (kaukolämpöputket, MDI)

• Hitsaajilla pääsääntöisesti työn pahentama astma, 
ammatillisen kuntoutuksen tarve



Ärsytyksen aiheuttama astma

• Työterveyslaitoksella todettu joitakin ärsytyksen aiheuttama ammattiastmoja hitsaajilla. 
Altisteita:

• Rikkiä sisältävät kaasut

• Natriumhydroksidi

• Fluorivetyhappo

• Ympäröivät prosessit teollisuudessa, hitsattavassa putkessa olevat jäämät



Äkillisen ja toistuvan ärsytyksen aiheuttaman astman diagnostiset kriteerit

Yksittäinen tai useampi altistuminen korkeille pitoisuuksille hengitysteitä ärsyttävää ainetta

Altistuminen ja astmaoireiston alkaminen ovat läheisessä ajallisessa yhteydessä toisiinsa 

Hengitysteiden epäspesifinen hyperreaktiivisuus tai palautuva hengitystieobstruktio 

Mahdollinen aiempi ahtauttava keuhkosairaus on selvästi erotettavissa nykysairaudesta

Oireet ja keuhkotoiminnan muutokset kestävät vähintään kuukausia

Lindström ym., Duodecim 2014;130:2061-9



Pneumonia

• Invasiivinen pneumokokki-infektio:

• Työikäisillä 37% kaikista infektioista

• Kuolleisuus 19-24% 45-64-vuotiailla

• Suurentunut pneumokokkipneumonian riski hitsaajilla tunnettu 50-luvulta 
saakka

• Tupakoitsijoilla riski erityisesti lisääntynyt

• Pneumonian riski palautuva ts. pienenee altistumisen loputtua

• Eläkeikäisillä ei suurentunutta kuolleisuutta pneumoniaan



Pneumokokkipneumonian riski

Kuolleisuus

Riski sairastua

Esiintymistiheys:

 4.22 tapausta/ 

100 henkilövuotta

Riccò et al., Vaccines, 2023, doi: 10.3390/vaccines11091495.



Pneumonia

• Ryvästymä  Turun telakalla 2019

• 37 tapausta, joitakin hitsaajia

• Metallipölylle altistuneita 15





Pneumokokkirokotus suositus

• Britanniassa: PPV23 (single 0.5ml dose in those who have not received PPV23 previously) 

should be considered for those at risk of frequent or continuous occupational exposure to metal 
fume (such as welders) taking into account the exposure control measures in place.

• Saksassa: Ständige Impfkommission (STIKO) suosittelee PPV23 pneumokokkirokotusta hitsaajille

• Suomessa: THL ja TTL tarkentavat ohjeistusta lähitulevaisuudessa



Metallikuume

• Influenssan tyyppiset ohimenevät oireet muutama tunti (km 4h) 
hitsausaltistuksen  jälkeen, menee ohi 1-2 vuorokauden kuluessa

• Ohimenevä inhalaatiokuume, ei pysyvää haittaa

• Tyypillisesti sinkkiä sisältävän galvanoidun teräksen hitsauksen jälkeen, myös 
kuparin, magnesiumin ja kadmiumin hitsaus voi aiheuttaa

• Esiintyvyyttä ei tunneta. USA:ssa 30% hitsaajista vähintään yksi episodi.

• Satunnaisesti diagnosoitu ammattitaudiksi muiden tutkimusten yhteydessä.

• Työhygienia!



Keuhkokudoksen sairaudet

• Kumulatiivinen altistuminen hitsaushuuruille lisää keuhkofibroosin 
esiintyvyyttä (eläinkokeet, keuhkobiopsiat, ruumiinavaukset)

• Idiopaattisen keuhkofibroosin (IPF) riski lisääntyy metallipölylle altistuneilla:

Park et al. Sci Rep. 2021 doi: 10.1038/s41598-021-81591-z.



Keuhkokudoksen sairaudet

• Radiologisissa tutkimuksissa altistuneilla vähäisiä muutoksia

• Yleensä tupakointiin liittyviä muutoksia (Respiratorinen bronkioliitti (BR), 
desquamatiivinen intestitiaalinen pneumonia (DIP)) todettu hitsaajilla, ennuste 
hyvä

• Sideroosi - rauta-altistuminen, benignit muutokset keuhkokuvassa

• Aluminoosi –alumiinialtistuminen, harvinainen, voi aiheuttaa vaikean sairauden

• Satunnaisesti yksittäisiä ammattitauteja



Keuhkosyöpä

• Kuudenarvoinen kromi ja nikkeli luokiteltu karsinogeenisiksi (IARC luokka 1)

• 2018 IARC luokitellut karsinogeeniseksi (ryhmä 1) sekä seostamattoman teräksen 
että ruostumattoman teräksen 

• Meta-analyysit

• Hitsaajilla RR 1.5 (1.2-1.88), tupakoimattomilla hitsaajilla RR 2.14 (1.16-3.61) 
Kendzia 2013

• Hitsaajilla eri tutkimusasetelmissa RR 1.17-1.87. Lisääntynyt riski riippumatta 
hitsattavasta metallista tai hitsausmenetelmästä, asbesti- ja tupakka-altistumisesta 
Honaryar 2019

• Annos-vastesuhde vaikuttaa olevan



Keuhkosyövän toteaminen ammattitaudiksi hitsaajilla

• Ruostumattoman teräksen puikkohitsaus altistaa eniten kuudenarvoiselle 
kromille

• Arvioidaan tapauskohtaisesti
     Ammattisyöpätyöryhmän muistio 2013

• Työterveyslaitoksen asiantuntijaryhmän käsittely



Haittojen ehkäiseminen

P3-suodattimella varustettu puhaltava 

suodatinsuojain  ja/tai paineilmalaitteet

Tupakoinnin 

lopettaminen



Tietoa ja ohjeita

Työympäristön riskienhallinnan malliratkaisut | 

Työterveyslaitos (ttl.fi)

tietopaketti-hitsaustyo (3).pdf

Hitsaus.pdf (ttk.fi)

https://www.ttl.fi/teemat/tyoturvallisuus/altistuminen-tyoympariston-haittatekijoille/kemiallisten-tekijoiden-hallinta-tyopaikalla/tyoympariston-riskienhallinnan-malliratkaisut
https://www.ttl.fi/teemat/tyoturvallisuus/altistuminen-tyoympariston-haittatekijoille/kemiallisten-tekijoiden-hallinta-tyopaikalla/tyoympariston-riskienhallinnan-malliratkaisut
file:///C:/Users/hrau/Downloads/tietopaketti-hitsaustyo%20(3).pdf
https://ttk.fi/wp-content/uploads/2022/04/Hitsaus.pdf


Kiitos! Kiitos!
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