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FirstFit-menetelman
testiohjeistuksen, testipalautteen ja
harjoitteluohjeiden kehittaminen

FirstFit-jatkotutkimuksessa (FirstFit2) kehitamme
FirstFit-menetelmaé edelleen. Parannamme testiohjeistusta
seka laadimme testipalautteen ja harjoitteluohjeiden sisaltoja.
Tuemme myos testiston kayttdonottoa.

Miksi FirstFit2-tutkimus tarvitaan?

FirstFit1-tutkimus 2019-2021 vahvisti, ettd eniten ensihoitajia
kuormittavat tyossa usein toistuvat nostaminen, kantaminen ja
siirtdminen. Kuormitusta lisdd usein haastavat tydolosuhteet.

Tutkimuksessa kehitettiin FirstFit-menetelman perusta ja tutkimuksen
lopputuloksena oli suositus ottaa kayttodn FirstFit-testisto: fyysisista
kuormitustekijoistd johdettu, ohjeistuksineen ja testipalautteineen
pilotoitu fyysisen toimintakyvyn testisto.

Ensihoitajille ei ole aiemmin ollut tydn vaatimuksista johdettua
yhtendista menetelmaa arvioida, seurata ja erityisesti edistaa fyysista
toimintakykya. Jatkotutkimus pyrkii osaltaan edistamaan menetelman
valtakunnallista jalkautumista.

Nyt jo noin 40 ensihoidon organisaatiota on tilannut testiohjeistuksen.
Tassa jatkotutkimuksessa selvitdamme heidan kayttajakokemuksiaan.
Kehitdamme testiohjeistusta entista selkeammaksi ja helppokayttdiseksi.
Lisaksi kehitamme testin palauteosiota ja tyon vaatimuksiin perustuvia
harjoitteluohjeita.

FirstFit on ensihoitajien fyysisen toimintakyvyn
arviointi-, palautteenanto- ja seurantamenetelma.
Sen tavoitteena on tukea fyysista toimintakykya ja
tyokykya lapi koko tyduran seka motivoida
huolehtimaan omasta toiminta- ja tyokyvystaan.

FAKTAT

Koska?
2/2023-3/2025

Ketkd mukana?

Kaikki ensihoitopalveluita
tuottavat pelastuslaitokset,
Pohde ensihoidon palvelualue
ja Varha Tyks akuutti

Kuka rahoittaa?
Ty6suojelurahasto,
pelastuslaitokset, Pohde,
Varha ja Tyoterveyslaitos

Lisatietoa: www.ttl.fi/firstfit
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Mita hyotya FirstFit2-tutkimuksesta on?

Tutkimuksessa kehitetaan FirstFit-menetelman sisallollista kokonaisuutta ja toimintamallia niin, etta se
palvelee kayttdjia mahdollisimman hyvin ja menetelma saa lisaa kayttdjia.

Jatkossa tavoitteena on valtakunnallinen, yhtendinen menetelma, joka tukee ja edistaa ensihoitajien
fyysista toimintakykyd, ennaltaehkaisee tuki- ja liikuntaelinten (TULE) oireita ja tukee tydkykya:

Menetelméan avulla vahvistetaan my6s ensihoidon organisaatioiden ja tyoterveyshuoltojen yhteistyota.

Mita FirstFit2-tutkimuksessa tapahtuu?

Hanke perustuu yhteiseen kehittamiseen ensihoitoalan, tydhyvinvoinnin ja tyéterveyshuollon
toimijoiden ja tutkimusryhman kesken.

Tutkimuksen ensimmaisella neljannekselld lahdemme liikkeelle FirstFit-testiohjeistuksen kehittamisesta
ja -testiston kayton ja kayttoonoton tukemisesta. Kayttdjakokemuksia kerddmme muun muassa
verkkokyselylla FirstFit-testistoa jo kayttaville testaajille.

Valmistelemme lisaksi ensihoitajille FirstFit-testien yhteyteen kyselyd muun muassa TULE-oireista ja
koetusta tyokyvysta. Ensihoitajien omien toimialakohtaisten viitearvojen maarittamiseksi
valmistelemme FirstFit-testitulosten keraamista testistoa kayttavista ensihoidon organisaatioista
mahdollisimman laajasti.

U~

Tule mukaan FirstFit-webinaariin 14.3. klo 10-11.30 ?

Maksuttomassa webinaarissa saat perustiedot FirstFitin 0
perustasta, soveltamisesta ja jatkokehittamisesta.

Kuulet myos kayttajakokemuksia. llmoittaudu mukaan:

https://koulutus.ttl.fi/Default.aspx?tabid=88&tap=7804

* Tutustu FirstFit1-hankkeen loppuraporttiin:
Ensihoitajien fyysisen toiminta- ja tydkyvyn arviointi ja edistdminen tyduran kaikissa vaiheissa
www julkari.fi/handle/10024/143523

 Tilaa FirstFit-testiohjeistus

FirstFit-testiohjeistusta voi tiedustella sdhkdpostitse osoitteesta janne.halonen@ttl.fi.
Toivomme organisaatioittain yhden yhteyshenkildn yhteydenottoa testiohjeistuksista.

Hyva fyysinen kunto edistaa ensihoitajien toiminta- ja tyokykya ja
vahentaa tapaturma- seka TULE-vaivojen riskia.

Hyvinvointia tydstda
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