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FirstFit2-hankekuulumisia:
FirstFit-menetelman kehittaminen
hyvassa vauhdissa

FirstFit2-hanke etenee hyvin: parannamme testiohjeistusta seka
laadimme testipalautteen ja harjoitteluohjeiden sisaltoja.

Tarkastelemme tuki- ja liikuntaelinten (TULE) oireiden ja koetun tydkyvyn
yhteyksia FirstFit-testituloksiin. Tuemme myds testiston kayttoonottoa.

Mita FirstFit2-tutkimuksessa tapahtuu?

Lahdimme liikkeelle FirstFit-testiohjeistuksen kehittamisesta ja FirstFit-
testiston kayton ja kayttoonoton tukemisesta. Maaliskuussa jarjestimme
FirstFit-menetelman kaytto ja sen jatkokehittaminen -webinaarin,
johon osallistui 49 kuulijaa.

Huhtikuussa lahetimme kaikille FirstFit-testiohjeistuksen tilanneille
testaajille verkkokyselyn ohjeistuksen ja testiston kaytettavyydesta.
Kyselyyn vastaajat pitivat testiohjeistuksen eri osa-alueita valtaosin
toimivina ja hyddyllisind. Hyddynndmme vastausten kehittdmis-
ehdotuksia FirstFit-menetelman eri osa-alueiden kehittamisessa.

Testiohjeistus saa yhtenaisen kuvituksen ja videoklippeja tukemaan
testien suorittamista luotettavasti ja turvallisesti. Toteutimme jo
kuvauspaivan Ita-Uudenmaan pelastuslaitoksella kesdkuun alussa.

Tutkimuksen toinen kysely on myds valmiina otettavaksi kayttoon.
Kysely on tarkoitus toteuttaa ensihoitajien FirstFit-testien yhteydessa.
Kyselyssa kartoitamme muun muassa koettua tydkykya ja terveytta,
TULE-oireita, tapaturmia ja sairauspoissaoloja jotta on mahdollista
tarkastella niiden yhteyksia FirstFit-testituloksiin.

Ensihoitajien omien toimialakohtaisten viitearvojen maarittamiseksi
valmistelemme FirstFit-testitulosten kerddamista testistda jo kayttavista
ensihoidon organisaatioista. Olemme |ahipaivind sahkopostitse
yhteydessa FirstFit-testauksia jo suorittaneiden organisaatioiden
testaajiin testitulosten kerdamisen kaytannoista seka koetun tydkyvyn ja
TULE-oireiden kyselyn mukaan ottamisesta FirstFit-testausten yhteyteen.
Testiston kayttdonottoa suunnittelevia organisaatioita lahestymme
naissa asioissa kesalomien jalkeen. Kaikessa tietojen kasittelyssa ja
lahettamisessa noudatamme hyvaa tietosuojakaytantoa.
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Tutkimukselle on muodostettu ohjausryhma ja kehittamisryhma. Pidimme kehittamisryhman
ensimmaisen tapaamisen 19.6. Kavimme lapi FirstFit2-tutkimuksen tilanteen, organisaatioiden
kuulumisia, kaytettavyyskyselyn tuloksia seka tutkimuksen seuraavat askeleet eli koetun tydkyvyn ja
TULE-oirekyselyn ja FirstFit-testitulosten kerdamisen kaytannon toteutuksen tutkimuseettisen
kaytanndn mukaan. Keskustelimme myds organisaatioiden vélisestd mentori tai
vertaisryhmatoiminnasta, jossa FirstFitin-kdyttoonottoa miettivat voisivat saada tukea kaytannon
asioiden jarjestamiseen ja testistoa jo kayttavat saada uusia ndkdkulmia kayttoonottoon.

Mita FirstFit2-tutkimus kokonaisuudessaan sisidltaa?

» Kehitamme FirstFit-testiston sanallista ja kuvallista testiohjeistusta mahdollisimman kaytettavaksi ja
toimialakohtaiseksi.

«  Tuemme testiston jalkautumista ja muodostamme ensimmaiset toimialakohtaiset viitearvot
ensihoitajien kertyvista FirstFit-testituloksista.

» Osana testiston luotettavuuden ja vaikuttavuuden arviointia, tarkastelemme ensihoitajien FirstFit-
testitulosten yhteyksia TULE-oireisiin ja -sairauspoissaoloihin, koettuun terveyteen ja tydkykyyn.
Kaynnistdmme testiston tulosten ennustearvon maarittamisen suhteessa niihin.

* Kehitamme FirstFit-menetelman testitulosten palauteosiota, tulosten seurantaosioita ja
harjoitteluliikkeita ja -ohjelmia ensihoitajien terveyden ja tyokyvyn edistamisen nakdkulmasta.

* Kehitdmme FirstFit-menetelman kokonaismallia eli prosessia testaamisen terveydellisten riskien
arvioinnista testipalautteen antoon saakka.

Hanketta toteutetaan yhteiskehittamalld ensihoitoalan, tydhyvinvoinnin ja tydterveyshuollon
toimijoiden ja tutkimusryhman kesken.

Mita hyotya FirstFit2-tutkimukseen osallistumisesta on?

Tutkimuksessa kehitetaan FirstFit-menetelman sisallollista kokonaisuutta ja toimintamallia niin,
etta se palvelee kayttajia mahdollisimman hyvin ja menetelma saa lisaa kayttajia.
Muun muassa ensihoitajien omien fyysisen toimintakyvyn viitearvojen laatiminen on
mahdollista, kun on kertynyt riittavan laajasti testituloksia.

Jatkossa tavoitteena on valtakunnallinen, yhtendinen menetelma, joka tukee ja edistaa
ensihoitajien fyysista toimintakykya, ennaltaehkaisee TULE-oireita ja tukee tyokykya.

* Tutustu FirstFit1-hankkeen loppuraporttiin: Ensihoitajien fyysisen toiminta- ja tyokyvyn arviointi
ja edistaminen tyouran kaikissa vaiheissa www.julkari.fi/handle/10024/143523

+ Tilaa FirstFit-testiohjeistus sahkopostitse osoitteesta janne.halonen@ttl.fi.
Toivomme organisaatioittain yhden yhteyshenkildn yhteydenottoa testiohjeistuksista.
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