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Tyosuojelupaallikkokurssi TSPK®
Tampere

Tyosuojelupaallikkokurssi valmentaa sinut paatoimisen tai muun
toimen ohella toimivan tydsuojelu- tai tyoturvallisuuspaallikon
tehtavaan. Se ohjaa sinua kehittymaan tydpaikan tydsuojelun

asiantuntijaksi. Koulutus auttaa sinua muodostamaan
kokonaisvaltaisen nakemyksen omasta roolistasi tydsuojelun ja
organisaation muun toiminnan kehittdmisessa.

Koulutuksen suoritettuasi

Pystyt arvioimaan tydolojen terveellisyytta ja turvallisuutta seka
erilaisia riskitekijoita.

Osaat hyodyntaa niin teknisid, menetelmallisia kuin organisatorisia
keinoja tyoolojen parantamiseksi.

Kykenet asiantuntijana kehittamaan terveellisen, turvallisen ja

tydhyvinvointia tukevan tyon edellytyksia, organisoimaan tydpaikan

jarjestelmallistd yhteistoimintaa ja yhteistyota tydterveyshuollon
kanssa seka parantamaan tydsuojelun vaikuttavuutta.

Hyva kokonaisuus, ihanat uudet tuttavuudet,
huippuluokan asiantuntijaluennoitsijat ja ennen
kaikkea osaavat ja sitoutuneet ohjaajat.

Kohderyhma

Koulutus soveltuu osa- ja paatoimisille tydsuojelupaallikdille, seka
muille tydnantajan edustajille (johtajat, esihenkildt), padtoimisille
tydsuojeluvaltuutetuille, tydsuojelun ja tydturvallisuuden
asiantuntijoille seka viranomaisille. Sinun odotetaan hallitsevan
perustiedot tydsuojelusta, kuten tydsuojelun peruskoulutuksen tai
vastaavan oppimaaran.

Koulutus tayttaa European Occupational Safety and Health Manager
(EurOSHM) —spesifikaation koulutusta koskevat vaatimukset.
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Tydterveyslaitos

Sisalto

Ty6suojelupaallikkokurssi TSPK® on yhtendinen kokonaisuus, jonka osia et voi korvata muilla opinnoilla.
Koulutuksen kokonaislaajuus on 250 tuntia. Se muodostuu neljasta lahijaksosta,

jaksoihin liittyvista oppimistehtavistd, itseopiskelusta seka henkildkohtaisesta kehittamistyosta.
Koulutuksen paatteeksi saat suomen- ja englanninkielinen todistuksen sen suorittamisesta.

Tutustumisjakso
Koulutus alkaa tutustumisjaksolla Moodle-oppimisymparistdssd, jossa on ennakkotehtavia ja koulutuksen
yleisten asioiden lapikayntid. Tutustumisjakson ajankohta vahvistetaan myéhemmin.

Lahiopetusjaksot

1. [dhijakso: 9. - 11.9.2025 Vaikuttava tydsuojelu

2. lahijakso: 11. - 13.11.2025 Tyokykyinen tyontekija
3. 1ahijakso: 27. - 29.1.2026 Turvallinen tydymparisto
4. lahijakso: 14. - 17.4.2026 Tuottava tyo

Lahiopinnot jarjestetdan Technopoliksen tiloissa Tampereella. Lahiopinnot sisaltdvat asiantuntijaluentoja,
ryhmakeskusteluja, tehtavia ja tydpaikkavierailuja. Kouluttajina toimivat Tyoterveyslaitoksen ja muiden
organisaatioiden asiantuntijat seka tyopaikkojen edustajat. Jaksokohtaiset ohjelmat julkaistaan ennen
kunkin jakson alkamista. Edellytamme lahiopinnoissa vahintaan 80 % lasnaoloa.

Etaopinnot

Etdopinnot suoritetaan Moodle verkko-oppimisymparistdssa lahiopintojen valilla. Kirjautumisohjeen saat
vahvistuskirjeen mukana ennen ensimmaista jaksoa. Moodlessa on myds ennakkotehtavat, ne ovat osa
koulutusta. Etdopinnot sisaltavat itseopiskelua, yksilollisia tai ryhmakohtaisia tehtavia.

Kehittamistyo

Kehittamistyd on omaan tydhosi ja tydpaikan tarpeisiin liittyva tydsuojelun soveltamisharjoitus. Tyon
tarkoituksena on mm. tukea oppimista ja omassa roolissa kehittymista seka syventdd osaamista valitun
aiheen alueella. Kehittamistyon aiheeksi sopii periaatteessa mika tahansa tyopaikan tydsuojelussa
ajankohtainen aihe. Kehittamistyota tehdaan koko koulutuksen ajan ja se raportoidaan neljannella jaksolla.

Tyosuojelulle oli suuri tarve 1960-70-luvun taitteessa. Tapaturmia
sattui vuosittain noin 200 000, joista noin 400 johti kuolemaan.
Aloitimme Ty6suojelupaallikkékurssin (TSPK®) vuonna 1971 - jo

kaksi vuotta ennen kuin valvontalaki velvoitti jokaiselle tyopaikalle

tyosuojelupaallikon. 1990-luvulla loimme useita edelleen kaytossa
olevia tyokaluja tyoturvallisuuden arviointiin
(esimerkiksi TR-mittari).

Vaikka ty6tapaturmien maara on laskenut merkittavasti vuosien
varrella, tyopaikoilla sattuu yha vuosittain noin 20 kuolemaan
johtanutta tapaturmaa. Nolla tapaturmaa -foorumin kautta
lanseerasimme Suomessa nolla-ajattelun, joka on levinnyt
tyéturvallisuuden edistamisen ohjenuoraksi. Foorumi on kasvanut
560 suomalaisen tydpaikan verkostoksi, jonka kautta tavoitetaan
lahes joka viides tydntekija.
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