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Virkistyshetkia ikaantyneiden arkeen

Erilaiset virkistyshetket tukevat ikaantyneiden ihmisten arjessa selviytymista.
Tassa kortissa kerrotaan ikdantyneiden omia toiveita virkistyshetkista, jotka
tukevat heidan hyvinvointiaan. Muistathan ottaa huomioon hetkeen
osallistuvien asiakkaiden voimavarat, kun suunnittelet hetken sisaltoa.

Liikkumista ja voimaa Muistiin ja ymmartamiseen tukea

« Ikaantyneet toivovat fyysista toimintaa, + lkaantyneet haluavat pitaa muistin teravana.
joka tukee arjessa parjaamista ja liikkumista. o Muistia voi tukea esimerkiksi nain:

* Hyvia liikuntahetkia ovat esimerkiksi: * Pelaa iakkaan henkilén kanssa erilaisia peleja,

+ metsiretket ja yhteiskavelyt esimerkiksi muistipelit ja palapelit.

+ kuntosalilla kiynti * Myos yksin tai tuetusti pelaaminen tukee

muistia.
* sauvakdvely ja retket tanssilavalle « Lue asiakkaan kanssa yhdessa paivan uutisia.
* tuolijumppa, kaytavékavelyt ja « Katso yhdessa elokuva. Myés valokuvien
vuodejumppa voinnin mukaan. katselu tukee ajattelua ja muistamista.

Toivon yhdessaoloa, tuttujen tapaamista ja sita,
etta saan jutella ihmisten kanssa.

Sosiaalisuutta ja yhdessadoloa Hyvaa mielta ja virkistysta
+ lkddntyneet kaipaavat mahdollisuutta olla * Hoivakodissa voi jirjestda sovittaessa
yhdessa muiden kanssa. yhteisia tilaisuuksia.
 Jarjesta virkistyshetki, jossa tehdaan asioita » Musiikkiesitykset ja pelihetket tai eldinvierailut
yhdessé, esimerkiksi lauletaan, ruokaillaan, ja erilaiset hemmotteluhetket virkistavat
jutellaan, lahdetaan retkelle tai vietetaan ikaantyneita.
juhlapdivaa. + Kun ikdantyneen voimavarat riittavat, retket
* Yllatysvieraiden kdynnit, puhelinystavat ja teatteriin, konsertteihin tai entisiin
yhteydenpito ystaviin ja omaisiin tuo myds asuinymparistoihin tuovat mukavaa vaihtelua
sosiaalisuutta paiviin. arkeen.
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