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Kupusuojainten kaytto

Varmista, etta kuulonsuojain vaimentaa riittavasti. Tyopaikallesi saattaa olla valittuna
useita suojainvaihtoehtoja eri tehtaviin. Saat tiedot mahdollisista vaihtoehdoista tyopaik-
kasi tyosuojeluhenkilostolta. Liian heikkotehoisen suojaimen kaytto voi aiheuttaa sinulle
kuulovamman. Liian tehokas kuulonsuojain voi johtaa siihen, etta nostat suojaimen korvil-
tasi usein ja melulta suojautumisesi ei ole kokonaisuutena riittavaa, minka seurauksena voi
myos olla kuulovamma.

JOS KAYTAT KUPUSUOJAIMIA, TARKISTA ETTA

pehmuste on tiiviisti paata vasten

valissa ei ole kyparan alushuppua, kyparan tai hengityksen-
suojaimen nauhan solkea, silmalasin sankaa tai paahinetta

hiukset tai korut eivat ole
kuvun pehmusteen alla

kypara on oikean kokoinen.
Jos kypara on liian suuri,
kuulonsuojain ei vaimenna.

Silmiensuojaimen tai silmalasien x
sopivuutta kuulonsuojaimen x
kanssa voi kokeilla sormitestilla.

Jos vain kynsi menee paan ja
sangan valiin siina kohtaa, jossa
kuulonsuojaimen pehmusteen
pitaisi koskettaa ihoa, niin yhdis-
telma toimii.

Huono yhdistelma Huono yhdistelma

HUONOKUULOINEN, PIDA HUOLTA
JALJELLA OLEVASTA KUULDSTASI.

JOS JOUDUT OTTAMAAN KUULONSUOJAIMET POIS
KESKUSTELUN AJAKSI, TARKISTUTA KUULOSI. HUOMAAT
ALKAVAN KUULOVAMMAN ALUKSI KESKUSTELLESSASI
MELUSSA. SAATAT TARVITA SUOJAIMEN, JOKA HUOMIOI
HEIKENTYNEEN KUULON.
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