
Varmista, että kuulonsuojain vaimentaa riittävästi. Työpaikallesi saattaa olla valittuna 
useita suojainvaihtoehtoja eri tehtäviin. Saat tiedot mahdollisista vaihtoehdoista työpaik-
kasi työsuojeluhenkilöstöltä. Liian heikkotehoisen suojaimen käyttö voi aiheuttaa sinulle 
kuulovamman. Liian tehokas kuulonsuojain voi johtaa siihen, että nostat suojaimen korvil-
tasi usein ja melulta suojautumisesi ei ole kokonaisuutena riittävää, minkä seurauksena voi 
myös olla kuulovamma.

Huono yhdistelmä Huono yhdistelmä

JOS K ÄY TÄT KUPUSUOJAIMIA , TARKISTA ET TÄ

•	 pehmuste on tiiviisti päätä vasten

•	 välissä ei ole kypärän alushuppua, kypärän tai hengityksen­
suojaimen nauhan solkea, silmälasin sankaa tai päähinettä

•	 hiukset tai korut eivät ole 
kuvun pehmusteen alla

•	 kypärä on oikean kokoinen. 
Jos kypärä on liian suuri, 
kuulonsuojain ei vaimenna.

HUONOKUULOINEN, PIDÄ HUOLTA  
JÄLJELL Ä OLEVASTA KUULOSTASI.

JOS JOUDUT OT TAMA AN KUULONSUOJAIMET POIS 
KESKUSTELUN AJAKSI, TARKISTUTA KUULOSI. HUOMA AT 
ALK AVAN KUULOVAMMAN ALUKSI KESKUSTELLESSASI 
MELUSSA. SA ATAT TARVITA SUOJAIMEN, JOK A HUOMIOI 
HEIKENT YNEEN KUULON.

Välttävä yhdistelmä

Kupusuojainten käyttö

Silmiensuojaimen tai silmälasien 
sopivuutta kuulonsuojaimen 
kanssa voi kokeilla sormitestillä.

Jos vain kynsi menee pään ja 
sangan väliin siinä kohtaa, jossa 
kuulonsuojaimen pehmusteen 
pitäisi koskettaa ihoa, niin yhdis­
telmä toimii.
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